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Abstract Article Info 
The present study aimed to review the application of behavior modification 

techniques in managing and reducing symptoms of common behavioral disorders 

among students with intellectual disabilities. This research was conducted using a 

systematic review methodology. Relevant scientific articles were identified and 

collected using Persian and English keywords, including “behavior modification,” 

“behavioral disorders,” “students with special needs,” “intellectual disability,” 

“behavior therapy,” and “behavioral interventions.” The literature search was 

conducted across international databases such as ScienceDirect and Google Scholar, 

as well as national databases including SID, Noormags, and Civilica. A total of 

2,450 studies were initially identified. After screening titles and abstracts, 480 

studies were retained for preliminary evaluation. Due to duplication or lack of direct 

relevance to the study objective, 350 articles were excluded. Subsequently, 130 full-

text articles were assessed for eligibility, of which 97 were excluded due to 

insufficient or incomplete data. Ultimately, 33 studies met the inclusion criteria and 

were included in the final analysis. The findings indicated that behavior 

modification techniques—such as positive reinforcement, extinction, behavior 

contracts, token economy systems, and Applied Behavior Analysis (ABA)—were 

effective in reducing maladaptive behaviors and promoting adaptive behaviors 

among students with intellectual disabilities. Based on the available evidence, the 

implementation of structured and targeted behavioral interventions is recommended 

as an effective approach in the education and rehabilitation of this population. These 

interventions can be effectively utilized by psychologists, counselors, and special 

education teachers to improve behavioral outcomes and overall functioning. 
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Extended Abstract  

Introduction 
Physical literacy is a multidimensional construct 

encompassing motor competence, motivation, 

movement knowledge, and sustained engagement 

in physical activity. In recent years, innovative 

teaching approaches and educational technologies 

have created new opportunities to enhance the 

quality of learning in physical education. 

Traditional teacher-centered methods are 

increasingly insufficient to meet the learning 

needs of today’s students or to foster long-term 

motivation for physical activity. 

    Technological tools—such as interactive 

videos, motor-skills applications, and real-time 

feedback systems—enable teachers to design 

more engaging and effective learning 

environments. Despite global advancements, 

limited research in the Iranian context has 

investigated the combined impact of innovative 

pedagogy and technology on the development of 

physical literacy. This study aimed to examine the 

effect of integrating modern instructional 

approaches with educational technologies on 

enhancing physical literacy and promoting 

healthy behavioral patterns among elementary 

students. 

 

Methodology 
A quasi-experimental design with pre-test and 

post-test control groups was employed. The study 

population consisted of elementary students in 

Kangavar. A total of 40 participants were selected 

via convenience sampling and randomly assigned 

to experimental and control groups. 

    The experimental group received an eight-

session instructional program incorporating 

innovative teaching methods, including active 

learning, cooperative learning, game-based 

learning, and inquiry-based learning. Educational 

technologies—including interactive videos, 

motor-skills applications, multimedia content, 

and real-time feedback tools—were integrated 

into the sessions. The control group received 

traditional physical education instruction. 

    Data were collected using a Physical Literacy 

Questionnaire, a Motor Competency Checklist, 

and an Attitude Toward Physical Activity Scale. 

Statistical analyses included paired samples t-

tests, independent samples t-tests, and ANCOVA 

to examine group differences and intervention 

effects. 

 

 

 

Findings 
    Post-test scores indicated that the experimental 

group demonstrated significant improvements in 

motor competence, intrinsic motivation, 

conceptual understanding, and daily active 

behaviors compared to the control group (p < 

0.05). ANCOVA confirmed that the intervention 

had a significant effect beyond pre-test 

differences. 

    Technological tools providing real-time 

feedback contributed to reduced motor errors and 

enhanced internalized learning. Students in the 

experimental group exhibited greater 

engagement, enthusiasm, and active participation 

throughout the intervention. 

 

Discussion and Conclusion 
The findings suggest that the combined use of 

innovative teaching approaches and educational 

technologies significantly enhances physical 

literacy and promotes healthy behaviors among 

elementary students. Active instructional 

methods—such as cooperative learning, game-

based learning, inquiry-based activities, and 

problem-solving tasks—fostered higher 

engagement, intrinsic motivation, and cognitive 

involvement, resulting in improved motor skills 

and greater confidence in physical abilities. 

    Integration of technological tools, including 

interactive videos, movement-based applications, 

and real-time feedback systems, enabled students 

to understand skill execution more accurately and 

correct performance errors efficiently. These 

outcomes indicate that combining technology 

with innovative pedagogy strengthens both 

physical abilities and students’ motivation and 

attitudes toward physical activity, creating a more 

engaging and meaningful learning environment. 

    Based on these results, it is recommended that 

schools and physical education teachers 

systematically incorporate educational 

technologies and interactive learning activities 

into their curricula. Future research should 

examine the effects of diverse technological tools 

and longer intervention periods to develop 

comprehensive models for promoting physical 

literacy within educational systems. 
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های های اخر لی اصلالا ر رارار در مدیریو و کاهش انلالااا هاروشهدف این پژوهش مروری بر کاربرد 

مند ااجام شلالالاد. برای این اظامتواای ذهنی بود. پژوهش با روش مرور آموزان با کمراراری شلالالاایر در دااش

یازهای ویژهدااش»، «های راراریاخر ل»، «اصلالالا ر رارار»های منظور با کلیدواژه تواای کم»، «آموزان با ا

 های اط عاتیهای اارسلالالای و ااسلی لالالای، در پایساهب  زبان« مداخ ت راراری»و « راراردرماای»، «ذهنی

Science Direct ،Google Scholar های داخلی مااند اهو پایسSID  ها و ، اورمسز و سلالایویلی ا ملا

شداد. تعداد کل پژوهش مورد بود ک  پس از  ۲۴۵۰شده های یاار منابر علمی مرتبط ج رجو و گردآوری 

سی عنوان و چ یده، تعداد  شداد. ب  د یل ت راری بودن یا عدم ملا   وارد مرحل  غربال ۴۸۰برر گری او ی  

صلالاورت مرن کامل ملا   ب  ۱۳۰ملا   حذف گردید. در اهایو، تعداد  ۳۵۰اهدف پژوهش، ارتباط م لالارلیم ب

مند مورد تحلیل پژوهش در این مرور اظام ۳۳ملا   ااقد اط عات کاای،  97بررسلالای شلالاد و پس از حذف 

های اصلا ر رارار مااند تلویو مببو، قرار گراو. ارایج این مطا ع  مروری انلاان داد ک  اسلارداده از روش

خاموشلالای، قرارداد راراری، اقردلالااد ژتوای و تحلیل رارار کاربردی در بهبود رارارهای ااسلالاازگار و اازایش 

رارهای مطلوب در دااش ر ان با کمآموزرا یاا های موجود، تواای ذهنی اثربخش بوده اسلالالاو. بر اسلالالااه 

بخنی این گروه عنوان روی ردی مؤثر در آموزش و توانتوااد ب گیری از مداخ ت راراری هدامند میبهره

 شناسان، مناوران و معلمان آموزش ویژه توصی  شود.آموزان ب  رواناز دااش

 هاکلیدواژه
تار یهااختلال ژه،یآموزش و تار،     ،یرف کاربرد لیاصلالالالاف رف تار   ،یذهن ی وانآموزان، کمدانش ،یرف

 .  یمداخلات رفتار
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 مقدمه

سازگار و چا ش دوص در میان دااشایازهای ویژه ب آموزان با برااسیز دااشمدیریو رارارهای اا تواای آموزاای ک  دچار کمخ

های مرخددان حوزه آموزش، روان شناسی، ترین دغدغ های آموزشی و مراکز تواابخنی ب  ی ی از مهمذهنی ه رند در اظام

سو. معمولاً این گروه از دااشمربیان و خااواده شده ا شنآموزان ب  د یل محدودیوها تبدیل  اخری و مهارتی ک  داراد در های 

ه لالارند. این منلالا  ت راراری  تنظیم هیجااات خود، کنررل رارارهای اردی و تعام ت اجرماعی با منلالا  ت جدی مواج 

گیری از جمر انان دهد توااد خود را ب  ش ل رارارهای ااسازگار و مخرب مااند پرخاشسری، ااارماای م رر، اازوا و کنارهمی

(Masud et al, 2023رارهایی اازون بر ایجاد اخر ل در ار ند یادگیری این دااشآ(. چنین را ب  گوا ی ای قابل توج  آموزان 

ای بر خااواده و محیط آموزشلای برجای کیدیو زادگی اردی و تعام ت اجرماعی آاان را مخرل کرده و تأثیرات مندی گ لاررده

 (.Marhani et al, 2023گذاراد )می

های آموزشی موجب اازایش انار رواای و آموزان اازون بر ایجاد اخر ل در محیطساز این گروه از دااشمن لرارارهای     

گردد. این امر ضرورت طراحی و اجرای مداخ ت راراری کارآمد، علمی و قابل اجرا را ها و مربیان ایز میاسرره در خااواده

(. در واقر، ی ی از Swapna& Sudhir, 2016) کندزش ویژه مطرر میهای اسلالالااسلالالای در حوزه آموعنوان ی ی از او ویوب 

توان ذهنی توااایی آاان در تنظیم رارار و سازگاری آموزان کمکننده موالیو تحدیلی و اجرماعی دااشترین عوامل تعییناصلی

 های اص ر رارار بهبود یابد.توااد با اسرداده از روشبا محیط اسو ک  می

ص ر ر     سو ب های یادگیری و روانارار ک  مبرنی بر اظری ا سی راراری ا عنوان یک چارچوب علمی و کاربردی برای شنا

شناخر  می سازگار و تلویو رارارهای مطلوب  شامل Kauffman & Hung,  2009) شودکاهش رارارهای اا (. این چارچوب 

های کم ی های جایسزین و اسرداده از اناا وزش مهارتهای خودمدیریری، آمهایی همچون تلویو مببو و مندی، روشروش

با وجود اثربخنی اثبات .  (Bouck& Bone, 2018) شوادهای آموزشی و درماای گوااگون ب  کار گرار  میاسو ک  در محیط

شی از تنوع ویژگیها در عمل با چا شها، اجرای آنشده این روش سو ک  عمدتاً اا سطح های اهای مرعددی مواج  ا ردی، 

  (.Walker et al, 2020) های محیطی اسوهای شناخری و تداوتتوااایی

های مداخ تی با ایازها و های اصلالا ر رارار، عدم ااطباک کامل براام ی ی از منلالا  ت اصلالالی در زمین  ب ارگیری روش    

آموزان هیجاای و راراری دااش های گ لالاررده در عمل ردهای شلالاناخری،آموز اسلالاو. ب  د یل تداوتشلالارایط خاص هر دااش

شدامی ت راریتوان ذهنی یک روی رد ی  ان و کم شر  با  (.Bilias-Lolis & Martin, 2019) توااد ارایج مطلوبی ب  همراه دا

های اردی و محیطی طراحی شواد سازی شده ک  براساه ارزیابی دقیق ویژگیای شخدیهای مداخل بنابراین، توسع  براام 

ساسی پژوهشی ی از  سنری اص ر رارار، پینراواازون بر روش .های این حوزه اسوایازهای ا های اناوری و توسع  های 

صوهای کم ی و براام ابزارهای اوین ب  ویژه اناوری نارکو های خودمدیریری، ار سرل ل و م های جدیدی را برای بهبود ا

عال دااش ناوریBruinsma et al, 2024) آموزان اراهم کردادا جاد (. این ا باط، تلویو ااسیزه و ای ها از طریق ت لالالاهیل ارت

های اصلالالا ر توااند الش م مل و گاهی جایسزین مداخ ت سلالالانری را ایدا کنند و کیدیو اجرای براام بازخوردهای آای، می

ها با مداخ ت سلالالانری روشبا این حال، ادغام این . (O’Neill & Smythm, 2024)طور چنلالالامسیری اازایش دهندرارار را ب 

 .ها اسوهای دقیق و م رمر برای شناسایی شرایط بهین  اسرداده و بررسی ارایج بلندمدت آنایازمند پژوهش

سی     سوی دیسر، برر نان میاز  شده در این زمین  کوتاهدهد ک  بیشهای موجود ا مدت بوده و ب  ارزیابی تر مطا عات ااجام 

ااد. این محدودیو پژوهنی باعث شده اسو ک  اط عات جامر و معربر های زماای محدود پرداخر ها در بازهاثربخنی روش

(.  Klavina et al,2024) توان ذهنی اادک باشلالالادآموزان کمپایداری ارایج و تأثیرات بلندمدت اصلالالا ر رارار در دااش درباره



 ۲۳ پارسایی / نیو او ینرس ی ردهای: رویذهن یتوااآموزان با کمدااش یمن  ت رارار ویریاص ر رارار در مد یهامند روشاظام یبررس
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لدان پژوهشهم ند های چنین، ا ظام م ب ا ک   جامر  های علمی  لادی روش و مرور یل اار لای لالالا  و تحل ااگون و م های گو

 (.Bilias-Lolis& Martin, 2019) ها بپردازد ی ی دیسر از خ ءهای موجود در دااش این حوزه اسوکاربردهای آن

ای ثیر م رلیم آن بر ارآیندهتوان ذهنی و تأآموزان کمباتوج  ب  اهمیو علمی و عملی مدیریو رارارهای ااسازگار در دااش    

های اصلالا ر مند و مرورهای جامر علمی در زمین  روشهای اظامیادگیری، تعام ت اجرماعی و کیدیو زادگی ااجام پژوهش

ی توااند زمین  را برای توسع  روی ردهاهای مؤثر میبندی روشها اازون بر شناسایی و دسر رارار ضروری اسو. این پژوهش

 .آموزان باشدب با ایازهای مرنوع این دااشاوین و تلدیلی اراهم آوراد ک  مرناس

اادرکاران آموزش ویژه ها و دسلالاواازون بر این، اراهم آوردن دااش مبرنی بر شلالاواهد ب  معلمان، روان شلالاناسلالاان، خااواده    

های گیریشلالاود. چنین دااش عملی ب  بهبود تدلالامیمهای تخدلالادلالای و اازایش اثربخنلالای مداخ ت میموجب ارتلای مهارت

 Mumpuniarti etهای آموزشلالای درماای کارآمد و بهبود تعام ت بین بخنلالای کمک خواهد کرد )دلالای، طراحی براام تخدلالا

al,2023.) 

سرداده برای مدیریو رارارهای مند و تحلیل علمی روشاز این رو، این مطا ع  با هدف مرور اظام     ص ر رارار مورد ا های ا

ها و روی ردهای شود. هدف اصلی این پژوهش، شناخو جامر و عمیق از روشاجام میتوان ذهنی اآموزان کمااسازگار دااش

ها، و ارائ  راه ارهایی برای بهبود و ارتلای مداخ ت اسلالاو. ارایج این پژوهش موجود، شلالاناسلالاایی الاط قوت و محدودیو

ن  راهی علممی لای کیدیو آموزش و تواامندسازی ی برای پژوهنسران و مرخددان این حوزه اراهم کرده و ب  ارتتوااد ال

 اای اماید.توان ذهنی کمک شایآموزان کمدااش

 روش پژوهش
های اصلالالا ر رارار در مدیریو منلالالا  ت راراری بندی روشمند و با هدف تحلیل و طبل این پژوهش با روی رد مرور اظام

شد. برای گردآوری دادهآموزان با کمدااش های علمی داخلی و خارجی ساخرارمند در پایساهها، ج رجوی تواای ذهنی ااجام 

زبان از جمل  اورمسز، های اارسی، و پایساهScience Direct ،Google Scholar های مورد اسرداده شاملصورت گراو. پایساه

ااسلی لالای  های اارسلالای وج لالارجوی منابر با اسلالارداده از کلیدواژه .بوداد ۲و سلالایویلی ا ۱پایساه اط عات علمی جهاد داانلالاساهی

مداخ ت »و « تواای ذهنیکم»، «آموزان با ایازهای ویژهدااش»، «راراردرماای»، «های راراریاخر ل»، «اصلالالا ر رارار»شلالالاامل 

می دی  ۲۰۲۵تا  ۱99۰ها ااجام گراو. این ج رجو شامل ملالات منرنرشده در بازه زماای های ااسلی ی آنو معادل« راراری

 .هجری شم ی برای منابر اارسی بود ۱۴۰۴تا  ۱۳9۰برای منابر ااسلی ی و 

 

 های پژوهشیافته
سی عنوان و چ یده ملالات،  ۲۴۵۰در مرحل  اخ و،   شد. پس از برر سایی  شنا عنوان منابر او ی  ملا   ب  ۴۸۰ملا   علمی 

ملا   ب  د یل ت راری بودن یا اداشرن ارتباط م رلیم با هدف پژوهش حذف  ۳۵۰وارد ارآیند غربا سری شداد. در این مرحل ، 

صلالاورت کامل بررسلالای خواای داشلالارند ب ملا   ک  از اظر سلالااخراری و محروایی با اهداف پژوهش هم ۱۳۰شلالاداد. در گام بعد، 

ضعف روشملا   ب  97شداد. از این تعداد،  شرن اط عات تحلیلی کاای،  سی یا د یل ادا عدم ااطباک با معیارهای ورود شنا

شداد ۳۳حذف گردیداد و در اهایو  ضوع م ک .ملا   علمی وارد تحلیل اهایی  شامل مرتبط بودن مو های اارخاب مطا عات 

ص ر رارار در دااشملا   با روش نار در بازهآموزان با کمهای ا نخصتواای ذهنی، اار سی ب  مرن های زماای م سرر شده، د

                                                           
1 . WWW.SID.ir 
2 . Civilica.com 
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اسلالارناد بود. معیارهای حذف ایز شلالاامل ت راری بودن، های تحلیلی قابلشلالاناسلالای معربر و گزارشو دارا بودن روشکامل ملا   

تمامی مراحل اارخاب و تحلیل مطا عات بر  .های کاای جهو تحلیل بودعدم ارتباط موضلالاوعی با هدف پژوهش، یا الدان داده

مند و دهی مرورهای اظامی اسلالاراادارد مااند بیاای  ترجیحی گزارشهاراه ارمند و مطابق با اسلالااه اصلالاول علمی مرور اظام

صورت گراو. بدین ترتیب؛ آاین ار ۱اراتحلیل سوگیری در اارخاب منابر  یند با هدف اازایش اعربار، قابلیو بازتو ید و کاهش 

داد ژتواام ان تحلیل دقیق روش شی، قرارداد راراری، اقر سنری )اظیر تلویو مببو، خامو ( و ۲ی و تحلیل رارار کاربردیهای 

ند براام ایز ت نو وژی ناوریمحور )ماا باطی( در مدیریو منلالالا  ت های خودمدیریری، ابزارهای کم ی و ا های اوین ارت

 .تواای ذهنی اراهم شدآموزان با کمراراری دااش

 

 پژوهش های وارد شده در مرور نظام مند .1جدول

روش  گروه هدف اوع مطا ع  اوی نده)سال( ردیف

 مداخل 

اوع روش 

 اص ر رارار

اوع  ارایج

 روش

سند و  1

 (۲۰۲۵هم اران)

آموز دااش ۴ تجربی

با کم تواای 

 ذهنی

مداخل  

تبدیل گدرار 

 ب  مرن

بهبود معنادار در کیدیو  بهبود اوشرن

 آموزاناوشرار دااش

 اوین

دو و  ۲

 (۲۰۲۴هم اران)

هدر   ۱۲ کودک ۲۰ تجربی

 مداخل 

مداخل  

 راراری

امرات اجرماعی و 

 عاطدی

 اوین

جهودا و هم اران  ۳

(۲۰۲۴) 

ااراد با کم  تجربی

تواای ذهنی 

 شدید

مداخل  

سازی اعال

 راراری

مداخل  

 راراری

موالیو در تطبیق 

مداخ ت برای ااراد با 

 کم تواای ذهنی شدید

 سنری

ژااگ و  ۴

 (۲۰۲۴هم اران)

مرور 

 ادبیات

تلویو مببو  لا لا

 و مندی

 سنری تأثیر تلویو بر یادگیری

تاکواو و هم اران  ۵

(۲۰۲۴) 

ملا    ۴۲ مروری

 بررسی شده

های روش

گوااگون 

 آموزشی

های مهارت

زادگی 

 م رلل

های مؤثر شناسایی روش

های در آموزش مهارت

 زادگی م رلل

 اوین

 

منهوت و هم اران  ۶

(۲۰۲۴) 

اوجوان  ۲۳ تجربی

 و جوان

مداخل  

 اعا یو بدای

مداخل  

 راراری

طراحی مداخل  با 

منارکو هدامند 

 اوجوااان

 اوین

 

                                                           
1 . Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses(PRISMA) 
2 . Applied Behavior Analysis) ABA( 
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یاکوبو و هم اران  ۷

(۲۰۲۴) 

آموز دااش ۳ تجربی

با کم تواای 

 ذهنی

واقعیو 

 مجازی

مداخل  

 راراری

های آشپزی بهبود مهارت

با اسرداده از واقعیو 

 مجازی

 اوین

اا و و هم اران  ۸

(۲۰۲۴) 

یک  تجربی

آموز با دااش

تواای کم 

 ذهنی خدیف

مداخل  

 رمزگنایی

آموزش 

های مهارت

خواادن و 

 رمزگنایی

بهبود قابل توج  در 

های خواادن و مهارت

 درک مرون

 سنری

مرهاای و  ۹

 (۲۰۲۳هم اران)

 ۱۲کودک  ۱ تجربی

 سال

جل    ۸

  مداخل 

ای و زاجیره

 راهنمایی

 سنری های زادگیبهبود مهارت

یک کودک  تجربی (۲۰۲۳بای ) 1۰

با کم تواای 

 ذهنی

براام  

حمایو از 

 رارار مببو

مداخل  

 راراری

کاهش معنادار من  ت 

 راراری در ک ه

 سنری

علی و هم اران  11

(۲۰۲۲) 

 ۳۰ تجربی

آموز دااش

توان کم

 ۱۲-7ذهنی 

 سا  

هدر   ۱۲

آموزش 

 اادرادی

تلویو مببو  

و قرارداد 

 راراری

کاهش رارار پرخاشسری، 

 اجرماعیاازایش تعامل 

 سنری

واکر و هم اران  1۲

(۲۰۲۱) 

مطا ع   ۴۰ اراتحلیل

در 

های محیط

 مدرس 

مداخ ت 

 راراری 

مداخ ت 

 راراری

تغییرات مببو در رارار 

  آموزاندااش

 سنری

 

موراو و  1۳

 (۲۰۲۱هم اران)

مطا ع   ۴۴ مروری

در زمین  

های دسرساه

 دیجیرال

های مداخل 

 آا ین

مداخل  

 راراری

های در مهارتبهبود 

 شناخری و راراری

 اوین

ایل و  1۴

 (۲۰۲۰ ی مر)

کودکان زیر  مروری

 سال ۵

مداخ ت 

راراری 

 زودهنسام

مداخل  

 راراری

های تأثیر مببو بر مهارت

 اجرماعی و راراری

 سنری
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کوارز و  1۵

 (۲۰۱9کارتر)

 ۱77 مروری

آموز دااش

در 

های ک ه

 عمومی

مداخ ت 

 چندوجهی

روش های 

 خودمدیریری

تأثیر مببو بر ارایج 

 تحدیلی و اجرماعی

 اوین

مطا ع   ۱۸ مروری (۲۰۱7ماروتا ) 1۶

در 

کنورهای 

 گوااگون

مداخ ت 

شناخری 

 راراری

درمان 

شناخری 

 راراری

شناسایی مداخ ت مؤثر 

و ایاز ب  تحلیلات 

 تربیش

 سنری

سواپنا و  1۷

 (۲۰۱۶سودیر)

مرور 

 ادبیات

های روش لا لا

 راراراص ر 

شناسایی ایازهای 

 خدمات ویژه

 سنری

کلمواز و هم اران  1۸

(۲۰۱۶) 

آموز دااش ۳ تجربی

با کم تواای 

 ذهنی

اسرداده از 

اپلی ینن 

 خودآموز

بهبود تعامل ک سی و  خودآموز

 ارایج تحدیلی

 اوین

پین و دوزیر  1۹

(۲۰۱۳) 

مرور 

 ادبیات

تأثیر مببو بر من  ت  تلویو مببو لا لا

 راراری

 سنری

کیرر و بوچو ز  ۲۰

(۲۰۱۲) 

کودک با  ۵ تجربی

کم تواای 

 ذهنی

مداخ ت 

مبرنی بر 

 سواد

مداخل  

 راراری

کاهش رارارهای مندی 

 درآزمودای ها

 سنری

لااگ و هم اران  ۲1

(۲۰۱۱) 

مداخ ت  لا مروری

مبرنی بر 

 تلویو

مداخل  

 راراری

شناسایی مداخ ت مؤثر 

و ایاز ب  تحلیلات 

 تربیش

 سنری

ا دویک و  ۲۲

 (۲۰۱۰هم اران)

کودک با  ۲۵ تجربی

کم تواای 

 ذهنی

ساعو  ۱۰

 مداخل 

راراری در 

 هدر  

مداخل  

 راراری

تغییرات معنادار در 

امرات هوش و رارار 

 سازگار

 سنری

جل    ۱۰ کودک ۳۰ تجربی (۱99۸گرشام) ۲۳

 مداخل 

آموزش 

های مهارت

 اجرماعی

های بهبود مهارت

 اجرماعی

 سنری
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و رپ  ۲۴

 (۱99۴کارش)

آموزدااش ۲ تجربی

  

مداخل  

مبرنی بر 

 تلویو مببو

کاهش قابل توج   تلویو مببو

 رارارهای خنم

 سنری

 ایواتا ۲۵

(۱9۸7) 

مرور 

  ادبیات

بررسی اثرات تلویو  تلویو مندی لا لا

 مندی

 سنری

آ برتو و  ۲۶

 (۱9۸۲تروتمن)

مرور 

 ادبیات

تلویو مببو  لا لا

 و مندی

 سنری لا

مداخل   اوجوان ۵ تجربی (۱97۴آگراه) ۲۷

 راراری

تلویو مببو 

 و مندی

 سنری اازایش رارارهای غذایی

رشیدی و هم اران  ۲۸

(۱۴۰۲) 

آموز دااش پژوهیاقدام

توان  کم

 ذهنی

براام  

آموزشی 

 اص ر رارار

ا سوسازی، 

واکنش 

مببو، 

های مهارت

 ارتباطی

 سنری کاهش پرخاشسری

سوار و هم اران  ۲۹

(۱۴۰۲) 

آموزان دااش تجربیایم 

توان  کم

 ذهنی

آموزش 

های مهارت

 خودتنظیمی

خودیاری، 

 خودتنظیمی

-بهبود من  ت هیجاای

 راراری

 اوین

 بهزادی و شجاعی ۳۰

(۱۴۰۲) 

مطا ع  

 آزمودایتک

آموزان دااش

توان  کم

 ذهنی

براام  بازی 

 رارار خوب

 اوین کاهش من  ت راراری درماایبازی

اسدزاده و  ۳1

 (۱۴۰۱هم اران )

آموزان دااش تجربیایم 

توان  کم

 ذهنی

آموزش 

های روش

 آگاهیذهن

های تنظیم بهبود مهارت آگاهیذهن

 هیجان

 اوین

مرادی کوچی و  ۳۲

 (۱۳99هم اران )

آموزان دااش تجربیایم 

توان  کم

 ذهنی

آموزش 

های مهارت

 اجرماعی

ایدای الش، 

یادگیری 

 ایمناهده

 سنری من  ت راراریکاهش 
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رحیمیان و  ۳۳

 (۱۳97هم اران)

مطا ع  

 ایکرابخاا 

آموزان دااش

توان  کم

 ذهنی

طراحی 

 براام  درسی

های مهارت

اجرماعی و 

 ااطباقی

ارائ  راه ارهای 

 ریزی درسیبراام 

 سنری

 

 بحث و نتیجه گیری
تواای ذهنی ااجام آموزان با کمهای اص ر رارار در مدیریو من  ت راراری دااشمند روشبا هدف تحلیل اظام این پژوهش

های اص ر رارار در قا ب روی ردهای سنری و اوین مطا ع  علمی انان داد ک  اسرداده از روش ۳۳شد. ارایج حاصل از مرور 

 .آموزان دارداراری و ارتلای عمل رد اجرماعی و تحدلالایلی این گروه از دااشهای اخر لات رتأثیر معناداری در کاهش انلالااا 

های جایسزین و تحلیل های سلالانری، راه ارهایی اظیر تلویو مببو، خاموشلالای، قرارداد راراری، آموزش مهارتدر میان روش

نی غنی و قابلیو اجرا در محیط  رارار کاربردی ساده، تجرب  پژوه ساخرار  شی گوااگون، بیشهای آمب  د یل  ترین میزان وز

سو شر  ا سرداده و اثربخنی را دا ها در برخی موارد ب  د یل با این حال، این روش (Walker et al., 2021,.Ali et al., 2022) ا

هایی های طبیعی، با محدودیوهای بیروای، ایاز ب  ت رار م لالارمر، و دشلالاواری در تعمیم ب  محیطواب لالارسی شلالادید ب  پاداش

 (.Bouck & Bone, 2018)اادمواج  بوده

درماای آگاهی، بازیهای خودآموز، ذهنهای اوین شامل مداخ ت اناوراا  مااند واقعیو مجازی، اپلی ینندر ملابل، روش    

نارکو اعالو ابزارهای بازخورد آای، تواا ر  آموزان تر دااشااد الش قابل توجهی در اازایش ااسیزش، بهبود خودتنظیمی، م

دهد ک  این روی ردهای اوین، ها انلالالاان مییاار (Bruinsma et al., 2024., Yakubu et al 2024) و یادگیری پایدار ایدا کنند

 .روادبنمار میهای سنری های زادگی م رلل و عمل ردهای اجرایی، م مل اثربخنی برای روشویژه در آموزش مهارتب 

ساخوهایی ماانبا این حال، چا ش     های بالا در اجرای دیده و هزین های اناوراا ، کمبود ایروی اا اای آموزشد ایاز ب  زیر

سو. هم شده ا شده در این حوزه دارای طول مدت کوتاه مداخل  های ااجامچنین، ب یاری از پژوهشمداخ ت اوین گزارش 

-Biliasد )شلالاودرباره پایداری تغییرات راراری میااد ک  موجب محدود شلالادن اسلالارنباط و عدم پیسیری بلندمدت ارایج بوده

Lolis & Martin, 2019., Klavina et al., 2024 ) ها چند پیننهاد کاربردی برای پژوهنسران و مرخددان با توج  ب  این یاار

اوین های سلالالانری و های روشپذیر ک  از ظرایواین حوزه قابل ارائ  اسلالالاو: اخ لالالاو، طراحی مداخ ت ترکیبی و ااعطاف

های آموزشلالای تخدلالادلالای برای آموزان باشلالاد. دوم، تدوین و اجرای براام برداری کرده و مرناسلالاب با ایازهای اردی دااشبهره

های آموزشلالای و سلالاازی اناوریمنظور اازایش اثربخنلالای اجرای مداخ ت راراری. سلالاوم، بومیها ب معلمان، مربیان و خااواده

های طو ی و اراتحلیلی چنین، اجرای پژوهشهای آموزشی ایران. همی اسرداده در محیطهزین  براطراحی ابزارهای ساده و کم

 .رسدهای ارهنسی و اقردادی مرنوع، ضروری ب  اظر میویژه در بااوبرای بررسی اثرات بلندمدت و پایدار این مداخ ت، ب 

یر ارایج مداظر قرار گیرد. عدم دسررسی ب  مرن کامل هایی همراه بود ک  باید در تد با این حال، این پژوهش با محدودیو    

کم های واردشده، الدان اط عات دقیق درباره بااو ارهنسی، شدت شناسی پژوهشبرخی ملالات علمی، ااهمسوای در روش

عات بر چنین، ب  د یل تمرکز اغلب مطا ها بود. همترین محدودیوهای موردمطا ع  از جمل  مهمذهنی و سلالالان اموا تواای 

کند مند حاضر تأکید میب  طور کلی، مرور اظام .های زماای کوتاه، ام ان ارزیابی دقیق پایداری ارایج مداخ ت محدود بودبازه

آموزان، ابزاری اثربخش برای بهبود کیدیو یادگیری، های اردی و محیطی دااشک  اصلالالا ر رارار ب  شلالالارط ااطباک با ویژگی
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های اوین تواای ذهنی اسلالاو. تلدیق دااش اظری، تجرب  میداای، و اناوریآموزان با کموان دااشروابط اجرماعی و سلالا مو ر

 .توااد گامی مؤثر در جهو ارتلاء مداخ ت آموزشی و درماای در این حوزه باشدمی
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