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 چکیده:

شناسی بالینی صورت پذیرفته است. هدف این پژوهش با هدف بررسی و تحلیل داستان پادشاه و کنیزک از دفتر اول مثنوی معنوی از منظر روان

این  .شناسی مدرن و واکاوی روش درمانی طبیب داستان استهای نظری روانها و رفتارهای شخصیت کنیزک با چارچوبحالتاصلی، انطباق 

ای و کتابخانه ۀهای مورد نیاز با مطالعست. دادهشناسی( انجام شده اای )ادبیات و روانتحلیلی و با رویکردی بینارشته-توصیفی تحقیق به شیوه

د. انمحتوا مورد بررسی قرار گرفته شناسی بالینی گردآوری شده و سپس به روش تحلیلو نیز نظریات اندیشمندان حوزه روان مرور آثار مولانا

، تروما )ضربه های علمی امروزی همچون دلبستگی ناایمنتوان در چارچوبدهدکه ریشه مشکلات کنیزک را میهای پژوهش نشان مییافته

 ۀجانبداستان، که بر پایه درک همههمچنین، رویکرد درمانی طبیب در  ین کرد.نشده تحلیل و تبیورده و سوگ حلشکست خ ۀروانی(، روابط ابژ

 .درمانی همخوانی قابل توجهی دارداین عوامل و ارائه درمانی نامحسوس و تمثیلی استوار است، با اصول مدرن روان

ای هنرمندانه و ته در این اثر کهن برای بازنمایی فرایندهای روانی و درمانی به شیوههای نهفارزش و نوآوری این تحقیق در  نشان دادن ظرفیت

منحصر به فرد مولوی، یعنی  ۀن پژوهش در کشف شیوتمایز اصلی ای .اندبندی شدهصورت ها بعد در قالب مفاهیم علمینمادین است که قرن

توان گفت در نتیجه می. هنرمندانه از حکایت و تمثیل به عنوان ابزاری درمانی و غیرمستقیم برای تأثیرگذاری بر ناخودآگاه مخاطب است ۀاستفاد

. شناختی معاصر داردهای روانبرای بازخوانی در چارچوب بینش توجهیهای قابلظرفیتبلکه عرفانی نیست، -مثنوی مولوی تنها یک اثر ادبی

 .کنددرمانی تأکید میسازی حوزۀ روانین پژوهش بر ظرفیت متون کهن فارسی برای مشارکت در گفتمان علمی معاصر و غنینتایج ا

 .نشدهسوگ حل ای،روابط ابژه ،دلبستگی ناایمن، تروما شناسی بالینی،مولانا، داستان پادشاه وکنیزک، روان کلیدواژه:

 

 مقدمه:-1

 ی زبان و ادب فارسی  در عرصۀاز شاهکارهای بلند معنابلخی، محمدمولانا جلال الدینمند اثر ارزش معنویمثنوی

-بردهسرایی بهرهداستان از روش بهینهالمللی است. مولانا برای انتقال اندیشه خود و تأثیرگذاری بیشتر بر مخاطب، بین

وگو با علوم امروز، از ها برای گفتیت آنظرفها و کاربردپذیری داستان (134: 1389شکیبایی و همکاران، .کاست.)ر.

های فردی رفتار آدمی برای جلوگیری از آسیبشناسی، مطالعه هدف علم روان .شناسی، انکارناپذیر استجمله علم روان

شناسی، های روانز ویژگی نظریه(ا72: 1385و اجتماعی و درمان افراد مبتلا به بیماری روانی است)اتکینسون و همکاران، 

د تواننشناسی در صورتی میهای روانظریهبه باور هرگنهان و السون، ن هاست.کاربردی بودن اصول و مفاهیم مطرح در آن

های رمزآمیز مثنوی، با مولانا در داستان( 144: 1388ند.)ند در درمان اختلالات روانی مؤثر باشنقشی ایفا کنندکه بتوان

های پنهان روان انسان پرداخته است و این ظرفیت را دارد که با مفاهیم هزبانی هنری و نمادین، به بازنمایی لای
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شناسی با مباحث روان قابلیت انطباقهای مثنوی بسیاری از داستان. همچون، شناسی مدرن مورد مداقه قرار گیردروان

الگوی عملی و کاربردی برای شناخت امراض روحی و روانی در زمان کنونی  به نظر می رسدودارندشناختی را و روان

ها و آوری قصهای فراتر از جمعهای ظریف شعری خود، هنرمندانه، فهم گستردهاست با تکنیک مولانا توانسته» .باشند

-و کنیزک از جمله حکایت هاایت پادشحک (12: 1382هاشمی، )«کند.ها ایجادمفاهیم مواج حکایتدادن به محتوا و گوش

: 1385فر،فروزان) «.و از ویژگی خاصی برخوردار است نا با شور و نوایی خاص سرودهمولا »است که مثنوی های دفتر اول

او  ةشاه و کنیزک نمایان شده است، نشان از آگاهی ژرف و گستردپاددرمانی عارفانۀ مولانا که اوج آن در قصۀ روان»( 14

ها و ای مشکلات، ناامنیروح و روان انسان است. مولانا در شناخت ریشه ةهم تنید ساختارها و دهلیزهای درها، لایهاز 

های مندییکاست ةهای ظاهری عبور کرده و به منابع اصلی و عوامل پدیدآورندناملایمات روانی از علائم سطحی و نشانه

درمانی در ابعاد مختلف های روانبا نافذترین و مؤثرترین شیوهو کنیزک، ما  ....در قصۀ شاهروح آدمی دست یافته است

شناسی، آن هم با رویکرد فاعلی و به شناسی، مخاطبشناسی، روششناسی، زبانشناسی، موقعیتشناسی، مشکلسبب

رمقاله چهاخذ داستان را فروزانفر مأ (120و  127: 1383)کریمی، « .شویمنگری فعال و خودبنیاد آشنا میسبب درون

های پژوهشگران از جنبه (3: 1333.)ر.ک. فروزانفر،دهدمعالجه رابه ابوعلی سینا نسبت میداند و این نوع می عروضی

در این  شناسی بالینی به این داستان کمتر توجه شده است.عد رواناما از بُ ؛انداین داستان شگفت را بررسی کرده ،مختلف

شناسی بالینی، بررسی و تحلیل از منظر روان مثنوی از دفتر اول پژوهش کوشش بر آن است تا حکایت کنیزک و پادشاه را

حکمت  علاوه برمولانا، معنویویژه آثار عرفانی مانند مثنویادبیات کهن فارسی، بمسأله اصلی پژوهش این است که،  شود.

گیری از . این متون با بهرهاستشناختی انسان در بستر تاریخی و فرهنگی ای روانبازتابی عمیق از الگوه زیبایی،و 

هایی نمادین بیان های روانی را در قالب روایتو آسیب عشق، ترس، دلبستگی :ای مانندهای تمثیلی، مفاهیم پیچیدهداستان

 :هایی مانندحوزهدر ،ویژهب ،شناسی مدرنارند. امروزه، روانکنند که گاه از ظرفیت تفسیرهای بالینی برخوردمی

رفتارهای انسانی در بسترهای فرهنگی و تاریخی  ۀنبال کشف ریششناسی تحولی، به دو روان پویاییدلبستگی، روانۀنظری

داستان  بدان توجه شود.شناختی روان آرشیوی غنی از موردپژوهیتواند به عنوان است. در این میان، ادبیات کلاسیک می

درمانگران  ؛ شاید بتوان گفت که چراغ راهی برایای بارز از این ظرفیت است، نمونهمثنوی در دفتر اول «ادشاه و کنیزکپ»

شود، و سوگ ویرانگر گرفتار می ، عشقای از وابستگی ناسالماین روایت با محوریت کنیزکی که در چرخه این حوزه باشد.

توان ، رفتار کنیزک را میروان شناسی بالینیکشد. از منظر شناسی روابط عاطفی را به تصویر میآسیب ،به شکلی نمادین

 :های متعددی تحلیل کردبا چارچوب

 .(Bowlby, 1988; Ainsworth, 1978)  (وابستگی اضطرابی به پادشاه و سپس پسر زرگر)دلبستگی ناایمن  -

 

 Herman, 1992; American Psychiatric) (ناگهانی معشوق تجربه اسارت و سپس فقدان)ترومای پیچیده -

Association, 2022). 

 .Heinroth, J.C.A. (1818) (دردتبدیل پریشانی روانی به علائم جسمانی مانند دل)سایکوسوماتیزاسیون  -

Lehrbuch der Stoerungen des Seelenlebens 



 Herman, 1992; American Psychiatric) (عشق ةمرگ کنیزک پس از دست دادن ابژ)نشده سوگ حل -

Association, 2022). 

-   

گیری ها پیش از شکلمولانا، قرنرسد، به نظر می اهمیت این داستان به عنوان یک مورد بالینی تمثیلی در آن است که 

است. با این حال، زا را در قالب روایت نشان داده های روانیِ آسیبشناسی مدرن، به شکلی شهودی، مکانیسمروان

شناسی های روانمند آن با نظریهاند و تحلیل نظامهای عرفانی یا اخلاقی داستان پرداختههای موجود اغلب به جنبهپژوهش

روان تواند به درک بهتر ادبیات کهن از منظر در حالی است که چنین تحلیلی میاین   .بالینی مورد غفلت واقع شده است

 .کمک کند شناختی

 :دهدپژوهش حاضر با هدف پر کردن این شکاف دانشی، به این پرسش اصلی پاسخ می

شناسی بالینی )مانند دلبستگی، تروما، روابط ابژه و...( تبیین های روانتواند با چارچوبداستان پادشاه و کنیزک چگونه می

 ها و بینش بالینی از این تحلیل قابل استخراج است؟شود و چه یافته

یک توان از آن به عنوان پژوهش آن است که این داستان قابلیت بازنمایی نمودهای بالینیِ ملموس را دارد و میفرضیۀ 

 .درمانی و مشاوره بهره بردهای رواندر حیطه موردپژوهی تمثیلی

بدان اشاره های چندی تبیین شده است که ها و مقاله، کتابشناختی مثنوی معنویتحلیل روان در  پیشینه پژوهش:1-1

 شود:می

به بررسی رابطۀ عشق و رنج از منظر «طریقۀ عشق عرفانی: تعالیم روحانی مولوی»در کتاب ( 2005ویلیام سی. چیتیک ) -

شناسان غربی ارزش، اعتبار و تازگی آن را تأیید کرده و اظهار چند تن از مولوی .تروانشناسی وجودی پرداخته اس

های بنیادین مولوی را به مدد سخنان خود ن اثری است که شرح کاملی از آرا و اندیشهاند که این کتاب، نخستینموده

مقدمه و سه بخش با عناوین: نظریه؛ سلوک؛ و وصال  راه عرفانی عشق، مشتمل بر .دهدبه خواننده غربی ارائه می مولوی

 .با خدا است

، مثنویحکایت پادشاه وکنیزک  بخشی مولانا دردرماندهای روان( در مقاله رویکر1396محمدرضا متقی نیا و همکاران)-

در این  ل کرده است.بررسی و تحلی ،درمانی معاصرهای روانولانا را از منظر رویکردها و روشدرمانی مکارهای روانراه

 های درمان کنیزک را با رویکردهایاند تا روشپژوهش، نگارندگان با بررسی داستان پادشاه و کنیزک، سعی کرده

های تحلیلی و نظریهگرایی، روانسازی، تداعیای، شرطیشناسی مشاورهرویکردهای روانجمله: از درمانی معاصرروان

درمانی و ایجاد روشی یکپارچه پژوهش گویای نبوغ مولوی در تلفیق رویکردهای مختلف روانهای . یافتهتطبیق دهند عشق

 .درمان سودمند باشدتواند برای استفادۀ متخصصان روانبرای درمان است که می

 مقاله نگارندگان در این اند.،  را بررسی کردهمثنویدرمانی در (، هفت شیوه روان1393نصر اصفهانی، زهرا و همکاران)-

عارفانه )عشق درمانی(، تکنیک  درمانیدرمانی شناخته شده از جمله: شعردرمانی، روانضمن بررسی هفت شیوۀ روان

ها و درمانی در مثنوی، مصداقدرمانی، طنزدرمانی و معناهای هفتگانۀ آن، واقعیتدرمانی و روشرؤیا، مذهبو خواب 

 .انداین اثر ارزشمند ارائه داده ها را درهای هر یک از این شیوهنمونه
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