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Abstract 
Based on the uploaded article, this qualitative study aimed to identify and organise 

teaching–learning methods suitable for an affective education curriculum in 

Iranian primary schools. A conventional content analysis design was used. The 

study population comprised university faculty members and recognised experts in 

curriculum studies, educational management, psychology, and complementary 

fields (e.g., Islamic jurisprudence and literature). Participants were recruited 

through purposive maximum-variation sampling, and sampling continued to 

theoretical saturation; after the 18th interview, no substantively new codes 

emerged. Data were collected via semi-structured, in-depth interviews 

(approximately 30–40 minutes), audio-recorded with informed consent, and 

transcribed verbatim. An inductive analytic process was followed: repeated 

reading, identification of meaning units, initial coding, clustering similar codes, 

forming subcategories, and abstracting to main categories and a core category. 

Trustworthiness was strengthened using Lincoln and Guba’s criteria through 

member checking, peer debriefing, rich description, an audit trail, and reflective 

notes and triangulation. Findings yielded the core category of “interactive and 

affective learning” and five interrelated categories: experiential learning, 

interactive strategies, cooperative learning, innovative and blended technology-

based methods, and teacher empowerment (emotional self-awareness, emotion 

regulation, and facilitation skills). Overall, the results support embedding affective 

education as a structured component of primary curriculum through a 

multidimensional, culturally grounded framework and sustained teacher 

professional development to implement interactive and technology-enhanced 

practices.  
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Extended Abstract 
Introduction  

Primary education is widely viewed as the 

foundation of children’s holistic development, as 

it is the first formal context in which cognitive, 

social, and emotional competencies are 

systematically shaped. Yet, when curriculum 

priorities remain predominantly cognitive, 

students’ learning can become fragile—

particularly when emotional awareness, emotion 

regulation, empathy, and interpersonal skills are 

not intentionally cultivated. International 

evidence on social–emotional learning suggests 

that structured affective programmes can reduce 

behavioural difficulties, strengthen peer 

relations, and support mental health and 

academic engagement. However, importing 

these models into Iranian primary schools 

without contextual adaptation can be ineffective 

due to cultural, social, and value-based 

specificities, alongside differences in school 

governance and teacher preparation. In Iranian 

schools, both research-based reports and 

teachers’ field experiences point to concerns 

such as heightened academic anxiety, 

behavioural issues, and weak communication 

skills among some pupils, while systematic 

teacher training and practical resources for 

affective education remain limited. As a result, 

affective practices often depend on individual 

teachers’ interests and may be fragmented and 

unsustained. 

Accordingly, this study aimed to identify—

through the perspectives of national experts—the 

most suitable teaching–learning methods for an 

affective education curriculum in Iranian primary 

schools, and to organise these methods into a 

coherent, implementable framework that can 

guide teachers, curriculum designers, and policy-

makers. 

 

Method 

A qualitative design using conventional 

(inductive) content analysis was employed to 

derive teaching–learning methods directly from 

experts’ experiences and interpretations rather 

than from pre-set categories. The target 

population consisted of university faculty 

members and recognised experts in curriculum 

studies, educational management, psychology, 

and complementary fields (e.g., Islamic 

jurisprudence and Persian literature) to ensure 

interdisciplinary coverage of moral–social 

interactions and value considerations relevant to 

Iranian schooling. Inclusion criteria required at 

least a PhD degree (or a PhD candidate actively 

engaged in university teaching) and 

demonstrated educational research/teaching 

experience relevant to the topic. 

Participants were selected via purposive 

sampling with maximum variation (e.g., 

disciplinary background, gender, and 

professional role). Sampling continued to 

theoretical saturation; after the 18th interview, no 

substantially new codes emerged and subsequent 

data largely repeated or refined existing themes. 

Data were collected through semi-structured, in-

depth interviews (approximately 30–40 minutes 

each), recorded with informed consent, and 

transcribed verbatim. Guiding questions focused 

on identifying effective methods for affective 

growth, describing successful/unsuccessful 

classroom experiences, and clarifying the 

competencies teachers need to apply these 

methods. 

Analysis followed the stages of conventional 

content analysis: repeated reading, identification 

of meaning units, initial coding, clustering, sub-

category development, abstraction into main 

categories, and final synthesis into a core 

category. Trustworthiness was strengthened 

using Lincoln and Guba’s criteria (credibility, 

transferability, dependability, confirmability) 

through strategies such as maximum-variation 

sampling, peer debriefing, member checking, 

audit trail, reflexive memos, and convergence of 

evidence through comparison with curriculum 

and policy documents. 

 

Results 

Findings converged on one core category, 

labelled “interactive and affective learning.” This 

central theme emphasises that affective 

education in primary schools should be realised 

through active, relational, and context-based 

experiences—not through purely verbal or 

didactic instruction. The core category 

comprised five main categories that together 

form a five-dimensional framework for affective 

teaching–learning design: (1) experiential 

learning, (2) interactive strategies, (3) 

cooperative learning, (4) innovative and blended 

methods, and (5) teacher empowerment. 

 Experiential learning included role-play, 

emotional games, empathy workshops, 

conflict-resolution exercises, real-life 

emotional experiences, multisensory 

learning, reconstructing social situations, 

and emotional self-reflection. 

 Interactive strategies highlighted emotional 

storytelling, moral dialogue, analysis of 

films/images, empathic conversations, arts-

based expression, group reflection, 

narrative-based teaching, and mentoring 

relationships. 

 Cooperative learning centred on group 
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projects, peer-centred activities, extra-

curricular events, lesson study/collective 

analysis, problem-based learning, social 

participation, interdisciplinary projects, and 

structured group discussions as contexts for 

practising affective competencies. 

 Innovative and blended methods 

underscored the potential of ICT, virtual 

and blended environments, game-based 

applications, virtual reality, and multimedia 

tools to make emotional experiences vivid, 

engaging, and repeatable across contexts. 

 Teacher empowerment focused on 

sustained professional learning, teachers’ 

emotional self-awareness and regulation 

skills, modelling, creating safe non-

judgemental classroom climates, applying 

indirect methods, and developing 

facilitation competencies through dedicated 

training modules. 

 

Discussion and Conclusion 

The results suggest that effective affective 

education in Iranian primary schools requires a 

systematic, multidimensional framework rather 

than isolated, teacher-dependent activities. The 

proposed framework shifts curriculum 

implementation from a narrowly cognitive 

orientation toward a holistic, human-centred 

approach in which affective competencies are 

built through lived experience, dialogue, 

collaboration, and technology-enhanced learning 

environments. By integrating experiential and 

interactive activities with cooperative structures 

and teacher capacity-building, the framework 

supports students’ ability to recognise, express, 

and regulate emotions, develop empathy, and 

establish constructive social relationships—

while also reinforcing cognitive engagement and 

academic learning. 

This study contributes by offering a culturally 

situated map of teaching–learning methods for 

affective education aligned with the realities of 

Iranian primary schooling. Practically, the 

findings imply: (a) embedding affective 

objectives and methods within national 

curriculum documents and school-level plans; 

(b) designing pre-service and in-service teacher 

education modules focused on emotional 

competence and facilitation skills; and (c) 

developing instructional resources and digital 

tools aligned with the five dimensions identified. 

Policy-makers and school leaders can strengthen 

implementation by treating affective education 

as a structural component of quality schooling 

rather than an optional add-on. Future research 

may design and evaluate intervention 

programmes based on this framework and 

explore students’ and parents’ perspectives 

across diverse school contexts. 

 

Ethical Considerations 

Participation was voluntary and based on 

informed consent; the purpose of the study and 

audio-recording procedures were explained in 

advance. Confidentiality and anonymity were 

ensured by removing identifying information, 

and participants were informed of their right to 

withdraw at any stage without consequences. The 

research process maintained documentation 

(audit trail and reflexive notes) to support 

transparency and minimise bias. The authors 

reported no conflict of interest and no specific 

external funding, and all authors contributed to 

the study stages and approved the final version. 
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 چکیده
در  یعاطف تیترب یبرنامه درس یمناسب برا یریادگی–یاددهی یهاروش یدهو سازمان ییپژوهش با هدف شناسا نیا

 جامعه پژوهش .دیاجرا گرد «یقرارداد یمحتوا لیتحل»و طرح  یفیک کردیانجام شد. مطالعه با رو رانیا ییمدارس ابتدا

مکمل )مانند فقه  یهاو رشته یشناسروان ،یآموزش تیریمد ،یدرس یزیربرنامه یهاوزهو خبرگان ح یعلم ئتیه یاعضا

 یتا اشباع نظر یریگنمونه وانتخاب شدند  یهدفمند و تنوع حداکثر یریگنمونهکنندگان با ( بودند. مشارکتاتیو ادب

 افتهیساختارمهین یهاها با مصاحبه. دادهدنش دیتول یمعنادار دیکه پس از مصاحبه هجدهم کد جد یاگونهبه افت؛یادامه 

 ییصورت استقرابه لیشد. تحل یسازادهیکلمه پبهآگاهانه ضبط و کلمه تیبا رضا ،ی( گردآورقهیدق 40تا  30)حدود  قیعم

و  هارمقولهیت زمشابه، ساخ یکدها یبندخوشه ه،یاول یکدگذار ،ییمعنا یاستخراج واحدها ،یچندخوان یهاو در گام

 ینیشد )بازب تیوو گوبا تق نکلنیل یارهایبا مع یریانجام گرفت. اعتمادپذ یو مقوله محور یاصل یهابه مقوله انتزاع

 هاافتهی(. ی و همسوسازیشیبازاند یهاادداشتیو  لیتحل یردپا ،یغن فیتوص ان،یبا همتا یشیاندکنندگان، هممشارکت

 یهاوهیمحور، شتجربه یریادگیکرد:  یداد و پنج دسته روش را معرف نرا نشا «یو عاطف یتعامل یریادگی» یمقوله محور

 جانیه میو تنظ یهمعلم )خودآگا یو توانمندساز ،یبر فناور یمبتن یبیو ترک نینو یهاروش ،یمشارکت یریادگی ،یتعامل

 یچارچوب قیاز طر ییادابت یدر برنامه درس یعاطف تیمند ترببر ضرورت ادغام نظام جی(. در مجموع، نتایگرلیو تسه

  دارد. دیتأک ارییو فناور یتعامل یهاروش یاجرا یمعلمان برا یاتوسعه حرفه زیو ن یو بوم یچندبعد
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 مقدمه
ا این دوره نه تنها پایه و مبنای ری از جایگاه والایی برخوردار بوده زیای مدارس ابتدایدر آموزش و پرورش هر جامعه

 Vafaeifarیابد )این دوره تحقق می ن دراز تربیت کودکا هعمد یبلکه بخش رودشمار میبههای بعدی مهم برای دوره

et al, 2022دهد، توجه به ابعاد عاطفی ها رخ میهای بنیادین در همین سالگیری شخصیت و مهارت(. از آنجا که شکل

عنوان یکی از تربیت عاطفی به ،رو(؛ ازاینSchonert-Reichl et al, 2015در مدارس ابتدایی ضرورتی انکارناپذیر است )

شناسی قرار گرفته علوم تربیتی و روان پژوهشگرانجه های اخیر بیش از گذشته مورد توابعاد کلیدی رشد انسان، در دهه

 (. Babaei et al, 2023) است

 Chen etند )مااند که رشد شناختی کودکان بدون توجه به ابعاد عاطفی و اجتماعی ناقص میها نشان دادهپژوهش    

al, 2021; Landlust et al, 2022) های تحصیلی و رفتاری ناشی از ضعف در مدیریت هیجانات و بسیاری از ناکامی

(Corwin et al, 2022; Taheri & Asadzadeh, 2022) ( و تعاملات اجتماعیLin-Siegler et al, 2023; Nelson et al, 

 ,Akbari et al) رودشمار میبههای آموزش رسمی ترین سالو حساساست. در دوره ابتدایی، که نخستین ( 2016

2023; Sheikh Ahmadi et al,2023است ) ناپذیرنکارآموزان ضرورتی ا(، توجه به عواطف و احساسات دانشKang et 

al, 2024; Yazdani, 2024; Sabbagh Hassanzadeh & Daroudi, 2023در حال زمان ( زیرا کودکان در این سنین هم

هرگونه غفلت  بنابراین،. (Burchinal et al, 2022های نخستین اجتماعی هستند )های پایه علمی و تجربهیادگیری مهارت

 (. Spiller et al, 2019; Kiatipi et al, 2021)تواند به پیامدهایی بلندمدت منجر شود از این بعد مهم می

دهد که خوبی نشان میهای یادگیری اجتماعی ـ هیجانی و آموزش عاطفی، بهبرنامهویژه المللی، بهمرور ادبیات بین    

 ,Huyn et alاند )مند این بعد از تربیت را در برنامه درسی خود نهادینه کردههای آموزشی موفق، به شکل نظامنظام

2021; Guest et al, 2023; Delgado et al, 2023)های عاطفی زش مهارتده که آموهای طولی نشان دا. نتایج پژوهش

، افزایش انگیزش تحصیلی (Sharma & McClellan, 2021; Castillo-Gualda et al, 2018به کاهش پرخاشگری )

(Sayed, 2024; Kordsalarzehi et al, 2025)( تقویت روابط مثبت ،Mercader-Rubio et al, 2023; Díaz-Agea et al, 

هد تجربی ین حال، شوابا اشود. منجر می (Yamin et al, 2023; Pavarini et al, 2023و بهبود سلامت روان ) (2022

 ,Liberzon et al, 2015; Lu et alطور مستقیم بر رشد اجتماعی اثر دارد )تنها بهحاکی از آن است که توجه به عاطفه نه

 (.Tyng et al, 2017کند )بلکه غیرمستقیم به ارتقای یادگیری شناختی نیز کمک می (2025

. (Rouhani, 2025ه است )کننده به همراه داشتنگران یتدایی ایران پیامدهایتوجهی به تربیت عاطفی در مدارس اببی    

 ,Mirarab Razi et alز افزایش اضطراب تحصیلی )احاکی  های پژوهشی داخلی و شواهد میدانی منتشرشدهگزارش

و ( Ahmadian et al, 2022های ارتباطی )ضعف در مهارت(، Fathi Azar et al, 2016، بروز مشکلات رفتاری )(2019

 آموزان است. در بخشی از دانش( Baqaei et al, 2024افت تحصیلی )

اند که کودکان از توانایی کافی در مدیریت احساسات ها و مطالعات کیفی تأکید کردهبسیاری از معلمان نیز در مصاحبه    

و این مسئله موجب بروز تنش در روابط همسالان و حتی کاهش تمرکز بر یادگیری شده است  خود برخوردار نیستند

(Ahmadian et al, 2022; Mortazavi Zadeh & Hasani, 2021; Salimi, 2019)دهد خوبی نشان می. چنین پیامدهایی به

ت یادگیری و سلامت آینده نسل جدید پیوند ای نیست بلکه مستقیماً با کیفیای حاشیهتوجهی به عاطفه، تنها مسئلهکه بی

که کیفیت برنامه درسی در  ندنشان داد Parmoz et al, 2024  های پژوهشیافته (.Kamalpourkhoob et al, 2020دارد )

هایی همچون تسهیل فرآیند آموزش، طور مستقیم با فرآیندهای یاددهی و یادگیری پیوند دارد و مؤلفهمدارس ابتدایی به
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  .کنندآموزان ایفا میپذیری برنامه نقش اساسی در ارتقای یادگیری دانشهای انگیزشی و کاربردی، و انعطافلیتفعا

–های عاطفی و اجتماعیمند برای پرورش شایستگیمعنای فرایند آموزشیِ برنامهدر این مقاله، تربیت عاطفی به    

ها، تنظیم و مدیریت هیجان، همدلی و گذاری هیجانت و نامشناخهایی مانند آموزان است؛ شایستگیهیجانی در دانش

برانگیز های چالشگیری مسئولانه و مواجهه سازنده با موقعیتمراقبت از دیگران، برقراری روابط مثبت، تصمیم

(UNESCO, 2024; CASEL, n.d.; Lin et al., 2024 .)،ها یجانهدرباره « اطلاعات»تربیت عاطفی صرفاً آموزش  بنابراین

کند آموز کمک میه بهزیستی، سازگاری و یادگیری دانشبهایی است که ها و نگرشبلکه رشد مهارت نیست

(UNESCO, 2024; OECD, 2024.) 

های طراحی/تسهیلِ معلم و ای از کنشدر این پژوهش به مجموعه« یادگیری–های یاددهیروش»در همین چارچوب، 

های عاطفی، دهد )مثل ایفای نقش، بازیشود که در تعامل کلاس درس رخ میآموز گفته میادگیریِ دانشهای یفعالیت

 ;Siraj-Blatchford et al., 2002( )…گری، یادگیری مشارکتی، بازاندیشی فردی/گروهی ووگوی همدلانه، روایتگفت

Zieher et al., 2024 .)،گر اجرای برنامه عنوان طراح و تسهیلدلیل نقش او بهبه« معلم»ها بر تمرکز مصاحبه بنابراین

آموز است و در نتایج نیز برای هر دانش – معنوان یک بسته تعاملیِ معلبه« روش»درسی بوده است، اما واحد تحلیل، 

 (.Zieher et al., 2024; CASEL, n.d.; OECD, 2024ده است )شآموزی گزارش های دانشروش، مصادیق فعالیت

ویژه در با وجود گسترش شواهد درباره آثار مثبت تربیت عاطفی، بخش قابل توجهی از مطالعات موجود )به    

« یادگیری – های یاددهیروش»به  شناختی تمرکز داشته و کمتریشتر بر پیامدها و متغیرهای روانهای داخلی( بپژوهش

ربیت درس پرداخته است. از سوی دیگر، در حوزه تو چگونگی تحقق تربیت عاطفی در سطح برنامه درسی و کلاس 

های میدانی برای دوره ابتدایی قابل اجرا و هایی که از منظر خبرگان و با اتکا به تجربهعاطفی، نیاز به شناسایی روش

تکیه کوشد با یفی میبا رویکرد ک این پژوهش بنابراین،شود. متناسب با بافت مدرسه ایرانی باشند، همچنان احساس می

 خراج و تبیین کند.یادگیری تربیت عاطفی در دوره ابتدایی را است–های یاددهیبر دیدگاه خبرگان، الگوی روش

ز های فرهنگی، اجتماعی و نیدلیل تفاوتکارگیری مستقیم و بدون تعدیل این الگوها در ایران، بهبا این حال، به    

مل خانوادگی، مواجه است. جامعه ایرانی از نظر الگوهای تعاهای جدی دینی، با محدودیت – ملاحظات ارزشی

ای، با بسیاری از بسترهایی که این الگوها در آن هنجارهای اجتماعی، انتظارات تربیتی و برخی سازوکارهای مدرسه

های مند روشسازی و انطباق زمینهرو، ضرورت بومی(. ازاینManafi et al., 2023متفاوت است ) ،اندتدوین شده

شود. بدیهی است طراحی یک الگو یا چارچوب آموزشی بدون توجه تدریس تربیت عاطفی بیش از پیش احساس می

گویی به نیازهای واقعی تواند اثربخشی لازم را نداشته باشد و در پاسخهای بومی و اقتضائات مدرسه ایرانی میبه زمینه

 رو شود.مدارس ابتدایی ایران با چالش روبه

شود که بدانیم کودکان ایرانی، با توجه به تنوع شرایط اجتماعی و تر میرورت پژوهش در این حوزه زمانی پررنگض    

اجتماعی گوناگونی قرار دارند. در این  – اقتصادی و تجربه تغییرات سریع سبک زندگی، در معرض فشارهای عاطفی

هیجانی در  – های عاطفی و اجتماعید برای پرورش شایستگیمنبه معنای فرایند آموزشیِ برنامه« تربیت عاطفی»مقاله، 

ها، تنظیم و مدیریت هیجان، خودآگاهی و خودکنترلی، گذاری هیجانهایی که شامل شناخت و نامکودکان است؛ شایستگی

رو، اینشود. ازگیری مسئولانه و ایجاد روابط مثبت میهمدلی و مراقبت از دیگران، ارتباط مؤثر، حل تعارض، تصمیم

اند و تمامی معنای آن های تربیت عاطفیآوری، خودتنظیمی و همدلی تنها بخشی از پیامدها و مؤلفهمفاهیمی مانند تاب

بلکه ضرورتی  ایه ابتدایی نه یک انتخاب سلیقهدهند. در چنین شرایطی، توجه به تربیت عاطفی در مدرسرا پوشش نمی
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 اجتماعی کودکان و ارتقای کیفیت یادگیری آنان است.–روانی برای تقویت سازگاری، بهزیستی و سلامت

شان در تحقق تربیت عاطفی در دهد که معلمان دوره ابتدایی، با وجود نقش کلیدیاز سوی دیگر، شواهد نشان می    

اند مواجهمند در این حوزه های تخصصی و راهنمای عملیِ نظامسطح کلاس، در بسیاری از موارد با کمبود آموزش

(Zimmer & Causgrove Dunn, 2020 ؛Graziano et al., 2024 ؛Rong et al., 2025در نتیجه، برخی معلمان ناگزی .) ر

هایی که گاه پراکنده، وابسته به کنند؛ فعالیتهای عاطفی میبر پایه تجربه شخصی یا علاقه فردی اقدام به اجرای فعالیت

خدمت تخصصی، کمبود منابع آموزشی و نبود های ضمنرسی است. محدودیت دورهدموقعیت و فاقد پیوستگی برنامه

مند دنبال تواند موجب شود تربیت عاطفی بیش از آنکه در قالب یک برنامه رسمی و نظامهای محتوایی مدون میبسته

هداف تربیت عاطفی ان گیری شکاف اجرایی میاهای فردی معلمان وابسته بماند. این وضعیت، زمینه شکلشود، به تلاش

 سازد.ه میهای بومی و قابل اجرا را برجستدهد و ضرورت طراحی چارچوبهای کلاس درس را افزایش میو واقعیت

یادگیری در تقویت –های یاددهیای به نقش روشوهشگران داخلی و خارجی توجه گستردههای اخیر، پژدر سال

  OECD(2024) المللی، سازمان همکاری و توسعه اقتصادیند. در سطح بیناآموزان داشتهتربیت عاطفی و اجتماعی دانش

های موفقیت تحصیلی، سلامت کنندهبینیترین پیشعاطفی از مهم – های اجتماعیبر این نکته تأکید کرده است که مهارت

های صرفاً شناختی حرکت های آموزشی باید فراتر از آموزشآموزان هستند و نظامروان و سازگاری اجتماعی دانش

دار های خود، یادگیری عاطفی و اجتماعی را یکی از الزامات آموزش پایدر گزارش UNESCO (2024) همچنین،کنند. 

محور در مدارس تأکید نموده های تعاملی، مشارکتی و تجربهمحور معرفی کرده و بر ضرورت استفاده از روشو انسان

که در قالب  نیز نشان داده است که آموزش عاطفی زمانی اثربخش خواهد بود CASEL (n.d) است. افزون بر این، برنامه

 .های واقعی یادگیری اجرا شودگروهی، ایفای نقش و تجربه وگوهایهای مشارکتی، گفتفعالیت

محور موجب تقویت های مشارکتی و تجربهنشان دادند که استفاده از روش  Delgado et al (2023) در همین راستا،

که تأکید کردند  Huyn et al (2021) همچنین،شود. آموزان میهمدلی، خودتنظیمی هیجانی و تعاملات اجتماعی دانش

های واقعی یادگیری محور و موقعیتهای تعاملی، روایتآموزش عاطفی زمانی اثربخش خواهد بود که در بستر فعالیت

های ای پیرامون آموزش عاطفی در مدارس ابتدایی بیان کردند که روشنیز در مطالعه Guest et al( 2022) اجرا شود

های عاطفی در کودکان سازی پایدارتر مهارتموجب درونیوگو، بازاندیشی گروهی و حل مسئله، مبتنی بر گفت

های سنتی و دهد که تربیت عاطفی نیازمند تغییر رویکرد از آموزشها نشان میهای این پژوهششوند. یافتهمی

 .محور استجربهمحور به سمت یادگیری فعال، تعاملی و تحافظه

شود. یادگیری مشاهده می–های یاددهیاطفی و نقش روشهای داخلی نیز توجه روزافزونی به تربیت عدر پژوهش

(2025 )Rouhani های تربیت عاطفی با افزایش اضطراب تحصیلی، مشکلات رفتاری و نشان داد که ضعف در برنامه

نیز در پژوهشی درباره آموزش عاطفی در دوره  Ahmadion( 2023)آموزان همراه است. کاهش تعاملات اجتماعی دانش

تواند به وگوهای گروهی میهای مشارکتی، فضای امن عاطفی و گفتابتدایی به این نتیجه رسید که استفاده از روش

تأکید کرد که آموزش  Parmoz( 2022) همچنین،آموزان کمک کند. فردی دانشبهبود خودآگاهی هیجانی و روابط بین

یادگیری استفاده کنند. –های فعال و غیرمستقیم یاددهیزمانی اثربخش خواهد بود که معلمان از روش تربیت عاطفی

(2024 )Salimi زیسته در مدارس ابتدایی، زمینه رشد همدلی محور و تجربههای هنری، روایتنیز نشان داد که فعالیت

بیان کردند که  Mortazavi Zadeh & Hasani (2023) سازند. افزون بر این،های اجتماعی را فراهم میو مهارت

های تربیت های اصلی اجرای موفق برنامهشرطهای عاطفی و تعاملی، یکی از پیشتوانمندسازی معلمان در حوزه مهارت
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های پیشین بر پیامدهای با وجود گسترش مطالعات مرتبط با تربیت عاطفی، بیشتر پژوهش عاطفی در مدارس است.

یادگیری متناسب با –های یاددهیاند و کمتر به شناسایی و تبیین روشها تمرکز داشتهیا اثربخشی برنامه شناختیروان

با توجه به آنچه بیان شد، نظام آموزش و پرورش ابتدایی ایران در زمینه تربیت عاطفی  اند.بافت مدرسه ایرانی پرداخته

روست. نبود الگوی مشخص و بومی برای یادگیری روبههای تدریس و یاددهی ـ با خلأهای اساسی در حوزه روش

ها در مدارس اغلب پراکنده، غیرمنسجم و فاقد پشتوانه نظری هدایت معلمان در این زمینه سبب شده است که تلاش

سازد تا بتوان بر اساس شواهد و دیدگاه مند را دوچندان میباشد. این مسئله ضرورت انجام پژوهشی علمی و نظام

های شود: روشچنین مطرح می این پژوهشن، رویکردی بومی و کارآمد ارائه داد. از این رو، پرسش اصلی متخصصا

 یاددهی ـ یادگیری برنامه درسی تربیت عاطفی برای دوره ابتدایی نظام آموزش و پرورش ایران کدام است؟

 

 روش پژوهش
ها بر اساس گیری استقرایی انجام شد. فرایند تحلیل دادهجهتاین پژوهش با رویکرد تحلیل محتوای کیفی قراردادی و با 

صورت  Elo & Kyngäs (2008) و مراحل پیشنهادی Hsieh & Shannon (2005) چارچوب تحلیل محتوای قراردادی

های شده و صرفاً بر پایه دادهها بدون تحمیل چارچوب نظری از پیش تعیینگرفت. در این رویکرد، مفاهیم و مقوله

 Lincoln  (1985) عتمادپذیریبرای تضمین کیفیت پژوهش، معیارهای ا همچنین،ها استخراج شدند. اصل از مصاحبهح

& Gubaذیری و تأییدپذیری مبنای ارزیابی قرار گرفت.پذیری، اتکاپشامل اعتبار، انتقال 

ریزی درسی و های علوم تربیتی با محوریت برنامهنظران و اعضای هیئت علمی رشتهجامعه پژوهش شامل صاحب    

طور ای موضوع بهرشتههای مرتبط همچون فقه و ادبیات فارسی بود تا ابعاد بینشناسی و حوزهمدیریت آموزشی، روان

مون دکتری یا دانشجوی دکتری با گذراندن آز کامل پوشش داده شود. شرط ورود به پژوهش داشتن حداقل مدرک

وتربیت و اشتغال فعال در تدریس دانشگاهی بود. جامع، برخورداری از تجربه آموزشی و پژوهشی مرتبط در حوزه تعلیم

حاصل  دیدگاههاها و ای متنوع از تجربهصورت هدفمند و با راهبرد تنوع حداکثری انتخاب شدند تا دامنهها بهنمونه

ای که پس از مصاحبه گونهگیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت؛ بهفرایند نمونه(. Campbell et al., 2020) شود

ها عمدتاً در راستای تقویت و تأیید مفاهیم ها شود مشاهده نشد و دادههجدهم، داده جدیدی که موجب توسعه مقوله

 (.Hennink et al., 2022; Rahimi, 2024) پیشین قرار داشتند

ای آنان شامل جنسیت، رشته تحصیلی، مدرک شناختی و حرفههای جمعیتکنندگان، ویژگیپس از انتخاب مشارکت    

های مرتبط صورت تجمیعی گزارش شد. با توجه به تمرکز پژوهش بر ویژگیتحصیلی و موقعیت شغلی گردآوری و به

مرد و  12کننده شامل مشارکت 1۸. در مجموع، شدها منظور نهبا موضوع، متغیرهای سن و سابقه خدمت در تحلیل داد

ی بودند. نفر دانشجوی دکتر 5نفر دارای مدرک دکتری و  13زن در پژوهش شرکت داشتند. از نظر مدرک تحصیلی،  ۶

 3شناسی )نفر(، روان 2نفر(، مدیریت آموزشی ) ۸ریزی درسی )کنندگان شامل برنامهاز نظر رشته تخصصی، مشارکت

نفر( بودند. از نظر موقعیت  1)نفر( و ادبیات فارسی  1شناسی )نفر(، جامعه 2نفر(، فقه و حقوق اسلامی ) 1نفر(، مشاوره )

د. از مجموع نفر مدرس دانشگاهی یا معلم شاغل در آموزش عالی بودن ۸نفر عضو هیئت علمی دانشگاه و  10شغلی نیز 

بودند. جزئیات  ها و مؤسسات آموزش عالیغل به تدریس در دانشگاهدکتری شا نفر دانشجوی 5کنندگان، مشارکت

 .ارائه شده است 1کنندگان در جدول های مشارکتویژگی
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 مشخصات مشارکت کنندگان  .1جدول 

 شغل   رشته مدرک جنسیت   شوندهکد مصاحبه 

 معلم و مدرس دانشگاه برنامه ریزی درسی دکترا مرد 01

 هیات علمی دانشگاه آموزشی مدیریت دکترا مرد 02

 هیات علمی دانشگاه مدیریت آموزشی دکترا مرد 03

 هیات علمی دانشگاه برنامه ریزی درسی دکترا زن 04

 هیات علمی دانشگاه برنامه ریزی درسی دکترا زن 05

 هیات علمی دانشگاه روانشناسی دکترا مرد 06

 هیات علمی دانشگاه روانشناسی دکترا مرد 07

 معلم و مدرس دانشگاه برنامه ریزی درسی دانشجوی دکترا مرد 0۸

 معلم و مدرس دانشگاه برنامه ریزی درسی دانشجوی دکترا مرد 09

 معلم و مدرس دانشگاه برنامه ریزی درسی دانشجوی دکترا مرد 10

 معلم و مدرس دانشگاه برنامه ریزی درسی دانشجوی دکترا زن 11

 معلم و مدرس دانشگاه برنامه ریزی درسی دانشجوی دکترا زن 12

 معلم و مدرس دانشگاه روانشناسی دکترا زن 13

 معلم و مدرس دانشگاه مشاوره دکترا مرد 14

 هیات علمی دانشگاه فقه و حقوق اسلامی دکترا مرد 15

 هیات علمی دانشگاه فقه و حقوق اسلامی دکترا مرد 1۶

 دانشگاههیات علمی  جامعه شناسی دکترا زن 17

 هیات علمی دانشگاه ادبیات فارسی دکترا مرد 1۸

 اند.و موسسات آموزش عالی بوده دانشگاههاکننده دانشجوی دکتریِ شاغل به تدریس در مشارکت 5پاورقی: 

 

 هایهای مصاحبه با تمرکز بر شناسایی روشساختاریافته عمیق بود. پرسشهای نیمهها مصاحبهابزار گردآوری داده    

توان به مواردی مانند ها میها در کلاس درس طراحی شد. از جمله پرسشمناسب تربیت عاطفی و نحوه اجرای آن

هایی ها چه تجربهآموز در این روشدانش»، «آموزان را تقویت کند؟تواند رشد عاطفی دانشهای تدریس میکدام روش»

ها با مصاحبه اشاره کرد.« هایی نیاز دارد؟چه شایستگی ها بهمعلم برای اجرای مؤثر این روش»و « کند؟کسب می

. مدت زمان هر مصاحبه بین شدکنندگان انجام شد و با اجازه آنان ضبط هماهنگی قبلی و اخذ رضایت آگاهانه مشارکت

ها همگام با گردآوری زمان دادهسازی شدند و تحلیل همکلمه پیادهبهصورت کلمهها بهدقیقه بود. تمامی مصاحبه 40تا  30

 گیری و تکمیل مفاهیم هدایت شود.انجام گرفت تا مسیر نمونه

دهی و سازمانها با استفاده از تحلیل محتوای قراردادی و رویکرد استقرایی انجام شد. برای مدیریت تحلیل داده    

. فرایند تحلیل در پنج مرحله شامل چندخوانی متون، استخراج شداستفاده  2020نسخه  MAXQDAافزار ها از نرمداده

های اصلی انجام شد. در ها و مقولهبندی کدهای مشابه، و تشکیل زیرمقولهواحدهای معنایی، کدگذاری اولیه، خوشه

مقوله اصلی  5زیرمقوله و  19از پالایش، ادغام و حذف موارد تکراری در  کد اولیه استخراج شد که پس 2۸7مجموع 

شده ها، مدل نهایی استخراجها، برای اعتبارسنجی یافتههای اصلی و زیرمقولهگیری مقولهپس از شکل دهی شدند.سازمان

کنندگان پژوهش قرار گرفت تا میزان انطباق آن با تجربیات زیرمقوله( در اختیار مشارکت 19مقوله اصلی و  5)شامل 
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گذاری و تبیین کنندگان ضمن تأیید کلی ساختار، برخی اصلاحات جزئی در نحوه نامزیسته آنان بررسی شود. مشارکت

 Member« )کنندگانبازبینی مشارکت» عنوانبرخی مفاهیم ارائه کردند که در نسخه نهایی اعمال شد. این فرآیند، به

Checkشدها (، موجب افزایش اعتبار و دقت تفسیر یافته. 

( استفاده شد. در بخش Lincoln & Guba, 1985ها از معیارهای چهارگانه لینکلن و گوبا )دهمنظور تضمین اعتبار دابه    

ها، بازبینی نتایج توسط برخی مدت با دادهطولانی کنندگان و درگیریتنوع مشارکت افزون بر(، Credibilityاعتبار )

(، توصیف غنی از Transferabilityپذیری )ش انتقال. در بخشدکنندگان انجام شد و اصلاحات لازم اعمال مشارکت

(، Dependability & Confirmabilityر بخش اتکاپذیری و تأییدپذیری )دهای نمونه ارائه شد. زمینه پژوهش و ویژگی

صورت مستند ثبت های تحلیلی بهفرایند تحلیل توسط پژوهشگر همکار بازبینی شد و تمامی مراحل کدگذاری و تصمیم

صورت موازی تحلیل شد و میزان ها توسط دو کدگذار مستقل بهدرصد از داده 20برای سنجش پایایی کدگذاری،  .شد

 . بر اساس این فرمول:شداسبه ( محHolsti, 1969توافق با استفاده از فرمول هولستی )

100 ×
2𝑀

𝑁1+𝑁2
=  𝑃𝐴  

شده توسط هر کدگذار است. میزان توافق تعداد کل کدهای استخراج N₂و  N₁تعداد کدهای مشترک و  Mکه در آن     

ها است. در موارد اختلاف، کدها ادهقبول فرایند تحلیل ددهنده پایایی قابلدست آمد که نشاندرصد به ۸2بین کدگذاران 

برای مطالعات  درصد در سطح قابل قبول و مطلوب ۸2میزان توافق  همچنین،. بحث و اجماع اصلاح و نهایی شدند از راه

 کیفی قرار دارد.

 یـ اسناد یها، نظر( در سه سطح دادهTriangulation) یاز راهبرد همسوساز ها،افتهیبه  شتریب یمنظور اعتباربخشبه    

متفاوت با  یشغل یهاتیها و موقعکننده با رشتهمشارکت 1۸ دگاهیها، دداده یو پژوهشگران استفاده شد. در همسوساز

پس از استخراج  ،ییستقراا لیل از تحلحاص یهارمقولهیها و زمقوله ،ی ـاسناد ینظر یشد. در همسوساز سهیمقا گریکدی

 یداده شدند. در همسوساز قیطبتمرتبط  یو اسناد علم نیشیمطالعات پ ،ینظر یخام، مبان یهاها، با دادهاز مصاحبه

 یلیتحل یهامیو تصم یکدگذار ندیشد و فرا لیطور مستقل توسط دو کدگذار تحلها بهدرصد از داده 20 زیپژوهشگران ن

خام  یهادهمجدد دا یبحث، بررس قیاز طر زیموجود ن یهاقرار گرفت. اختلاف ینیتوسط پژوهشگر همکار مورد بازب

 یریبار، اتکاپذاعت تیو تقو یفرد یریشواهد، کاهش سوگ ییهمگرا یبه بررس ندیفرا نیبه توافق برطرف شد. ا یابیو دست

 ارائه شده است. 2در جدول  یراهبرد همسوساز ی. خلاصه نحوه اجرادکمک کر هاافتهی یریدپذییو تأ

 

 پژوهش یهاافتهی یاعتباربخش یبرا یراهبرد همسوساز ینحوه اجرا .2جدول 

سطح 

 همسوسازی
 کارکرد اعتباربخشی نحوه اجرا در پژوهش شدهمنابع و شواهد مقایسه

همسوسازی 

 هاداده

نظر از صاحب 1۸های متن مصاحبه

ریزی درسی، های برنامهرشته

شناسی، مدیریت آموزشی، روان

مشاوره، فقه و حقوق اسلامی، 

شناسی و ادبیات فارسی و جامعه

 های شغلی متفاوتموقعیت

های حاصل از کدها، مفاهیم و مقوله

کنندگان و های مشارکتمصاحبه

های تخصصی مختلف با یکدیگر گروه

راک، تفاوت و تکرار مقایسه و موارد اشت

 مفاهیم بررسی شد.

پوشش ابعاد مختلف 

پدیده، کاهش وابستگی 

ها به دیدگاه یک یافته

گروه تخصصی و 

 هاافزایش اعتبار یافته
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همسوسازی 

نظری ـ 

 اسنادی

شده از های استخراجمقوله

ها، مبانی نظری، مطالعات مصاحبه

 پیشین و اسناد و منابع علمی مرتبط

ها، میزان ج استقرایی مقولهپس از استخرا

ها با مبانی نظری، همگرایی یا تفاوت آن

های پیشین و اسناد علمی نتایج پژوهش

مرتبط بررسی و در موارد لازم، 

 گذاری یا تبیین مفاهیم اصلاح شد.نام

تقویت پشتوانه نظری و 

ها، افزایش تجربی مقوله

انسجام مفهومی و کمک 

 هاپذیری یافتهبه انتقال

همسوسازی 

 پژوهشگران

کدگذاری پژوهشگر اصلی، 

ها کدگذاری مستقل بخشی از داده

توسط دو کدگذار و بازبینی 

 پژوهشگر همکار

صورت مستقل ها بهدرصد از داده 20

کدگذاری شد؛ فرایند تحلیل و 

ها های مربوط به تشکیل مقولهتصمیم

ها از طریق بحث، بازبینی و اختلاف

های خام و توافق مراجعه مجدد به داده

 نهایی برطرف شد.

 ۸2دستیابی به توافق 

درصدی بین کدگذاران، 

کاهش سوگیری فردی و 

تقویت اتکاپذیری و 

 هاتأییدپذیری تحلیل

 

ها پس از های انسانی انجام شد. مصاحبهاز نظر ملاحظات اخلاقی، این پژوهش مطابق با اصول اخلاق در پژوهش    

کنندگان ها تضمین شد. مشارکتبودن دادهکنندگان انجام گرفت و محرمانگی و ناشناسمشارکتاخذ رضایت آگاهانه 

شده صرفاً برای اهداف علمی مورد استفاده قرار های گردآوریدر هر مرحله حق انصراف از پژوهش را داشتند و داده

 ها نیز در محیطی امن نگهداری شدند.های صوتی و متون مصاحبهگرفت. فایل

 

 هایافته
و « های معلم در طراحی/تسهیلکنش»صورت یک جفتِ در این پژوهش، واحد تحلیل روش است؛ یعنی هر روش به

خبرگان نقش معلم پررنگ  رو، اگرچه در روایتشود. ازاینفهم می« آموز در تجربه/تمرینهای یادگیری دانشکنش»

محوری، ایفای آموزی )تجربههای دانشوش، مصادیق فعالیترعنوان مجری برنامه درسی(، اما در توصیف هر است )به

 نیز گزارش شده است.( …وگو، همکاری، بازاندیشی ونقش، گفت

 

 های فرعی و مفاهیم استخراج شده از داده های کیفیمقوله ها، مقوله .3جدول

مقوله 

 اصلی

های مقوله

 فرعی
 ای از نکات کلیدی/گزیده مصاحبهنمونه مفاهیم )خلاصه(

ش
رو

هی
دد

 یا
ی

ها
–

ری
دگی

یا
 

 

یادگیری 

 محورتجربه

های عاطفی؛ کارگاه همدلی؛ ایفای نقش؛ بازی

های واقعی؛ یادگیری تمرین حل تعارض؛ تجربه

های اجتماعی؛ چندحسی؛ بازسازی موقعیت

 خودبازتابی عاطفی

یادگیری عاطفی باید از حالت نظری به »

ایفای نقش و « / »تجربه عملی تبدیل شود.

بازی، فرصت تمرین همدلی در فضای امن 

حل تعارض را باید در « / »دهد.می

 «شده تمرین کرد.سازیهای شبیهموقعیت

های شیوه

 تعاملی

وگوی اخلاقی؛ گویی عاطفی؛ گفتداستان

وگوی همدلانه؛ نقاشی تحلیل فیلم/تصویر؛ گفت

داستان و روایت، کودک را عاطفی درگیر »

وگوی همدلانه باعث بیان گفت« / »کند.می

« / شود.احساسات بدون ترس از قضاوت می
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محوری؛ و هنر؛ بازاندیشی گروهی؛ روایت

 استادی–شاگرد

های هنر و نقاشی راهی برای بیان هیجان»

 «ناگفتنی است.

یادگیری 

 مشارکتی

برنامه؛ های فوقهای گروهی؛ فعالیتپروژه

تحلیل پژوهی/محور؛ درسهای همسالفعالیت

جمعی؛ یادگیری مبتنی بر مسئله؛ مشارکت 

وگوی ای؛ گفترشتههای بیناجتماعی؛ فعالیت

 گروهی

های عاطفی در تعامل با همسالان مهارت»

های گروهی تمرین پروژه« / »گیرد.شکل می

بحث « / »هاست.همکاری و پذیرش تفاوت

دادن فعال و احترام را تقویت گروهی، گوش

 «کند.می

های روش

 نوین و ترکیبی

ICT ؛ آموزش مجازی؛ آموزش ترکیبی؛

محور؛ واقعیت های آموزشی/بازیاپلیکیشن

ای؛ یادگیری مجازی؛ ابزارهای چندرسانه

 ای؛ تجربه چندحسیرشتهبین

های عاطفی را تواند موقعیتفناوری می»

آموزش ترکیبی، « / »سازی کند.تر شبیهملموس

های متنوع ممکن یتتمرین عاطفی را در موقع

ها را فیلم و تصویر، درک هیجان« / »کند.می

 «سازد.تر میعمیق

توانمندسازی 

 معلم

العمر؛ نقش الگویی؛ خودآگاهی آموزش مادام

عاطفی؛ مدیریت هیجان؛ فضای امن و 

های غیرمستقیم؛ واحدهای غیرقضاوتی؛ روش

 گریدرسی ویژه معلمان؛ مهارت تسهیل

گر یادگیری باشد نه فقط تسهیلمعلم باید »

آموز بدون فضای امن، دانش« / »دهنده.انتقال

خودآگاهی و « / »دهد.احساساتش را بروز نمی

نیاز تربیت عاطفی مدیریت هیجانِ معلم پیش

 «است.

 

 د که:دهمینشان  3در جدول  هایافتهمحور. مقوله فرعی اول: یادگیری تجربه 

ترین ابعاد یادگیری تعاملی و عاطفی است. تأکید اصلی آن بر این است که آموزش تربیت این مقوله فرعی یکی از بنیادی

توانند آموزان زمانی میشوندگان، دانشپذیر است. به باور اکثر مصاحبهتجربه زیسته و عملی امکان از راهعاطفی تنها 

شده شوند و صرفاً شنونده یا سازیهای واقعی یا شبیهرگیر موقعیتهای عاطفی را درونی کنند که خود دمهارت

 .شوندکننده دانش نباشند. در ادامه، هشت مفهوم اصلی مرتبط با این مقوله فرعی معرفی و تحلیل میدریافت

  (16، 12، 3، 2ایفای نقش )کدهای 

های عاطفی به ها برای انتقال مهارتکارآمدترین روشکنندگان تأکید داشتند که ایفای نقش یکی از بسیاری از مشارکت

در آموزش تربیت عاطفی باید از رویکردهای فعال و یادگیری تجربی “گفت:  2آموزان است. پاسخگوی شماره دانش

هم  12(. همین دیدگاه در کلام پاسخگوی شماره 2کد)”شودهایی همچون ایفای نقش ... توصیه میبهره گرفت. روش

شوند یادگیری از سطح نظری فراتر رفته و پژوهی باعث میآفرینی و درسهای نقشبازی“شود که معتقد بود: میدیده 

تنها یک تمرین دهد که ایفای نقش نهها نشان می(. تحلیل این گفته12کد)”به کنش عاطفی در زندگی روزمره بدل شود

دهد خود را در کند که به کودک امکان میجانی عمل میسازی هیعنوان یک ابزار شبیهکلاسی ساده نیست بلکه به

 .موقعیت دیگران قرار داده و مهارت همدلی و خودتنظیمی هیجانی را تمرین کند

 (14، 11، 7، 3های عاطفی )کدهای بازی 

داشت:  اظهار 3ها مطرح شدند. پاسخگوی شماره عنوان ابزارهای عاطفی در اغلب مصاحبههای گروهی و نمایشی بهبازی

(. پاسخگوی 3کد)”های همدلی را تمرین کنندکند تا در فضایی امن، مهارتآموزان کمک میهای عاطفی به دانشبازی“
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ترین راهکارهای کلاسی و ایفای نقش، از مهمهای درونبازی“های کلاسی اشاره کرد و گفت: هم به اهمیت بازی 7شماره 
عنوان محیط تمرینی غیرتهدیدکننده دهد که بازی بهاین سخنان نشان می (.7کد)”یادگیری در این حوزه است–یاددهی

های هیجانی دهد احساسات خود را ابراز کرده و بدون ترس از قضاوت، واکنشآموز امکان میکند که به دانشعمل می

 .را بیازماید گوناگون

 (15، 12، 9، 3ی همدلی )کدهای کارگاهها 

بیان داشت:  9ی همدلی تأکید کردند. پاسخگوی شماره ی عملی ویژهکارگاههاشوندگان بر اهمیت برخی از مصاحبه

(. 9کد)”کندهای دشوار آماده میآموزان را برای مدیریت موقعیتی عاطفی، دانشکارگاههاهای حل تعارض در تمرین“

شود یادگیری به اند که باعث میهای مناسباز روش ی عاطفیکارگاهها“توضیح داد:  12پاسخگوی شماره  همچنین،
کنند بلکه بستری برای تنها مهارت همدلی را تقویت مینه کارگاههادهد که (. این نشان می12کد)”کنش عاطفی بدل شود

 .آورندتجربه جمعی و بازاندیشی مشترک فراهم می

 (15، 14، 9های حل تعارض )کدهای تمرین 

تصریح کرد:  9های کلیدی در آموزش عاطفی معرفی شد. پاسخگوی شماره ها یکی از روشارضتمرین مواجهه با تع

(. 9کد)”کندیمهای دشوار آماده آموزان را برای مدیریت موقعیتی عاطفی، دانشکارگاههاهای حل تعارض در تمرین“

تر توانند به یادگیری عمیقهمکاری میلی و های گروهی برای تمرین همدپروژه“هم تأکید کرد:  15پاسخگوی شماره 
کند تا مهارت مذاکره، ها به کودکان کمک میدهد که تمرین تعارض(. تحلیل این سخنان نشان می15کد)”منجر شوند

 .های دشوار را بیاموزندپذیری هیجانی و مدیریت موقعیتانعطاف

 (16، 13، 6های عاطفی واقعی )کدهای جربهت 

(. ۶کد)”واقعی اتفاق بیفتد تجربه از راهخواهد بود که آموزش تربیت عاطفی زمانی اثربخش “: گفت ۶پاسخگوی شماره 

های غیرمستقیم و مبتنی بر تجربه روش“آموزان تأکید کرد و افزود: هم بر تجربه زیسته دانش 13پاسخگوی شماره 

های واقعی، بیشترین دهد که تجربهنشان می دیدگاهها(. این 13کد)”کندزیسته، اثربخشی یادگیری را دوچندان می

های زندگی خود پیوند مستقیم آموز با موقعیتهای پایدار عاطفی دارند چرا که دانشگیری مهارتاثرگذاری را در شکل

 .کندبرقرار می

 (16، 15، 9دگیری چندحسی )کدهای یا 

بیان کرد:  9در فرایند آموزش تأکید داشتند. پاسخگوی شماره  گوناگونشونده بر درگیر کردن حواس چند مصاحبه

حواس خود درک درستی از دنیای خود پیدا  از راهشوند. انسان مشارکت فیزیکی در یادگیری درگیر می از راهحواس “
حتی  کارگیری بینایی، شنوایی، لمس ودهنده اهمیت یادگیری چندحسی است؛ یعنی به(. این سخن نشان9کد)”کندمی

 .تر تجربه شودحرکت در آموزش تا عاطفه در سطحی عمیق

 (14، 10، 2های اجتماعی )کدهای بازسازی موقعیت 

(. همین 2کد)”های اجتماعیهای عاطفی واقعی و بازسازی موقعیتآموزش مبتنی بر تجربه“گفت:  2پاسخگوی شماره 

آموز نه تنها در سطح شناختی شود دانشها باعث میروشاین “هم آمده است:  10های پاسخگوی شماره دیدگاه در گفته

آموز کمک های اجتماعی، به دانش(. بازسازی موقعیت10کد)”های عاطفی دست یابدبلکه در سطح رفتاری نیز به مهارت

 .ای نزدیک به واقعیت اجتماعی تجربه کندهای عاطفی را در زمینهکند تمرینمی
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  (15، 12، 7خودبازتابی عاطفی )کدهای 

های تمرین“بیان کرد:  7نویسی عاطفی است. پاسخگوی شماره شده، خودبازتابی و ژورنالیکی از مفاهیم کلیدی مطرح

نیز گفت:  15(. پاسخگوی شماره 7کد)”یادگیری در این حوزه است–ترین راهکارهای یاددهیخودبازتابی، از مهم

دهد که ها نشان می(. تحلیل این گفته15کد)”تر منجر شودتواند به یادگیری درونینوشتن بازتاب احساسی می“

 .کندآموزان تقویت مینویسی عاطفی، امکان خودآگاهی، پردازش احساسات و رشد درونی را در دانشبازتاب

گیرد که ها و راهکارها را در بر میای از روشمجموعه”محوریادگیری تجربه“ها، مقوله فرعی بر اساس تحلیل داده    

ی کارگاههاهای عاطفی، همگی بر مشارکت فعال، تجربه عملی و بازاندیشی فردی و جمعی تأکید دارند. ایفای نقش، بازی

های اجتماعی و خودبازتابی، یری چندحسی، بازسازی موقعیتادگهای واقعی، یهای حل تعارض، تجربههمدلی، تمرین

 .ج پایدار منجر شودتواند به نتایدهنده این است که تربیت عاطفی بدون تجربه زیسته نمیهمگی نشان
 

 د که:دهمینشان  3در جدول  هایافتههای تعاملی. مقوله فرعی دوم: شیوه 

وگو و تعاملات کلاسی برای انتقال مفاهیم عاطفی تأکید دارد. در ت، گفتاین مقوله فرعی بر اهمیت استفاده از روای

افتد، بلکه نیازمند فضای جمعی، های فردی اتفاق نمیشوندگان، تربیت عاطفی صرفاً در بستر فعالیتدیدگاه اکثر مصاحبه

فهوم کلیدی مربوط ادامه، هشت م آموزان با یکدیگر است. دریان دانشآموز و نیز مروایتگری و تعامل میان معلم و دانش

 .شودبه این مقوله فرعی تبیین می

 (16، 14، 7، 2گویی عاطفی )کدهای داستان 

گویی را یکی از ابزارهای اساسی در تربیت عاطفی معرفی کردند. پاسخگوی شماره کنندگان داستانبسیاری از مشارکت

(. پاسخگوی شماره 2کد)”اندبهترین ابزار برای آموزش عاطفیهای اجتماعی گویی و بازسازی موقعیتقصه“گفت:  2

های وگوهای اخلاقی، زمینه رشد مهارتسرایی و گفتتوانند با استفاده از نقاشی، داستانمعلمان می“نیز افزود:  14
قدرت ایجاد  عنوان یک رسانه عاطفی،دهد که داستان، بهنشان می دیدگاهها(. تحلیل این 14کد)”عاطفی را فراهم کنند

 .ارتباط هیجانی عمیق میان کودک و محتوای آموزشی دارد

 (14، 11، 7وگوی اخلاقی )کدهای گفت 

وگوهای اخلاقی و ارزشی تأکید کردند. پاسخگوی شماره شوندگان بر ضرورت ایجاد فضا برای گفتبرخی از مصاحبه

یادگیری گنجانده –ت و باید در فرایند یاددهیوگوی اخلاقی، بخشی از زندگی روزمره کودک اسگفت“بیان کرد:  7
وگوی اخلاقی و ایفای های مشارکتی مانند گفتفعالیت“اظهار داشت:  11پاسخگوی شماره  همچنین،(. 7کد)”شود

وگوی اخلاقی بستری برای تمرین دهد که گفتها نشان می(. این گفته11کد)”نقش، بیشترین اثربخشی را دارند

 .کندها فراهم میارزشی، همدلی و احترام به تفاوتهای قضاوت مهارت

  (16، 15تحلیل فیلم و تصویر )کدهای 

گفت:  15های تصویری در آموزش عاطفی اشاره داشتند. پاسخگوی شماره کنندگان به اهمیت رسانهچند نفر از مشارکت

 1۶(. پاسخگوی شماره 15کد)”منجر شوند ترتر و درونیتوانند به یادگیری عمیقها و تصاویر احساسی میتحلیل فیلم“

کند آموز کمک میهای عاطفی، به دانشهای تصویری و مجازی برای تحلیل موقعیتاستفاده از رسانه“نیز بیان کرد: 

دهد که استفاده از رسانه، فرایند یادگیری را (. این یافته نشان می1۶کد)”بشناسد گوناگونهای ها را در موقعیتهیجان

 .سازدتر میتر و چندبعدیملموس
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 (9، 8، 3وگوهای همدلانه )کدهای گفت 

های گروهی بیشترین کارایی را در تدریس تربیت وگوهای همدلانه و تمرینگفت“تأکید کرد:  3پاسخگوی شماره 

مسئله  بحث گروهی و حل“نیز بر اهمیت بحث گروهی اشاره داشت و گفت:  ۸(. پاسخگوی شماره 3کد)”عاطفی دارند
(. تحلیل این نظرات ۸کد)”هاسازی آنکنند و هم به درونیهای مؤثرند که هم به انتقال مؤثر مفاهیم کمک میاز روش

شان های شخصیدهند احساسات خود را ابراز و تجربهآموزان فرصت میوگوهای همدلانه به دانشدهد که گفتنشان می

 .را با دیگران مقایسه کنند

  (7، 14)کدهای نقاشی و هنر 

های عاطفی را توانند زمینه رشد مهارتوگوهای اخلاقی میسرایی و گفتنقاشی، داستان“گفت:  14پاسخگوی شماره 
های هنری مانند نقاشی و طراحی، تأکید کرد که فعالیت 7پاسخگوی شماره  همچنین،(. 14کد)”در کلاس فراهم کنند

ویژه نقاشی، امکان دهد که هنر، بهها نشان می(. تحلیل این گفته7تند )کدبخشی از فرایند بازنمایی احساسات کودک هس

توانند اند، از این طریق میآموزانی که در بیان شفاهی احساسات ضعیفکند و دانشبیان هیجانات غیرکلامی را فراهم می

 .های عاطفی خود را آشکار کنندتجربه

  (15، 12، 8بازاندیشی گروهی )کدهای 

های پژوهی و حل مسئله از روشدرس“پژوهی و تحلیل جمعی تأکید کرد و گفت: بر اهمیت درس 12شماره  پاسخگوی
نیز  15(. پاسخگوی شماره 12کد)”شوداند؛ زیرا یادگیری از سطح نظری فراتر رفته و به کنش عاطفی بدل میمناسب

دهد ها نشان می(. این یافته15کد)”سازدتر میعمیقها، یادگیری را بازنمایی احساسات و تحلیل جمعی آن“اظهار کرد: 

تری از عواطف به ی دیگران، درک چندجانبهدیدگاههاشنیدن  از راهآموزان شود دانشکه بازاندیشی گروهی باعث می

 .دست آورند

 (14، 7، 4محوری )کدهای روایت 

بیان کرد:  4ر گرفت. پاسخگوی شماره عنوان یک روش آموزشی در چند مصاحبه مورد تأکید قرامحوری بهروایت

ها برای تدریس مؤثر تربیت عاطفی محور بهترین گزینهمحور و پروژههای فعال تدریس مانند روایتروش“
شود کودک تربیت عاطفی را محوری باعث میپردازی و روایتداستان“هم گفت:  7(. پاسخگوی شماره 4کد)”هستند

بیانگر آن است که روایت، ابزاری برای ایجاد پیوند عاطفی و  دیدگاهها(. این 7کد)”بخشی از زندگی روزمره تجربه کند

 .شناختی میان محتوا و زندگی واقعی کودک است

 (13، 8استادی )کدهای  – شاگرد 

استادی –روش شاگردی“گفت:  ۸ردند. پاسخگوی شماره های سنتی و بومی اشاره ککنندگان به مدلبرخی از مشارکت

استادی و تجربه زیسته –ش شاگردرو“نیز اظهار کرد:  13(. پاسخگوی شماره ۸کد)”تواند مؤثر باشدعاطفی می در تربیت
دهد که رابطه نزدیک میان نشان می دیدگاهها(. این 13کد)”آموزان طراحی شودهای بومی دانشباید با توجه به ویژگی

 .مل کندعنوان الگوی زنده عاطفی عتواند بهآموز میمعلم و دانش

وگو، روایت، بازاندیشی ای از راهکارهاست که بر گفتشامل مجموعه”های تعاملیشیوه“دهند که ها نشان مییافته    

وگوهای همدلانه، نقاشی و وگوی اخلاقی، تحلیل فیلم و تصویر، گفتگویی، گفتجمعی و هنر تأکید دارند. داستان

توانند فضای هایی مطرح شدند که میعنوان روشاستادی، همگی به–شاگردمحوری و هنر، بازاندیشی گروهی، روایت
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دهد که تعاملات کلاسی و ابزارهای تعاملی کلاس را به بستری برای یادگیری عاطفی بدل کنند. این مقوله فرعی نشان می

 .کنندآموزان فراهم میسازی مفاهیم عاطفی در دانشای غنی برای درونیروایی، زمینه

 

 د که:دهمینشان  3در جدول  هایافتهله فرعی سوم: یادگیری مشارکتی. مقو 

شوندگان یکی از مؤثرترین رویکردها در تربیت عاطفی است. این مقوله فرعی بر یادگیری مشارکتی از دیدگاه مصاحبه

دارد. بسیاری از پذیری جمعی و یادگیری در بستر همکاری تأکید اهمیت کار گروهی، تعامل با همسالان، مسئولیت

های مشترک شکل های عاطفی نه در انزوا بلکه در میدان تعامل اجتماعی و تجربهپاسخگویان معتقد بودند که مهارت

 .گیرند. بر همین اساس، هشت مفهوم کلیدی در این مقوله فرعی شناسایی و تحلیل شدندمی

 (15، 11، 7، 3های گروهی )کدهای پروژه 

آموزان را به همکاری و یادگیری از یکدیگر تشویق ای، دانشرشتههای گروهی بینپروژه“گفت:  7پاسخگوی شماره 

های گروهی فعالیت“های مشترک تأکید کرد و اظهار داشت: نیز بر ضرورت پروژه 11(. پاسخگوی شماره 7کد)”کندمی
ها (. تحلیل این گفته11کد)”گنجانده شوندصورت هدفمند در آموزش و مشارکتی مانند یادگیری مبتنی بر پروژه باید به

ها ایجاد های واقعی برای تمرین همکاری، تقسیم وظایف و پذیرش تفاوتهای گروهی فرصتدهد که پروژهنشان می

 .شوندتر میساز یادگیری عاطفی عمیقکنند و زمینهمی

 (8، 1برنامه )کدهای های فوقها و فعالیتهمایش 

های برنامه در خصوص فراگیری روشهای فوقها و کلاستوان به برپایی همایشمی“اظهار داشت:  1پاسخگوی شماره 

های گروهی، چه درون و بحث کارگاهها“اضافه کرد:  ۸پاسخگوی شماره  همچنین،(. 1کد)”آموزی اشاره نمودمهارت
دهند که فضاهای خارج این سخنان نشان می(. ۸کد)”کنندسازی مفاهیم کمک میای، به درونیبرنامهای و چه فوقبرنامه

های تر برای تمرین مهارتپذیر و امناز کلاس رسمی، به دلیل آزادی بیشتر و کاهش فشارهای درسی، محیطی انعطاف

 .کنندعاطفی ایجاد می

 (14، 11، 5محور )کدهای های همسالفعالیت 

معلمان باید “بیان کرد:  5تأکید کردند. پاسخگوی شماره  برخی پاسخگویان بر اهمیت نقش همسالان در فرایند یادگیری
های اجتماعی و عاطفی خود را محور، مهارتهای گروهی و همسالفعالیت از راهآموزان شرایطی فراهم کنند که دانش

ن آزادانه آموزان را به بیامحور، دانشهای مشارکتی و همسالفعالیت“نیز افزود:  14(. پاسخگوی شماره 5کد)”بیاموزند
شود کودک احساس دهد که تعامل با همسالان باعث میها نشان می(. تحلیل این گفته14کد)”دهداحساسات سوق می

 .بیشتر در فرایند یادگیری تجربه کند ینفستعلق، پذیرش و اعتمادبه

 (15، 12پژوهی و تحلیل جمعی )کدهای درس 

اند زیرا یادگیری از سطح نظری فراتر رفته های مناسباز روشپژوهی و حل مسئله درس“گفت:  12پاسخگوی شماره 
نیز بر بازنمایی و تحلیل جمعی احساسات تأکید کرد. این  15(. پاسخگوی شماره 12کد)”شودو به کنش عاطفی بدل می

هیجانی، تواند فرصتی برای تعمق پژوهی، یعنی بررسی مشترک یک موضوع یا تجربه، میدهد که درسیافته نشان می

 .بازاندیشی و کسب بینش جمعی فراهم کند
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  (12، 9، 8یادگیری مبتنی بر مسئله )کدهای 

(. ۸کد)”کندسازی مفاهیم کمک میهای مؤثر است که به درونیحل مسئله از روش“تأکید کرد:  ۸پاسخگوی شماره 

وزان در فرآیند ساختن معنا مشارکت آمشود دانشای و حل مسئله باعث میروش پروژه“نیز افزود:  9پاسخگوی شماره 
وگو آموز را وادار به تفکر، گفتدهند که مواجهه با مسائل واقعی، دانش(. این سخنان نشان می9کد)”فعال داشته باشند

 .افتدکند و از دل همین فرایند، رشد عاطفی اتفاق میو همفکری می

  (13، 7، 1مشارکت اجتماعی )کدهای 

های مشارکتی باید بخشی از ها و فعالیتهمایش“اهمیت مشارکت اجتماعی تأکید کرد و گفت: بر  1پاسخگوی شماره 

های غیرمستقیم و مبتنی بر تجربه زیسته، در روش“نیز اظهار داشت:  13(. پاسخگوی شماره 1کد)”برنامه آموزشی باشند
دهند که یادگیری عاطفی باید به فراتر از مینشان  دیدگاهها(. این 13کد)”بسترهای اجتماعی بیشترین اثرگذاری را دارند

 .های واقعی پیوند بخوردآموزان در جامعه و محیطکلاس درس کشیده شود و با مشارکت فعال دانش

 (16، 14، 7ای )کدهای رشتههای بینفعالیت 

(. پاسخگوی 7کد)”دهندمیای، بستر یادگیری عاطفی را گسترش رشتههای بینپروژه“اشاره کرد:  7پاسخگوی شماره 

عملی برای معلمان آینده طراحی و اجرا –این برنامه باید در قالب واحدهای نظری“نیز پیشنهاد داد:  1۶شماره 

مانند هنر، علوم اجتماعی و ورزش با آموزش  گوناگونهای دهند که تلفیق حوزه(. این سخنان نشان می1۶کد)”شود

 .شودتر میربردیتر و کاعاطفی، موجب یادگیری عمیق

 (11، 8، 5، 3گروهی )کدهای  وگویگفت 

(. 3کد)”وگوهای گروهی بیشترین کارایی را در تدریس تربیت عاطفی دارندگفت“تأکید کرد:  3پاسخگوی شماره 

را درک  گوناگونی دیدگاههاکند تا آموزان کمک میجلسات بحث و تبادل نظر، به دانش“نیز گفت:  5پاسخگوی شماره 

بر انتقال دانش، موجب تقویت گوش  افزونوگوهای گروهی، دهد که گفتها نشان می(. تحلیل این گفته5کد)”کنند

 .شودها و همدلی میدادن فعال، احترام به تفاوت

پذیری جمعی متمرکز است. بر همکاری، تعامل گروهی و مسئولیت”یادگیری مشارکتی“دهند که ها نشان مییافته    

پژوهی، یادگیری مبتنی بر مسئله، مشارکت محور، درسهای همسالها، فعالیتبرنامهها و فوقهای گروهی، همایشپروژه

های عاطفی بر این باور مشترک تأکید دارند که مهارت وگوی گروهی، همگیای و گفترشتههای بیناجتماعی، فعالیت

دهد که تربیت عاطفی در فضای مدرسه، زمانی اثربخش عی نشان میشوند. این مقوله فردر تعامل اجتماعی تقویت می

 .تی طراحی و اجرا شودصورت جمعی و در بسترهای مشارکخواهد بود که به
 

 د که:دهمینشان  3در جدول  هایافتههای نوین و ترکیبی. مقوله فرعی چهارم: روش 

های مجازی و رویکردهای ای، محیطهای آموزشی، ابزارهای چندرسانهاین مقوله فرعی بر اهمیت استفاده از فناوری

کند که آموزان در دنیایی زندگی میشوندگان، نسل امروز دانشتلفیقی در آموزش عاطفی تأکید دارد. از نگاه مصاحبه

های نوین گیری از روشآموزش تربیت عاطفی بدون بهره ابراین،بنهاست؛ فناوری جزئی جدانشدنی از حیات روزمره آن

 .تواند پاسخگوی نیازهای واقعی آنان باشدو ترکیبی، نمی
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 استفاده از ICT  (15، 9، 4و فناوری آموزشی )کدهای 

 (.4کد)”های فعال تدریس باشدتواند مکمل خوبی برای روشمی ICT استفاده از“تأکید کرد:  4پاسخگوی شماره 

تر منجر ها به یادگیری عمیقها برای بازنمایی احساسات و تحلیل آناستفاده از رسانه“نیز افزود:  15پاسخگوی شماره 
های عاطفی، سازی موقعیتعنوان یک ابزار مکمل، امکان شبیهبه ICT دهد که(. این نظرات نشان می15کد)”شودمی

 .سازدراهم میبازنمایی تصویری احساسات و تعمیق یادگیری را ف

  (16، 6آموزش مجازی )کدهای 

های جدید عاطفی نیز تواند مکمل خوبی باشد تا کودکان با محیطآموزش مجازی نیز می“گفت:  ۶پاسخگوی شماره 

عملی، بخشی به –این برنامه باید در قالب واحدهای نظری“هم اظهار داشت:  1۶(. پاسخگوی شماره ۶کد)”آشنا شوند
آموزان دهد دانشدهد که آموزش مجازی فرصت میها نشان می(. تحلیل این گفته1۶کد)”اختصاص یابدآموزش مجازی 

 .های عاطفی را تمرین کنندتر مهارتشده و در دسترسسازیپذیر، شخصیدر فضایی انعطاف

 (16، 10، 8مجازی( )کدهای –آموزش ترکیبی )حضوری 

ترکیبی )حضوری و مجازی( در قالب آموزش تلفیقی مورد توجه قرار گرفته های روش“تأکید کرد:  ۸پاسخگوی شماره 
تنها در سطح شناختی آموز نهشود دانشها باعث میاستفاده تلفیقی از روش“نیز گفت:  10(. پاسخگوی شماره ۸کد)”است

های ترکیب محیط بر آن است که دیدگاهها(. این 10کد)”های عاطفی دست یابدبلکه در سطح رفتاری نیز به مهارت

 .های متنوع و مکمل تجربه کننددهد یادگیری عاطفی را در موقعیتآموزان امکان میحضوری و مجازی به دانش

 (9، 2محور )کدهای های آموزشی و بازیاپلیکیشن 

هند و گونه ارائه دصورت بازیهای عاطفی را بهتوانند تمرینهای آموزشی میاپلیکیشن“گفت:  2پاسخگوی شماره 

(. 9های نمایشی دیجیتال تأکید کرد )کدنیز بر بازی 9(. پاسخگوی شماره 2کد)”آموزان را افزایش دهندانگیزه دانش

توانند ابزارهای یادگیری تعاملی و انگیزشی باشند که کودکان را به ها میدهد که اپلیکیشننشان می دیدگاههاتحلیل این 

 .کنندمی شکل داوطلبانه درگیر یادگیری عاطفی

  (16، 9واقعیت مجازی )کدهای 

حواس “گفت:  9های نوین مانند واقعیت مجازی اشاره کردند. پاسخگوی شماره برخی پاسخگویان به اهمیت فناوری

های استفاده از محیط“نیز افزود:  1۶(. پاسخگوی شماره 9کد)”شوندمشارکت فیزیکی در یادگیری درگیر می از راه
دهد ها نشان می(. این یافته1۶کد)”های عاطفی متفاوتی را تجربه کندآموز کمک کند موقعیتدانش تواند بهمجازی می

 .کندشده فراهم میسازیهای ایمن و شبیهکه واقعیت مجازی فرصتی برای تمرین هیجانات در محیط

 (15، 3ای )کدهای ابزارهای چندرسانه 

تواند یادگیری های هدفمند میی نوین آموزشی مانند فیلم، تصویر و بازیگیری از ابزارهابهره“گفت:  3پاسخگوی شماره 
(. این 15ها و تصاویر احساسی تأکید کرد )کدهم بر تحلیل فیلم 15(. پاسخگوی شماره 3کد)”عاطفی را تعمیق بخشد

شوند و از حرکتی( میهای یادگیری )دیداری، شنیداری، ها باعث ترکیب کانالایدهند که چندرسانهنشان می دیدگاهها

 .دهندآموز را افزایش میاین طریق درک عاطفی دانش
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 (16، 14، 7ای )کدهای رشتهیادگیری تلفیقی بین 

(. پاسخگوی 7کد)”دهندای، بستر یادگیری عاطفی را گسترش میرشتههای بینپروژه“اشاره کرد:  7پاسخگوی شماره 

(. تحلیل این 14کد)”ساز رشد عاطفی هستندهمراه با نقاشی و هنر، زمینه های مشارکتی،فعالیت“نیز افزود:  14شماره 

شود یادگیری های دیگر مثل هنر و علوم اجتماعی، باعث میهای نوین با رشتهدهد که ترکیب فناورینشان می دیدگاهها

 .عاطفی از چارچوب سنتی فراتر رود و کارآمدتر باشد

 (16، 10، 9های تحریک چندحسی و یادگیری رفتاری )کد 

های عاطفی دست هارتآموز در سطح رفتاری نیز به مشود دانشها باعث میاین روش“گفت:  10پاسخگوی شماره 

(. 9کد)”کندیحواس خود درک درستی از دنیای خود پیدا م از راهانسان “هم افزود:  9(. پاسخگوی شماره 10کد)”یابد

نوین با ایجاد شرایط چندحسی، یادگیری عاطفی را از سطح شناختی به سطح های دهد که فناوریها نشان میاین یافته

 .کنندرفتاری و هیجانی منتقل می

ش مجازی، آموزش ترکیبی ، آموزICTشامل استفاده از ”های نوین و ترکیبیروش“دهند که ها نشان مییافته    

ای و تحریک رشتهای، یادگیری بینرسانههای چندهای آموزشی، واقعیت مجازی، ابزارمجازی، اپلیکیشن–حضوری

ز همگام باشد و چندحسی هستند. این رویکردها بر آن تأکید دارند که آموزش تربیت عاطفی باید با دنیای فناوری امرو

دهد های هیجانی و اجتماعی استفاده کند. بدین ترتیب، این مقوله فرعی نشان میاز ابزارهای دیجیتال برای تعمیق تجربه

 .فناوری، نه جایگزین بلکه مکملی قدرتمند برای یادگیری عاطفی فعال و مشارکتی است که
 

  .د که:دهمینشان  3در جدول  هایافتهمقوله فرعی پنجم: توانمندسازی معلم 

گر تسهیلتنها طور مستقیم وابسته به نقش معلم است. معلم نهدهد که موفقیت تربیت عاطفی بهاین مقوله فرعی نشان می

آموزان است. اگر معلم فاقد خودآگاهی، مهارت همدلی و مدیریت هیجان یادگیری، بلکه الگوی زنده عاطفی برای دانش

باشد، انتقال تربیت عاطفی غیرممکن خواهد بود. بر همین اساس، در این مقوله فرعی هشت مفهوم اصلی شناسایی و 

 .تحلیل شدند

 (16، 5 العمر معلم )کدهایآموزش مادام 

های تدریس فعال، مشارکتی و مبتنی العمر داشته باشند و مهارتمعلمان باید یادگیری مادام“گفت:  5پاسخگوی شماره 

عملی –واحد نظری 3تا  2این برنامه باید در قالب “هم پیشنهاد داد:  1۶(. پاسخگوی شماره 5کد)”بر تجربه را بیاموزند
دهند که معلم باید دائماً در حال نشان می دیدگاهها(. این 1۶کد)”و اجرا شوددر برنامه درسی معلمان آینده طراحی 

 .آفرینی کندهای خود باشد تا بتواند در حوزه عاطفی نقشروزرسانی مهارتیادگیری و به

  (13، 5نقش الگویی معلم )کدهای 

تواند الگوی برخوردار نباشد، نمیهای همدلی معلمی که خود از خودآگاهی و مهارت“تصریح کرد:  5پاسخگوی شماره 
استادی و تجربه زیسته باید با  – روش شاگرد“هم گفت:  13(. پاسخگوی شماره 5کد)”آموزان باشدمناسبی برای دانش

دهد که معلم، پیش از آنکه یک ها نشان می(. تحلیل این گفته13کد)”های بومی معلمان طراحی شودتوجه به ویژگی

 .آموزان باشدای از رفتار عاطفی سالم برای دانشنه زندهمدرس باشد، باید نمو
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  (12، 7، 5خودآگاهی عاطفی معلم )کدهای 

شونده تأکید کردند که معلم باید پیش از آموزش به دیگران، خود به سطحی از خودآگاهی عاطفی رسیده چند مصاحبه

(. پاسخگوی 7کد)”آموزمعلم هم باشد، نه فقط دانشهای خودبازتابی باید برای تمرین“گفت:  7باشد. پاسخگوی شماره 

معلم باید توان طراحی فضاهای یادگیری تعاملی و معنادار را داشته باشد که از خودآگاهی “نیز تأکید داشت:  12شماره 

 .آموزان استشرط تربیت عاطفی دانشدهد که رشد درونی معلم پیش(. این نشان می12کد)”گیرداو نشأت می

  (11، 5، 2مدیریت هیجان )کدهای مهارت 

گر یادگیری بسیار حیاتی است و باید مهارت مدیریت فضای عنوان تسهیلنقش معلم به“بیان کرد:  11پاسخگوی شماره 

های اجتماعی و عاطفی را معلم باید بتواند موقعیت“نیز افزود:  2(. پاسخگوی شماره 11کد)”عاطفی کلاس را دارا باشد
آموزان های خود و دانشدهند که معلم باید در مدیریت هیجاننشان می دیدگاهها(. این 2کد)”مدیریت کندبازسازی و 

 .توانمند باشد تا بتواند محیطی متعادل، امن و پذیرنده ایجاد کند

 5 (14، 7، 4. ایجاد فضای امن و غیرقضاوتی )کدهای 

گر، ایمن و پذیرنده، فرصت ابراز عاطفی و تعامل را برای غیرقضاوتمعلمان باید با فضایی “گفت:  4پاسخگوی شماره 
 از راهمعلمان باید فضایی برای بیان آزادانه احساسات “نیز افزود:  14(. پاسخگوی شماره 4کد)”آموزان فراهم کننددانش

شرط اصلی اوتی، پیشدهد که فضای امن و غیرقضها نشان می(. تحلیل این گفته14کد)”وگو فراهم کنندنقاشی و گفت

 .های عاطفی استرای ابراز هیجانات و تمرین مهارتب

 (14، 13های غیرمستقیم )کدهای استفاده از روش 

(. 13کد)”الگوهای تدریس غیرمستقیم و مبتنی بر تجربه زیسته باید مورد توجه قرار گیرند“گفت:  13پاسخگوی شماره 

صورت تلفیقی و حرکتی بهباید از سه حوزه شناختی، عاطفی و روانآموزش “هم اضافه کرد:  14پاسخگوی شماره 

بیانگر آن است که معلم نباید تنها به آموزش مستقیم متکی باشد، بلکه  دیدگاهها(. این 14کد)”غیرمستقیم صورت گیرد

 .های غیرمستقیم فضای یادگیری معنادارتری ایجاد کندباید با شیوه

 (8، 16مان )کدهای طراحی واحدهای درسی ویژه معل 

واحد درسی در برنامه تربیت معلم گنجانده  3تا  2صورت برنامه تربیت عاطفی باید به“پیشنهاد داد:  1۶پاسخگوی شماره 

(. ۸کد)”های ترکیبی باید برای معلمان طراحی شوندو آموزش کارگاهها“نیز افزود:  ۸(. پاسخگوی شماره 1۶کد)”شود

 .طور ساختاریافته و نهادمند در نظام تربیت معلم لحاظ شودتوانمندسازی معلم باید بهدهد که این نشان می

 (12، 11، 5گری )کدهای مهارت تسهیل 

وی (. پاسخگ11کد)”دهنده محتواگر یادگیری باشد، نه صرفاً انتقالمعلم باید تسهیل“تأکید کرد:  11پاسخگوی شماره 

ها (. این گفته12کد)”گری معلم استفضاهای تعاملی بخشی از مهارت تسهیلتوان طراحی “هم اضافه کرد:  12شماره 

 .گر فرآیند یادگیری عاطفی عمل کنددهد که معلم باید به جای معلم سنتی، در نقش یک مربی و تسهیلنشان می

عاطفی است. آموزش های تربیت شرط لازم برای اجرای موفق برنامه”سازی معلمتوانمند“دهند که ها نشان مییافته    

های العمر، نقش الگویی معلم، خودآگاهی عاطفی، مهارت مدیریت هیجان، ایجاد فضای امن، استفاده از روشمادام

گری، همگی عناصر کلیدی این مقوله فرعی هستند. غیرمستقیم، طراحی واحدهای درسی ویژه معلمان و مهارت تسهیل

 .پذیر نخواهد بودها امکانآموزان بدون تربیت و توانمندسازی خود معلمطفی دانشاند که تربیت عاها بیانگر آناین یافته
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 گیریبحث و نتیجه
تواند کارآمد باشد که در قالب یک های این پژوهش نشان دادند که تربیت عاطفی در دوره ابتدایی تنها زمانی مییافته

یادگیری تعاملی و “عنوان  باشده صلی استخراجیادگیری اجرا شود. مقوله ا–های یاددهیالگوی جامع از روش

های های تعاملی، یادگیری مشارکتی، روشمحور، شیوهدربرگیرنده پنج مقوله فرعی کلیدی بود: یادگیری تجربه”عاطفی

شوند که بیانگر را شامل می ای از مفاهیمها مجموعهنوین و ترکیبی و توانمندسازی معلم. هر یک از این مقوله فرعی

 .محور استتر و انسانرورت تغییر نگرش نظام آموزشی ایران از رویکردهای صرفاً شناختی به رویکردهای جامعض

فای نقش، هایی نظیر ایهسته اصلی تربیت عاطفی است. فعالیت”محوریادگیری تجربه“ها نشان دادند که نخست، یافته    

نه به شکل  دهند عواطف راآموزان امکان میارض به دانشهای حل تعی همدلی و تمرینکارگاههاهای عاطفی، بازی

های اجتماعی، بلکه در بستر تجربه زیسته بیاموزند. این نوع یادگیری با تحریک چندحسی و بازسازی موقعیت نظری

گیرد.  های واقعی به کارآورد که کودک بتواند هیجانات خود را بازشناسد، تنظیم کند و در موقعیتشرایطی را فراهم می

 .شوددایی تلقی میسازی مفاهیم عاطفی در سنین ابتهای اساسی درونیشرطبر این اساس، تجربه مستقیم یکی از پیش

وگوهای اخلاقی گویی عاطفی، گفتمحوری شناسایی شد. داستانعنوان بُعد مکمل تجربهبه”های تعاملیشیوه“دوم،     

سی ابزارهایی بازاندیشی گروهی نشان دادند که زبان، روایت و تعامل کلاو همدلانه، تحلیل فیلم و تصویر، نقاشی و 

گر گفتگوهای عاطفی است دهنده صرف دانش بلکه تسهیلاند. در این الگو، معلم نه انتقالبنیادین برای آموزش عاطفی

های انسانی را درک و ارزشرا بپذیرند  دیدگاههاگیرند شنونده فعال باشند، تفاوت آموزان یاد میکه از خلال آن دانش

توانند ظرفیت مدرسه را از محیطی صرفاً آموزشی به محیطی های تعاملی میکنند. این یافته بیانگر آن است که روش

 .برای تمرین همزیستی، همدلی و بازاندیشی ارتقا دهند

های های گروهی، فعالیتوژهها برجسته شد. پربعد دیگری بود که اهمیت آن در یافته”یادگیری مشارکتی“سوم،     

پژوهی و یادگیری مبتنی بر مسئله، همگی نشان دادند که عاطفه در دل همکاری و ها، درسبرنامه، همایشفوق

هایی مانند احترام سازی ارزشگیرد. تعامل همسالان و کار گروهی نه تنها باعث درونیپذیری جمعی شکل میمسئولیت

های اجتماعی و احساس تعلق به جمع را نیز فراهم ه بستر لازم برای تقویت مهارتشود، بلکمتقابل و همیاری می

ها نشان دادند که مشارکت اجتماعی و تعامل گروهی شرط لازم برای یادگیری عاطفی پایدار در سازد. در واقع، یافتهمی

 .کلاس درس ابتدایی است

آموزان است. استفاده نیای امروز و زندگی دیجیتال دانشاب دبُعدی است که بازت” های نوین و ترکیبیروش“چهارم،     

ای محور، واقعیت مجازی و ابزارهای چندرسانههای بازیمجازی، اپلیکیشن – ، آموزش مجازی و حضوریICT از

د که انها حاکی از آنتواند محرکی مؤثر برای تقویت یادگیری عاطفی باشد. این یافتههمگی نشان دادند که فناوری می

های تواند با ایجاد موقعیتشود که میهای یادگیری محسوب میفناوری نه جایگزین معلم، بلکه مکملی برای تجربه

های بخشی به یادگیری عاطفی کمک کند. در نتیجه، تلفیق فناوری با فعالیتشده و تحریک چندحسی، به عمقسازیشبیه

 .اطفی بینجامدعماندگار در حوزه  تواند به تحقق یادگیری معنادار وکلاس درس می

عنوان حلقه نهایی و شرط موفقیت همه رویکردهای دیگر شناخته شد. آموزش به”توانمندسازی معلم“پنجم،     

العمر معلمان، نقش الگویی آنان، خودآگاهی عاطفی، مهارت مدیریت هیجان، ایجاد فضای امن و غیرقضاوتی، مادام

گیری گری، همگی نشان دادند که معلم بیش از هر عامل دیگری در شکلیم و مهارت تسهیلهای غیرمستقاستفاده از روش

های نوین های عاطفی و آگاه به روشها تأکید کردند که اگر معلم خود مجهز به مهارتتربیت عاطفی نقش دارد. یافته



 77 -102 یها، صفحه31 یه پیاپ، شمار1405 بهار و تابستان، اول، شماره انزدهمشدوره های برنامه درسی: پژوهش                98

 

گر، توانمندسازی معلم بستر نهادی و نباشد، هیچ الگوی آموزشی پایداری در این حوزه شکل نخواهد گرفت. به بیان دی

 .ساختاری لازم برای تحقق تربیت عاطفی در مدارس ابتدایی است

بر اهمیت توسعه  Yazdani (2024)های داخلی و خارجی همسو است. برای مثال، ها با نتایج پژوهشاین یافته    

شده در این مطالعه همخوان محوری گزارشآموزان ابتدایی تأکید دارد که با تجربههای اجتماعی و عاطفی در دانشمهارت

آوری و سازگاری کودکان در تاب مهم یهای هیجانی نقشاند که توانایینشان داده Chen et al (2021) ،همچنیناست. 

کنند که آموزش عاطفی در مدارس مند خود بیان میدر مرور نظام Delgado et al (2023)کنند. در همین راستا، ایفا می

های این پژوهش آن ود، که یافتهوگوی اخلاقی دنبال شگویی و گفتهای تعاملی مانند داستانروش از راهابتدایی باید 

های مشارکتی در آموزش ابتدایی اشاره داشته و نیز به ضرورت برنامه Akbari & et al (2023)کند. پژوهش یرا تأیید م

این های های نوین در یافتهده از فناوریاین، استفا افزون برهای گروهی همسو است. با نتایج این مطالعه درباره پروژه

 Tyng et alبا  همچنین،شونت و ها در پیشگیری از خباتدرباره نقش چت Kang et al (2024)با مطالعه  پژوهش

ین مطالعه، با نتایج ادرباره تأثیر هیجان بر یادگیری همخوانی دارد. در نهایت، تأکید بر توانمندسازی معلمان در  (2017)

Mortazavi Zadeh & Hasani (2021)  وHuynh et al (2021) های و مهارتراستا است که هر دو بر اهمیت آمادگی هم

 اند.دههای تربیت عاطفی تأکید کرعاطفی معلمان برای اجرای موفق برنامه

در مجموع، نتایج این پژوهش روشن ساخت که تربیت عاطفی در نظام آموزش و پرورش ایران نیازمند الگویی     

محوری، تعامل، مشارکت، فناوری و توانمندسازی معلم را در یک منظومه منسجم ترکیب کند. چندبعدی است که تجربه

ساز افزایش کیفیت یادگیری کان منجر شود بلکه زمینهتواند به بهبود سلامت روانی و اجتماعی کوداین الگو نه تنها می

دهد که برای جبران شکاف گذاران و مدیران آموزشی نشان میها به سیاستشناختی نیز خواهد بود. از این منظر، یافته

با  .های درسی، باید به طراحی رویکردهای جامع و تلفیقی توجه ویژه شودموجود میان ابعاد شناختی و عاطفی برنامه

 بنابراین،های مطالعه حاضر از منظر خبرگان و در سطح طراحی/اجرای برنامه درسی گردآوری شده است؛ وجود این، داده

ها آموزان، تجربه زیسته آنان از این روشوگو با دانشهای آتی، با مشاهده کلاس و/یا گفتشود در پژوهشپیشنهاد می

 صورت مستقیم بررسی شود.نیز به

. این شدتربیت عاطفی، الگویی مفهومی طراحی  گوناگونمند میان ابعاد ها و نمایش ارتباط نظامی تبیین بهتر یافتهبرا    

محوری، تعاملی، مشارکتی، نوین/ترکیبی و توانمندسازی معلم چگونه در یک منظومه دهد که ابعاد تجربهالگو نشان می

های اثرگذاری همچون همدلی، تمرکز هیجانی، خودتنظیمی و مشارکت، مکانیزم از راهخورند و منسجم به هم پیوند می

شوند. در ادامه، الگوی پیشنهادی به پیامدهایی چون یادگیری شناختی، رفتار اجتماعی سازگار و سلامت روانی منجر می

 پژوهش ارائه شده است.
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