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This study examined the mediating role of academic hope and academic self-

efficacy in the relationship between perceived parental academic 

expectations and students' academic well-being. The research employed a 

descriptive-correlational design. The statistical population comprised all 

lower secondary school students (grades 7–9) in Hamadan, Iran, during the 

2024–2025 academic year. A total of 394 students were selected as the 

sample using a multistage cluster sampling method. Data were collected 

using the Perceived Parental Academic Expectations Questionnaire, the 

Academic Well-Being Questionnaire, the Academic Hope Scale, and the 

Academic Self-Efficacy Questionnaire. Pearson correlation coefficients and 

Structural Equation Modeling were employed to analyze the data. The 

results indicated that the direct relationship between perceived parental 

academic expectations and academic well-being was not significant. 

However, the results of bootstrapping mediation tests revealed that both 

academic hope and academic self-efficacy significantly mediated the 

relationship between perceived parental academic expectations and 

academic well-being. Given the pivotal role of both students and families 

within the educational system, conducting further extensive research to 

enhance and cultivate these psychological and familial factors is 

recommended.  
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Extended Abstract 

Introduction 
Parental academic expectations reflect 

the beliefs and hopes that parents hold 

regarding their children's education, which 

are regarded as a vehicle for achieving 

success throughout life (Peleg et al., 2016). 

In the long term, parental expectations are 

likely to influence children's own 

expectations, as well as their subsequent 

academic and career choices (Jacobs et al., 

2006). In fact, adolescents' perceptions of 

parental expectations may shape their 

academic performance and motivation to a 

greater extent than the actual expectations 

themselves (Song et al., 2024). It can 

therefore be argued that both parental 

academic expectations and perceived 

parental academic expectations exert a 

significant influence on various student-

related domains. Theoretical foundations 

indicate that students' perceptions of 

parental academic expectations are among 

the interpersonal factors that affect academic 

psychological indicators, including their 

academic well-being (Jacob, 2010). 

Individuals who experience academic well-

being demonstrate a satisfied attitude toward 

academic situations, accompanied by hope 

and a sense of self-worth, and exhibit a 

greater capacity for adjustment (Yan et al., 

2024). Several variables may play a role in 

the relationship between perceived academic 

expectations and academic well-being. 

Academic hope is one such variable. Studies 

examining the antecedents of academic hope 

suggest that a passive attitude toward 

academic hope may reflect the expectations 

and demands of others, which influence and 

transform individuals' academic 

experiences. Furthermore, academic hope 

can predict academic well-being both 

directly and as a mediating mechanism 

(Arbezi & Foolad Chang, 2022). Another 

relevant variable is academic self-efficacy. 

Studies by Benner and Mistry (2007) and 

Jodl et al. (2001) demonstrate that parental 

academic expectations influence students' 

beliefs and attitudes about their academic 

pursuits in general, and their perceived 

ability to perform academic tasks in 

particular. According to Vantieghem et al. 

(2014), self-efficacy beliefs are associated 

with components of well-being both directly 

and indirectly through other variables, 

contributing to the enhancement of academic 

well-being. Academic self-efficacy 

constitutes a domain-specific facet of 

general self-efficacy beliefs, referring 

specifically to individuals' perceived 

capability to perform the tasks necessary to 

achieve their academic goals (Jalilian et al., 

2012). A key contribution of the present 

study lies in its proposal of a comprehensive 

model that explains these relationships in an 

integrated manner, given that the majority of 

prior research has examined the 

aforementioned variables in isolation or 

through bivariate relationships. 

Furthermore, the mediating variables 

considered in this study—namely, academic 

hope and academic self-efficacy—are 

teachable constructs. Should their roles 

prove significant in the current research, 

they could be incorporated into counseling 

and educational interventions. Accordingly, 

the present study aims to examine the 

relationship between perceived parental 

academic expectations and academic well-

being, mediated by academic hope and 

academic self-efficacy, and to elucidate the 

interrelationships among these variables 

within the proposed model. 

 

Method 
The present study employed a 

descriptive-correlational design, and 

Structural Equation Modeling (SEM) was 

utilized to examine the relationships among 

the variables. The research population 

consisted of all lower secondary school 

students (grades 7–9) in Hamadan, Iran, 

during the 2024–2025 academic year, 

totaling approximately 18,000 students. A 

multistage cluster sampling method was 

used to select the sample, and the research 

questionnaires were distributed to 411 

students. Ultimately, 394 completed 

questionnaires were retained for the 

analysis. The Perceived Parental Academic 

Expectations Questionnaire, developed and 

validated by Yaghoobi et al. (2026) for use 

with adolescent students aged 13 to 16, 
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comprises 21 items measuring four 

components: progressivism, academi grit, 

aesired academic performance, and 

competitiveness/superiority-seeking-on a 

five-point likert scale. The Academic Well-

Being Questionnaire, developed by 

Tuominen-Soini et al. (2012), consists of 31 

items that capture four dimensions of 

academic well-being: School Value, School 

Burnout, Satisfaction with Academic 

Choices, and Engagement with School work. 

The Academic Hope Scale, developed by 

Sohrabi Shegefti and Samani (2011) based 

on the Domain-Specific Hope Scale (Shorey 

and Snyder, 2004), includes nine items rated 

on an eight-point Likert scale. The 

Academic Self-Efficacy Questionnaire, 

developed by McIlroy and Bunting (2002), 

contains 10 items rated on a seven-point 

Likert scale. Descriptive statistics and 

demographic characteristics were used to 

summarize the data. To address the research 

questions, Pearson correlation coefficients 

and SEM were employed. Furthermore, 

bootstrapping was conducted to evaluate the 

significance of the indirect (mediated) 

pathways. All analyses were performed 

using SPSS version 27 and LISREL version 

8.8. 

 

Results 
To investigate the relationship between 

perceived parental academic expectations 

and academic well-being through the 

mediating roles of academic hope and 

academic self-efficacy, structural equation 

modeling (SEM) was employed. However, 

prior to using this method, the assumptions 

of independence of error sources and the 

absence of multicollinearity among the 

predictor variables were examined. The 

results obtained for all these indices were 

acceptable. Accordingly, the analysis of 

relationships within the model was 

conducted, and the model fit indices also 

demonstrated acceptable values. According 

to the results, the direct relationship between 

perceived parental academic expectations 

and academic well-being was not 

statistically significant. However, the 

indirect relationship between perceived 

parental academic expectations and 

academic well-being, mediated by academic 

hope and academic self-efficacy, was 

confirmed as significant. 

 

Discussion and Conclusion 
Given the coefficient obtained for the 

direct path between perceived parental 

academic expectations and academic well-

being, the findings indicate that parental 

academic expectations do not exert a direct 

effect on students' academic well-being. 

Therefore, it can be concluded that full 

mediation was established, and the variable 

of perceived parental academic expectations 

alone is insufficient to predict students' 

academic well-being. Conversely, the direct 

relationships between other direct paths 

were all positive and significant which 

provides a basis for interpreting the findings 

obtained from the indirect relationships. 

Another key finding revealed that the 

indirect relationships between perceived 

parental academic expectations and 

academic well-being, as mediated by both 

academic hope and academic self-efficacy, 

were significant and positive. In interpreting 

these findings, it can be argued that 

perceived parental academic expectations 

activate, in a sense, the motivational and 

cognitive dimensions of hope—rooted in the 

components of agency thinking and 

pathways thinking. Consequently, academic 

hope, by influencing the dimensions of 

academic well-being, promotes its 

enhancement. Furthermore, high parental 

academic expectations become internalized 

and, in turn, influence students' perceptions 

of their own self-efficacy beliefs. As these 

self-efficacy beliefs strengthen, individuals 

experience heightened feelings of 

satisfaction— a key component of academic 

well-being. These findings align with 

established theoretical frameworks such as 

Bandura's Social Cognitive Theory and 

Expectancy-Value Theory, underscoring the 

pivotal role of cognitive and motivational 

variables in positive psychology constructs, 

particularly students' academic well-being. 

 

    Keywords: academic expectations, 

academic well-being, academic hope, 

academic self-efficacy

https://search.eitaa.com/?url=https://values.According


 209-232 :1405 بهار و تابستان، 90 یاپی، پاول، شماره 18دوره مقاله پژوهشی، 
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 مطالعات آموزش و یادگیری 
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گری امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین به دنبال تعیین نقش میانجی حاضر پژوهش

 نوع ی ازپژوهش توصیف آموزان بود. روششده والدین و بهزیستی تحصیلی دانشادراکانتظارات تحصیلی 

همدان در سال تحصیلی  شهر متوسطه اول دوره آموزاندانش شامل کلیه آماری همبستگی بود. جامعه

عنوان نمونه پژوهش در نظر نفر به 394ای، چندمرحله ایخوشه روش به بود که از میان آن، 1404-1403

ی شده والدین، بهزیستانتظارات تحصیلی ادراک هایپرسشنامهشامل  هاداده آوریابزار جمع گرفته شدند.

همبستگی  زا هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه. بود خودکارآمدی تحصیلی و مقیاس امید تحصیلیتحصیلی، 

آمده، رابطه مستقیم میان دستطبق نتایج به .شد استفاده یابی معادلات ساختاریمدل روشپیرسون و 

آمده از دستنتایج بههمچنین دار نبود. شده والدین و بهزیستی تحصیلی معنیانتظارات تحصیلی ادراک

 داری رابطه غیرمستقیم بین انتظاراتدهندة معنیاسترپ نشانگری توسط روش بوتآزمون روابط میانجی

حصیلی و خودکارآمدی ت گری امید تحصیلییستی تحصیلی با میانجیشده والدین و بهزتحصیلی ادراک

تر انجام مطالعات گستردهها در نظام آموزشی، آموزان و خانوادهرو، با توجه به نقش محوری دانشازاینبود. 

  گردد.منظور ارتقا و پرورش این ارکان مهم آموزشی، پیشنهاد میبه

 :های کلیدیواژه

بهزیستی  تحصیلی، انتظارات

تحصیلی، امید تحصیلی، 

 خودکارآمدی تحصیلی 
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تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین انتظارات گری امید نقش میانجی (.1405یعقوبی، ا.، و امیرآبادی، ز. ) استناد:

 .209 -232(، 90 یپیاپ، 1) 18، و یادگیریمجله مطالعات آموزش آموزان. شده والدین و بهزیستی تحصیلی دانشتحصیلی ادراک
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 هدممق
 اییژهنقش و مقام و یکشور، در کسب اهداف نظام آموزش ینظام آموزش نیادیرکن بنآموزان تحت عنوان دانش

کوفا ش ینظام آموزش کییم انتظار توانیرکن از جامعه است که م نیا یو پرورش یبه امور آموزش ژهیبا توجه و و دارند

از  خود لیبه کیفیت وضعیت تحصی توجه به احساس یادگیرندگان نسبت امروزهدر این راستا، . میداشته باشرا و پربار 

  (.Muhonen et al., 2018)د شومحسوب می نظام آموزشیهر ی هادغدغهین ترمهم

ها نآو بیانگر نگرش کلی  انآموزدانشاز منظر بررسی کیفیت تجربه تحصیل  ةدهندنشان 1مفهوم بهزیستی تحصیلی

، تحصیل عوامل عاطفیبر این بود که  اعتقادهاتر یشپ (.Luo et al., 2023)است به مدرسه و روند تحصیلی خود 

بر  صرفاان آموزدانشی مرتبط با زمینه تحصیلی و امور مرتبط با هاپژوهشرو، کند و ازاینیمان را مختل آموزدانش

های ناشی از آن، یبآسرفع این مسئله و  منظوربه. (Wigfield et al., 2006داشتند )های تحصیلی تمرکز قلمرو کارکرد

کارکردهای تحصیلی و عاطفی پیوند داده شدند و بر همین اساس، سازه بهزیستی تحصیلی با هدف ایجاد رابطه بین 

و  رونده در یادگیریتغییرات موازی پیشمدرسه و ایجاد ـ  یادگیرنده تحصیلی، بهسازی رابطهی عاطفی و کارکردها

مطالعه بهزیستی تحصیلی . ی توسعه یافتآموزدانشدر جامعه  Tuominen-Soini et al (2012).محیط یادگیری، توسط 

 دیفراینعد اجتماعی و رفتاری، این مفهوم به شناختی، اجتماعی و رفتاری. در بُ گیرد:معمولاً در سه زمینه انجام می

های خود را در محیط گیرد تا بتواند نقشها و هنجارهای فرد شکل میشود که طی آن، رفتار، انگیزه، مهارتاطلاق می

وظایف اجتماعی و جایگاه فرد در ساختار مدرسه و  براساسهای این نوع بهزیستی خوبی ایفا کند. نشانهتحصیلی به

 Luo et) حساس تعلق، مشارکت، پذیرش و رشد اجتماعی استا همچونشود و دربرگیرنده عواملی جامعه تعریف می

2020 Yaghoobi et al., ;al., 2023.) فرسودگی نسبت به 2در مطالعات بهزیستی تحصیلی، چهار مولفه ارزش مدرسه ،

Octaviani et ; Lawrence., 2023)شود در نظر گرفته می 5درآمیزی با کار مدرسهو  4تحصیل رضایتمندی از، 3مدرسه

al., 2023; Tuominen-Soini et al., 2012.) شده توسطانجام طبق مطالعات .Tuominen-Soini et al (2012 و ) Bahar 

et al.  (2024) ه فرد برای محیط آموزشی قائل ک استمیزان اهمیتی نشانگر ارزش مدرسه ها، منظور تعریف این مولفهبه

ند، ککه فرد از حضور در مدرسه برداشت می علاقه، هدفمندی یا معناییاحترام، صورت تواند بهاین اهمیت میو  است

 بارز آن ئماز علا است که انتظارات آموزشیفرسودگی تحصیلی حالت خستگی ذهنی و عاطفی فرد در برابر ؛ نمود یابد

در  شارکترای ممیلی نسبت به درس، بدبینی به مدرسه، احساس ناتوانی در یادگیری و کاهش انگیزه بتوان به بیمی

ای هشود که فرد احساس کند در انتخابهنگامی حاصل میتحصیلی احساس رضایت  ؛های آموزشی اشاره کردفعالیت

علق فرد ت ةدهندنشان درآمیزی با کار مدرسه نهایت لی خود، تصمیمات درستی گرفته است؛ و درمرتبط با امور تحصی

 سالان و معلمانارتباط مؤثر با هم و ها و شوراهادرسه، عضویت در گروههای مهمکاری در برنامهطریق ازبه مدرسه 

راه های درسی، نگرشی همکه از احساس بهزیستی تحصیلی برخوردار هستند، در مواجهه با موقعیت انیآموزدانش .است

دهند خود نشان میو توانایی بیشتری برای سازگاری با شرایط درسی از  احساس ارزشمندی دارندبا رضایت، امید، و 

(Yan et al., 2024) ،ود را وضعیت تحصیلی ختری برخوردارند، اغلب که از بهزیستی تحصیلی پایین هاییآن. در مقابل

 ,.Indreswari et al)د شونانگیزگی میدیگران دچار تنش و بی کنند و در نتیجه، بیش ازکننده درک میناکامو  فشارزا

                                              
1. academic well-being 
2. school value 
3. school burnout 
4. satisfaction with educational choice 
5. schoolwork engagement 
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سپری  منزلبخش زیادی از روز خود را در  آموزاندانشتوان گفت که آموزشی مدارس، میتوجه به ساعات  با(. 2024

دریافت مسیر  مکرر در طوربهاین تعاملات،  براساس .دارندبا والدین  یتعاملات مستقیم و غیرمستقیمنتیجه، و در  کنندمی

  .(Shen et al., 2025)گیرند میت به امور تحصیلی خود قرار نسب هانو انتظارات آ خوردهای والدینزبا

ه آن با هم گانسه یاجزاکه  شودتشکیل میعمل  یبرا یو آمادگ ی، شناختیعاطف ءسه جزاز  طور کلیبه انتظارات

 یشناخت ءجز ؛کندیم یختهاست که موضوع انتظارات در شخص برانگی مربوط به احساس یعاطف ءجزهمبستگی دارند. 

 ویییاراست که فرد در رو یناگر شانعمل، ن یبرا یآمادگ ءو جز ،است که فرد درباره انتظارات دارد یاطلاعات ناظر بر

 تأثیر نظریه براساس (.jat., 2021jHo) آوردیمتناسب با آن انتظار به دست م تاررف یجادا یبرا یآمادگ یکبا انتظارات، 

درونی  متغیر، شناختیروان حالت یک عنوانبه انتظارات این ،Jacobson  andRosenthal   (1992) تحصیل در 1انتظارات

 یلیانتظارات تحصدهد. می ها را ارتقاآن بلکه گذارد،ر مییتاث  شخص رفتارهایهای برخی از جنبهبر تنها نهشده و ادراک

 ابییدست یبرا یایلهوس عنوانبهفرزندشان  یلاست که به تحص ینوالد یدهایاز باورها و ام یامجموعهنشانگر  ینوالد

 در والدین هایقضاوت و باورها به مفهومی، زنظرا( و Peleg et al., 2016) دنکنیاو نگاه م یدر طول زندگ یتبه موفق

 انتظار مدرسه، در فرزندانشان پیشرفت میزان شود،می بیان درسی نمرات در که فرزندانشان بالقوه دستاوردهای مورد

شناختی، از عوامل روان این انتظارات که معمولا(. Ma et al., 2018) دارد اشاره غیره و شدهکسب تحصیلات سطحها از آن

رزندان د رشد و توسعه تحصیلی فاینهای کلیدی محیط خانوادگی در فرشوند، یکی از مؤلفهاجتماعی و اقتصادی ناشی می

 .(Kim et al., 2017) تربیتی و رفتاری والدین دارندهای آموزشی، گیریروند و نقش مؤثری در تصمیمشمار می به

های آتی تحصیلی و انتخابو ان آموزدانشمدت بر انتظارات خود طولانیتوانند در دیگر، انتظارات والدین میازسوی

 .(Jacobs et al., 2006) گذارندبر یاثتشغلی آنان 

که برداشت نوجوان از  دندهینشان م  Jacob (2010) وNishide (2024)  هایدست آمده از پژوهشبه یهاافتهی

نچه نوجوان آ به بیان دیگر،. شود یانتظارات واقع نیگزیجا ،یآموزش جیبر نتا رینظر تأثاز تواندیاغلب م نیانتظارات والد

 Song) تواند عملکرد تحصیلی و انگیزش او را شکل دهدمی دارند، بیش از واقعیتکند والدینش از او انتظار فکر می

et al., 2024) . 3شده والدینت تحصیلی ادراکو هم انتظارا 2توان گفت که هم انتظارات تحصیلی والدینیمبنابراین 

 به والدینشده تحصیلی ادراک انتظاراتهای مختلف دارند. یطهحان در آموزدانش یلیتحص قابل توجهی بر وضعیت

 برآورده شخصی، بلوغ تحصیلی، عملکرد ازنظر هاآن از والدین انتظارات مورد در انآموزدانش که است تصوری معنای

باید توجه داشت که این انتظارات (. Sasikala & Karunanidhi., 2011دارند ) نگرآینده هایطلبیجاه و اهخواسته کردن

قل ریزی تحصیلی به فرزندان منتطریق گفتار، رفتار و برنامهازهستند که والدین  های ضمنی و صریحیپیام ازجمله

یکی از  تواند، میارات تحصیلی والدیناز انتظ آموزاند ادراک دانشندهنشان می نتایج برخی مطالعات پیشین .کنندمی

 ;Jacob., 2010) تلقی شودبهزیستی تحصیلی  ازجملهشناختی و تحصیلی های روانمهم و تأثیرگذار بر شاخص عوامل

Kim et al., 2017; Lu et al., 2021; Narayanan & Alias., 2024; Yin et al., 2025).  شده ادراک انتظاراتمعمولا

قائل  یریادگیکه برای  یمدرسه و ارزشبه ، احساس تعلق یلیتحص تلاشنظر ازان آموزدانششود تا والدین موجب می

 دانست هابهزیستی تحصیلی آنتوان این موارد را ناظر بر که می (Mih & Mih., 2022)، دچار تغییر شوند شوندمی

(Ouyang et al., 2023; Tuominen-Soini et al., 2012.)  

                                              
1. pygmalion 
2. parental academic expectations 
3. perceived parental academic expectations 
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 نظر مدّ پیش از بیش اخیر دهه سه طی ،آن با مرتبط و کنندهبینیپیش عوامل و تحصیلی بهزیستی که مطالعهجاآن از

در متغیرها از  برخیاحتمالا توان بیان کرد که ، می(Hasanpour et al., 2020) است گرفته قرار وتربیتتعلیم متخصصان

  است. 1یکی از این عوامل، امید تحصیلی .دارندشده و بهزیستی تحصیلی، نقش رابطه بین انتظارات تحصیلی ادراک

احساس فرد نسبت به نقش عاملیت خود در داشتن انگیزه برای به دست را امید تحصیلی ،  Snyder (1995) 2نظریه امید

های جایگزین برای رسیدن تعیین گذرگاه منظوربه ((Frankl, 1992 ی هدفمندهابرنامهآوردن موفقیت تحصیلی و داشتن 

را متصور ال فعال و غیرفعتحصیلی، دو نگرش  یندهای امیدامرتبط با پیشبرخی از مطالعات  .کندتعریف میبه موفقیت 

شخص و تلاش مثبت او در جهت رسیدن به وضعیت تحصیلی  بر پویاییمبتنیمستقیما امید، . نگرش فعال به شوندمی

متوجه  فرزندانتکیه دارد، مانند زمانی که  ات دیگرانو بر توقع بودهغیرفعال به امید، منتظرانه  مطلوب است و نگرش

 ,.Cheng, 2024; Di Maggio et al) شوندموفقیت در امتحان یا کسب مدارج بالاتر تحصیلی میات والدین برای انتظار

که  دندهینشان م (Berry et al., 2024; Flesia et al., 2023; Jacobe, 2010) هاآمده از پژوهشدستبهنتایج  .(2020

 سازد.ون میرا دگرگخود  یلیتحص اتیبا تجرب ، نحوه ارتباط افراددر امید تحصیلی غیرفعال ناشی از انتظارات نگرش

انی که در آموزانشدکه به بررسی تخصصی تاثیر انتظارات در امور تحصیلی پرداخته است، طبق نظریه تاثیر انتظارات، 

مرتبط با درک انتظار و تطبیق رفتار  سازی،کلامی و غیرکلامی، درونی صورتبهگیری انتظار، انتقال انتظار شکلچرخه 

ازسویدهند. هایی را نشان میتفاوت ،یند تحصیلافرادامه و نگرش مثبت به  لحاظ امیدواریاز، گیرندمیآن انتظار قرار 

یلی را ی، بهزیستی تحصاواسطه صورتبهمستقیم و هم  صورتبهتواند هم یمامید تحصیلی رسد که می دیگر به نظر

یزشی حالت انگژگی شخصیتی، نشانگر یک وی عنوانبهامید تحصیلی،  (.Arbezi & Foolad Chang., 2022بینی کند )پیش

 هایتوان گفت که طبق پژوهشمی .(McCarthy et al., 2023) گذاردمی اثر بهزیستی تحصیلیبر احساس است که  مثبت

برخوردار از آموزان در میان دانش هیجانات مثبت، Rimpelä et al (2020) . و.Truba et al (2022)  شده توسطانجام

 ةمثاببهبهزیستی را  ،3مثبت مدل سلامت همچنین ی است.نسبت به آینده تحصیل آنان امید ناشی ازبهزیستی تحصیلی، 

وانی، عد معنوی، ربُ ششکند و آن را متشکل از تعریف می وضعیت کلی از کارکرد مطلوب در ابعاد مختلف زندگی یک

مید و اتوانایی تجربه احساسات مثبت مانند عد عاطفی به محور اصلی بُ که داندشغلی و عاطفی میاجتماعی، جسمانی، 

برخی طبق  (.Indreswari et al., 2024; Zhao et al., 2024) مانند ناامیدی اشاره دارد نیز مدیریت مؤثر احساسات منفی

دان آن و فق کندیمشکلات کمک مبا  یبه افراد در سازگار ی،ااز منابع مقابله یکی عنوانبه یلیتحص یدامها، پژوهش

 Benner & Mistry, 2007; Jodl) گردداحساس بهزیستی تحصیلی مانند عدم یشناختمشکلات روان سازینهزم تواندیم

et al., 2001.)   

 عنوانبه 4تحصیلیخودکارآمدی  شده، خودکارآمدی تحصیلی است.بط با انتظارات تحصیلی ادراکدیگر عامل مرت

های خود در انجام ییتواناقابلیت درک فرد از  عنوانبهخاص  طوربهبخشی از باور خودکارآمدی عمومی است که 

یان بها برخی پژوهش نتایج .(Jalilian et al., 2012)شود یموظایف لازم برای رسیدن به اهداف تحصیلی تعریف 

وانایی کلی و ت طوربهان درباره امور تحصیلی خود آموزدانشو نگرش  باورهاانتظارات تحصیلی والدین بر دارند که می

 Benner & Mistry, 2007; Jahan & Mehrafzoon, 2019; Jodl et) گذاردیمیر تأث ،خاص طوربهانجام امور تحصیلی 

                                              
1. academic hope 
2. academic self-efficacy 
3. positive health model 
4. academic self-efficacy 
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al., 2001; Wu., 2025)  تر ینیپاهای تحصیلی بالا و ییتواناان با آموزدانشان، در هر دو گروه آموزدانشیر بر تأثو این

به « کنندگان تحصیلیاجتماعی» والدین، 1انتظار-طبق نظریه ارزش (.Jacob., 2010شود )یممشابهی دیده  طوربهنیز 

در قالب انتظارات والدین بیان را ها توان آنکه می ها و الگوهای رفتاری خودها، مشارکتطریق پیامازکه آیند شمار می

کل ش خود تحصیلیخودکارآمدی باورهای فرزندان را درباره توانایی و و  کنندمیبرداشتی در ذهن کودک ایجاد ، کرد

که انتظارات دارد نیز بیان می 2بر هویتمبتنی(. نظریه انگیزش O’ Donnell et al., 2022 ;, 2022Mih & Mih) دهندمی

. شودیها مرفتارهای تحصیلی آن سپس گیری باورها وشکل طریق ایجاد هویت تحصیلی در کودکان، موجبازوالدین 

های خود داده و باورتدریج هویت خود را حول محور تحصیل شکل بهسازی کرده و درونینوعی کودک انتظارات را به

باورهای  Vantieghem et al. (2014،)(. طبق پژوهش Kim et al., 2017سازد )اش میرا پیرامون خودکارآمدی

حصیلی اثر مستقیم بر بهزیستی تغیر طوربهط است و هم ای بهزیستی در ارتبهامؤلفهشکل مستقیم با بهخودکارآمدی هم 

مسیر یادگیری و پیشرفت  کند کهرا در افراد ایجاد میهایی سطح خودکارآمدی تحصیلی، ویژگیگذارد. معمولا می

صیلی بلکه با پیامدهایی همچون بهزیستی تح، عملکرد تحصیلی اتنها بها نهژگیاین وی ؛سازدمتمایز میآنان را تحصیلی 

 .(Dagdag et al., 2021; Dewi et al., 2023; Meng & Zhang., 2023; Yaghoobi & Ghalayi., 2014) مرتبط استنیز 

نقش  یخودکارآمد یباورها دارد کهبیان مینیز بنای اصلی مفهوم خودکارآمدی است که سنگ اجتماعی-نظریه شناختی

 دینبه توانمنسبت  آموزدانشهای رفتاری و کلامی از سوی دیگران بر باورهای ی که ترغیبطوربهارند، د یاواسطه

های مختلف در حیطه آموزدانش زشیانگو به این واسطه،  (Zammitti et al., 2025)خود در امور تحصیلی اثر گذاشته 

ایت او ها و فشارهای تحصیلی و رض، چالشپشتکار و نحوه مقابله با شکست زانیم ،تحصیلتحصیلی مانند میل او به 

 ;Pande et al. 2023; Tuominen-Soini et al., 2012)های بهزیستی تحصیلی هستند از روند تحصیل که نمایانگر مولفه

Visoso, 2024 ) یابندتغییر می. 

دهد که بهزیستی تحصیلی از نشان می  .Indreswari et al (2024) های پیشین توسطمرور مبانی نظری و پژوهش

های رضایت و سلامت توان بر شاخصآن می طریق ارتقایازشده و ان تلقی آموزدانشهای مهم سلامت روان در صشاخ

تواند نقش یمبه این منظور که  بهزیستی تحصیلی و پرداختن به بررسی تحصیل یادگیرندگان اثر گذاشت. بنابراین،

 بخش اشد،ه بشان داشتآموزان نسبت به مدرسه، یادگیری و آینده تحصیلیگیری نگرش دانشای در شکلکنندهتعیین

ازسوی .(Rimpelä et al., 2020; Yan et al., 2024) شودناپذیر از هر نظام آموزشی کارآمد محسوب میجدایی مهم و

رسی بر، تاکید دارد مختلف در رشد و تحول فرد یهاطینقش متقابل مح که بر ،3برنربرونفن یشناختبوم هینظر طبق دیگر،

بنابراین تلاش شد تا در پژوهش ، (Pecherkina et al., 2023)است  ضروری یلیتحص یستیدرک بهز یبراچندجانبه 

  به بهزیستی تحصیلی بررسی شود. های مستقیم و غیرمستقیم منجر، رابطهحاضر

شده والدین و بهزیستی تحصیلی، رابطه بین انتظارات تحصیلی ادراکتوان گفت که ، میشدهبیان توجه به مطالببا 

طریق ارائه زا تحصیلی یندهای بهزیستیاپیش تبییننبوده و شناختی دیگر، ساده مانند ارتباط بین بسیاری از متغیرهای روان

وده ب کمتر مورد توجه پژوهشگران ،مانند امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بررسی نقش متغیرهای میانجی مدل و

نای غ. بنابرین پژوهش حاضر به انداین متغیرها پرداختهیا جداگانه به بررسی دوتایی در این زمینه،  هاو اکثر پژوهش

ررسی ب این زمینه منجر شود.های پژوهشی در تواند به گسترش مدلمیرسانده و وهشی در این حیطه کمک پژپیشینه 

                                              
1. expectancy-value theory 
2. identity-based motivation 
3. Bronfenbrenner's ecological theory 
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ویژه نگر بهشناسی مثبتروانبر متغیرهای شده ظارات تحصیلی ادراکانتچگونگی اثر  دهد کهپیشینه پژوهش نشان می

 های داخلی کمتر مورد توجه قرار گرفته استپژوهش خصوصبههای خارجی و ، در پژوهشیر بهزیستی تحصیلیمتغ

شده در متغیرهای میانجی استفادهدیگر، ازسویشده است.  محدود های آماریتر تحلیلبا سطوح پایین مطالعاتیا به  و

خص ها مشآن ی روابطدارمعنیهای پژوهش، متغیرهایی با قابلیت آموزش هستند و چنانچه طبق یافته ازجملهپژوهش 

شده، م خواهند آورد. بنابر مطالب گفتهآموزشی فراهای و گیری از مداخلات مشاورهشود، بستر مناسبی را برای بهره

گری امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین انتظارات تحصیلی نقش میانجیپژوهش حاضر با هدف بررسی 

 ه استارائه شد 1صورت گرفت. مدل پیشنهادی پژوهش در شکل  آموزانشده والدین و بهزیستی تحصیلی دانشادراک

 :هستندبه شرح ذیل ای پژوهش هو فرضیه

 شده والدین و بهزیستی تحصیلی رابطه مستقیم  وجود دارد.بین انتظارات تحصیلی ادراک. 1

مستقیم  گری امید تحصیلی رابطه غیرمیانجی شده والدین و بهزیستی تحصیلی بابین انتظارات تحصیلی ادراک. 2

 وجود دارد.

گری خودکارآمدی تحصیلی رابطه میانجی و بهزیستی تحصیلی باشده والدین بین انتظارات تحصیلی ادراک. 3

 غیرمستقیم  وجود دارد.

 

 

 
 

 

 

 مدل پیشنهادی پژوهش از روابط بین متغیرهای پژوهش .1شکل 

 

 پژوهشروش 
 منظوربه ی و با روش توصیفی از نوع همبستگی انجام شد.با رویکرد کمّ  است کهبنیادی از نوع پژوهش حاضر     

ان دوره آموزدانشجامعه پژوهش شامل کلیه  .شد استفادهیابی معادلات ساختاری بررسی روابط بین متغیرها نیز از مدل

انتخاب نمونه از روش  منظوربهد. هزار نفر بو 18در حدود  1403 -1404متوسطه اول شهر همدان در سال تحصیلی 

 نوانعبهابتدا کل مدارس دوره متوسطه اول شهر همدان منظور استفاده گردید. بدین  ایمرحلهچندای گیری خوشهنمونه

 صورتبه پسرانه()سه مدرسه دخترانه و دو مدرسه ها پنج مدرسه از میان آنشد و  های اصلی در نظر گرفتهخوشه

 استنفر  384جدول کرجسی و مورگان، حداقل حجم نمونه مورد نیاز  با توجه به اینکه طبق .گردیدتصادفی انتخاب 

(Krejcie & Morgan, 1970 ،)در مرحله دوم، نشانگر کفایت حجم نمونه مورد نیاز بود.  ،مدرسه منتخب پنج جمعیت

حضوری  صورتبههای پژوهش نامهپرسشتصادفی انتخاب شد و  صورتبهسه کلاس  ،یک از مدارس منتخباز هر

حداقل حجم نمونه  براساس) نامهپرسش 411مجموع در. شده توزیع گردیدهای انتخابآموزان کلاسدر میان دانش

( توزیع های باطلهنامهپرسشدلیل برگشت به کنندگانشرکتجدول کرجسی و مورگان و با در نظر گرفتن احتمال ریزش 

های طبق داده .های آماری مورد بررسی قرار گرفتکامل و قابل استفاده در تحلیل نامهپرسش 394شد که در نهایت 

خودکارآمدی 
 تحصیلی 

 

 

 

 بهزیستی تحصیلی
انتظارات تحصیلی 
 ادراک شده والدین

 

 امید تحصیلی
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نفر  148ها، دختر و کنندهدرصد( از شرکت 4/62نفر ) 246کننده در پژوهش، نفر شرکت 394شناختی، از جمع جمعیت

هشتم و پایه درصد(  31نفر ) 122درصد( پایه هفتم،  9/29نفر ) 118. از این تعداد،  ها پسر بودنددرصد( از آن 6/37)

و سال  99/0و  24/14 ترتیب برابر بابه درصد( پایه نهم بودند. میانگین و انحراف معیار سن پسران 1/39نفر ) 154

انحراف بود؛ همچنین مقادیر میانگین و سال  03/1و  26/14 ترتیب برابر بانیز به میانگین و انحراف معیار سن دختران

 ابزارهای پژوهش عبارت بودند از:دست آمد. ه بسال  02/1و  25/14ترتیب معیار سن کل نمونه نیز به

توسط 1شده والدینانتظارات تحصیلی ادراک نامهپرسش :شده والدینانتظارات تحصیلی ادراک نامهپرسش

Yaghoobi et al. (2026 ،) رود. این کار می شده است و برای این جامعه به سال( اعتباریابی 13 -16ان )آموزدانشروی

عملکرد تحصیلی (، گویه 5)تحصیل  (، ثبات قدم درگویه 5خواهی )پیشرفت مؤلفه 4گویه بوده و  21شامل  نامهپرسش

 = 4، کاملا موافقم = 5) ای لیکرتدرجه 5یک طیف  براساسرا ( گویه 5)جویی و رقابت/ برتری(، گویه 6)مطلوب 

 هاگویهگذاری همه کند. شیوه نمرهگیری می( اندازهمخالفم کاملا = 1و  مخالفم = 2، نه موافقم و نه مخالفم = 3، موافقم

ادراک ة دهندبوده و نمره بالا نشان 105تا  21نمرات بین بازة ندارد.  وجود گذاری معکوسو نمره استطیف  براساس

 با استفاده از نامهپرسشروایی محتوایی ضریب  هاست.ودن انتظارات تحصیلی والدین آنبر بالا بمبتنیان آموزدانش

به دست آمد که نشان از روایی محتوایی مناسب ابزار است. سپس  88/0نفر از متخصصان،  10فرمول لاوشه و نظر 

ا چرخش های اصلی بروش مولفه استفاده از بابه بررسی روایی سازه پرداخته شد که اکتشافی  تحلیل عاملیطریق از

نمودند، از واریانس کل سازه را تبیین می 62/%57مجموع ش ویژه بیشتر از یک که درعامل با ارز 4واریماکس، وجود 

، های نیکویی برازش مدلآمده از شاخصدستبهیدی نیز بررسی شد و نتایج تحلیل عاملی تای ،مشخص شد. در ادامه

 ه،هفت 3 زمانی هفاصل با بررسی پایایی نیز نتایج ضریب پایایی بازآزمایی منظوربه. مدل را تایید نمودندبرازش مطلوب 

برتریرقابت/  ،90/0عملکرد تحصیلی مطلوب  ،93/0دم در تحصیل ، ثبات ق94/0خواهی پیشرفت مقیاسخردهبرای 

   (.Yaghoobi et al., 2026) به دست آمد 92/0 ،والدینشده انتظارات تحصیلی ادراک نامهپرسشکل  برایو  92/0جویی 

آمد. همچنین  دست به 87/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده پژوهش حاضر با در نامهپرسشکل  پایاییضریب 

، ثبات قدم در 78/0خواهی پیشرفت شرح است:این ها به اسیمقریدر زپایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضریب 

   .89/0جویی ، رقابت/برتری87/0تحصیلی مطلوب  ، عملکرد83/0تحصیل 

شده  هیته et al Soini-Tuominen (2012). توسط 2نامه بهزیستی تحصیلیپرسش :بهزیستی تحصیلی نامهپرسش

ستیحوزه مربوط به  4و بوده  گویه 31شامل که  ص بهزی سههامؤلفه یعنی یلیتح ، 4، 3، 2، 1ی ها)گویه ی ارزش مدر

( 1) اصلا درست نیست ای ازدرجه 7عکوس دارند( با طیف لیکرت گذاری منمره 9، 2، 1که گویه های  9، 8 ،7، 6، 5

ستتا  ست ا سه ،(7) کاملا در سبت به مدر سودگی ن ( با طیف 18، 17،  16، 15، 14، 13، 12، 11، 10های )گویه فر

، 21، 20، 19های )گویه رضایتمندی تحصیلی ،(7) نیستاصلا درست ( تا 1) کاملا درست استدرجه ای از  7لیکرت 

ـــه ،(5) خیلی زیاد( تا 1) به هیچ وجهای از درجه 5( با طیف لیکرت 22 ، 24، 23های )گویه و درآمیزی با کار مدرس

نمرات  بازة. کندمیی ریگرا اندازه( 7) روزانه( تا 1) هرگزای از درجه 7با طیف لیکرت  (31، 30، 29، 28، 27، 26، 25

 Tuominen-Soini  است.ان آموزدانشبهزیستی تحصیلی  ةدهندنشان نامهپرسشوده و نمره بالای این ب 209تا  31بین 

et al. (2012)  سشروایی این سازه طریق تحلیلازرا  نامهپر سی کردند و  های چهارگانه آن را مورد عاملی تاییدی برر

                                              
1.  Perceived Parental Academic Expectations Questionnaire 
2. Academic Well-Being Questionnaire  
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و  64/0، 77/0، 91/0 برابر با ترتیببهرا  هامقیاسخرده ضــرایب آلفای کرونباخدر بررســی پایایی، دادند و تایید قرار 

ــت 94/0 ــورت در پژوهش .آوردند به دس ــط ص ــریب پایایی  زنیMoradi et al (2017) .گرفته توس ــخه ایرانی ض نس

ــش ــیلی نامهپرس ــتی تحص ــد. همچنین در این  87/0برابر  به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، بهزیس گزارش ش

ـــتفاده از روش آلفای کرونباخ  پایاییضـــریب پژوهش  ـــت آمد و پای 79/0کل با اس ـــتایی بهبه دس آمده برای دس

سه این به  نیز هامقیاسخرده ست: ارزش مدر سه 77/0شرح ا سبت به مدر سودگی ن صیلی 70/0، فر ضایتمندی تح ، ر

 . 73/0آمیزی با کار مدرسه درو  76/0

مقیاس امید  براساسSamani andShegefti Sohrabi  (2011 )توسط  1امید تحصیلی مقیاس: امید تحصیلی مقیاس

حوزه زندگی  6رابطه با امید را در  ،این مقیاس است. شده نیدوت (Shorey & Snyder., 2004های خاص )در حوزه

فعالیت (6 ، وشغلی (5 ،عاطفی/ارتباطی (4 ،خانوادگی (3 ،( تحصیلی2 ،( اجتماعی1ند از: اگیرد که عبارتاندازه می

تایی است که  8ا طیف لیکرت ب گویه 9در این مقیاس، شامل  امید تحصیلی مقیاسخردههای مربوط به اوقات فراغت. 

. گویهاست 72تا  9ه کل آن از نمر بازةشود و گذاری می( نمرهطور استقیقا همیند) 8( تا نیست طوراصلا این)1از 

 Sohrabi Shegeftiست. هامربوط به مولفه گذرگاه 9، 7، 5، 1ی هامربوط به مولفه عاملیت و گویه 8، 6، 4، 3، 2های 

and Samani (2011از تحلیل عاملی اکتشافی به روش مولفه ) های اصلی با چرخش مایل برای تعیین ساختار عاملی

 درصد 53مجموع بیش از درکه های امید تایید شد مولفه عاملیت وگذرگاهزیربنایی مقیاس استفاده کردند و وجود دو 

 ،Sohrabi Shegefti and Samani (2011)در پژوهش نمره مقیاس امید تحصیلی را به خود اختصاص دادند. واریانس از 

گزارش شد و  75/0رای مولفه عاملیت و ب 73/0ها آلفای کرونباخ برای مولفه گذرگاهایی عوامل با استفاده از پایضریب 

 ترتیبهبها با نمره کل مقیاس امید تحصیلی نیز و ضریب همبستگی این مولفه 60/0ه ضریب همبستگی بین این دو مولف

و  88/0 برابر با کرونباخ آلفای روش از استفاده کل با پایاییضریب  حاضر نیز در پژوهش گزارش شد. 90/0و  88/0

 به دست آمد. 83/0و  81/0ترتیب برابر با بهها گاهو گذر عاملیت یهامقیاسخردهبرای 

 andMcIlroy توسط  2002 سال در 2نامه خودکارآمدی تحصیلیپرسش :خودکارآمدی تحصیلی نامهپرسش

Bunting برابر  کاملا مخالفمای از درجه 7یک مقیاس لیکرت  براساسن اآموزدانشدارد.  هیگو 10 و ساخته شده است

گذاری معکوس این های شامل نمرهگویه دهند.پاسخ می نامهپرسشبه این  7نمره  برابر با کاملا موافقم، تا 1با نمره 

 ةدهندرچه نمره فرد بیشتر باشد نشان. هاست 70تا  10بین  نامهپرسشامتیاز این  بازة. 9، 6، 5ند از اعبارت نامهپرسش

 از استفاده با را نامهپرسشپایایی  ضریب McIlroy and Bunting   (2002)ست. تحصیلی اوبیشتر خودکارآمدی میزان 

سنجی این های روان، ویژگیNajafi and Mohammadrezaei (2019)اند. در پژوهش اعلام کرده 81/0 کرونباخ، آلفای

 اگر که مطمئنممن  مانند هاییگویه شامل)دو عامل خودکارآمدی مثبت  ،و نتایج تحلیل عاملی گردیدبررسی  نامهپرسش

 هم قدرهرچمن  مانند هاییگویه شامل)و خودکارآمدی منفی  (بگیرم خوبی نتیجه توانممی باشد امتحان به حواسم تمام

مربوط  9، 6، 5های به این صورت که گویه به دست دادا ر (،کنم حل را درسی مسائل از بسیاری توانمنمی باز کنم تلاش

در پژوهش همچنین  .مربوط به خودکارآمدی مثبت هستند 10، 8، 7، 4، 3، 2، 1های خودکارآمدی منفی و گویهبه 

و  70/0خودکارآمدی منفی  مقیاسخرده، ضریب پایایی 85/0خودکارآمدی مثبت  مقیاسخردهضریب پایایی مذکور 

                                              
1. the Academic Hope Scale  
2. Academic Self-Efficacy Questionnaire 
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 کرونباخ آلفای روش از استفاده کل با پایاییحاضر ضریب  به دست آمد. در پژوهش 79/0ضریب پایایی کل مقیاس 

 به دست آمد. 82/0 آمدی منفیخودکار و 89/0آمدی مثبت خودکار و برای 86/0

ه توزیع (، پژوهشگر بنامهپرسشکتبی )در ابتدای فرم  صورتبهکنندگان رضایت شرکت از دریافتپس :روش اجرا

کاغذی ـ  ادمد صورتبه)با توجه به امکان ریزش، تعداد بیشتری از نمونه انتخابی در نظر گرفته شد(  نامهپرسش 411

حضوری پرداخت. سپس توضیحاتی در جهت چگونگی تکمیل  صورتبهدر بین افراد گروه نمونه در مدارس منتخب 

از آنان درخواست کرد تا با صداقت و و اصول رازداری و محرمانه بودن اطلاعات ارائه نموده و سپس ها نامهپرسش

تعداد  نامهپرسش 411آوری نمود. از تعداد دقیقه جمع 20 از حدودپسرا  نامهپرسشدقت به سوالات پاسخ دهند و هر 

 مخدوش )تکمیل ناقص، انتخاب چند گزینه و سفید( بودند که از مطالعه کنار گذاشته شدند. صورتبهعدد  17

رای استفاده شد و ب اریانحراف مع و نیانگیمانند م یفیهای توصشاخصها از در بررسی دادهها: تحلیل دادهوتجزیه

ارزیابی  همچنین برای .شداستفاده  معادلات ساختاری یابیروش مدلو  یهمبستگماتریس از  پژوهش هایبررسی فرضیه

وتحلیل تجزیه گیری مجدد استفاده شد. جهتبار نمونه 5000استرپ با مستقیم از آزمون بوتی مسیرهای غیردارمعنی

 شد. استفاده LISREL 8.8و    SPSS-27افزار نرمدست آمده از پژوهش نیز، از های بهداده آماری

 

 هایافته

 .مورد بررسی قرار گرفتهای توصیفی متغیرهای پژوهش شاخصها، از آزمون مدل پژوهش و بررسی فرضیهپیش    

منظور بررسی نرمال بودن به های کجی و کشیدگیمیانگین و انحراف معیار، و همچنین شاخصمقادیر  1در جدول 

 شده است. گزارش توزیع متغیرهای پژوهش

  

 متغیرهای پژوهش های توصیفی شاخص. 1جدول 

 

ها از توزیع نرمالی (، داده-1+ تا 1آمده برای کجی و کشیدگی )بین دستبهمقادیر ، با توجه به 1طبق نتایج جدول 

 برخوردارند.

رات دهد. طبق این نتایج، انتظابین متغیرهای پژوهش را نشان می (مرتبه صفرپیرسون )همبستگی ، 2 جدولنتایج 

امید تحصیلی با  ( و>p 01/0) دارمعنیتحصیلی با امید تحصیلی، خودکارآمدی و بهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و 

تحصیلی و بهزیستی تحصیلی نیز رابطه .  بین خودکارآمدی دارد (>p 01/0ی )دارمعنیبهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و 

انتظارات  رابطه بررسی راستای در و همبستگی ماتریس نتایج به توجه (.. با>p 01/0ی وجود دارد )دارمعنیمثبت و 

یابی دلمگری امید تحصیلی و خودکارآمدی از روش تحلیل میانجی شده والدین با بهزیستی تحصیلی باتحصیلی ادراک

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -20/0 -63/0 64/11 75/80 شده والدینانتظارات تحصیلی ادراک

 -11/0 -66/0 59/7 31/51 امید تحصیلی

 -66/0 -04/0 47/8 21/51 خودکارآمدی تحصیلی

 -72/0 -06/0 72/25 81/138 بهزیستی تحصیلی
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 همخطیعدم خطا و منابع استقلالهای مفروضه روش، این از ستفادها ازپیش حالبااین استفاده شد.معادلات ساختاری 

  .شد بررسی بینپیش متغیرهای چندگانه

 

  وهشهمبستگی بین متغیرهای پژ ماتریس. 2ول جد

 

با  که آماره این آزمون برابرشد  استفاده واتسون -دوربین آزمون از ،یکدیگر از مشاهدات استقلال بررسی منظوربه

 دیگر،ازسوی(. 5/2تا  5/1فرض معقول بین استقلال خطاها تأیید شد )با پیش دست آمد و بدین ترتیب، فرضه ب 65/1

آمده برای همه متغیرها در سطح قابل قبولی بود چرا که مقادیر تحمل دستبهواریانس  تورم عاملتحمل و مقادیر 

بود که  72/0و  57/0، 73/0برای متغیرهای انتظارات تحصیلی، امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی برابر با  ترتیببه

کند می ارزیابی رگرسیون تحلیل در را چندگانه خطیهم نیز که شدت تورم واریانس پذیرش هستند. همچنین، عامل قابل

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

  تحصیلی امید کل. 1  -               

 هاگذرگاه .2 48/0* -              

 عاملیت .3 90/0* 52/0* -             

 بهزیستی کل. 4 56/0* 75/0* 43/0* -            

 تحصیلی

 کار با درآمیزی .5 43/0* 45/0* 23/0* 77/0* -           

 مدرسه

 رضایتمندی .6 54/0* 46/0* 34/0* 18/0* 86/0* -          

 تحصیلی

 به فرسودگی .7 63/0* 43/0* 29/0* 69/0* 22/0* 37/0* -         

 مدرسه

 مدرسه ارزش ..8 52/0* 52/0* 40/0* 84/0* 53/0* 56/0* 48/0* -        

 انتظارات کل. 9 94/0* 48/0* 38/0* 30/0* 33/0* 26/0* 04/0 31/0* -       

 شدهادراک تحصیلی

 والدین

برتری و رقابت. 10 86/0* 08/0 07/0 05/0 31/0* 02/0 12/0* 08/0 62/0* -      

 جویی

 تحصیلی عملکرد. 11 34/0* 39/0* 36/0* 28/0* 27/0* 21/0* 08/0 13/0* 80/0* 31/0* -     

 مطلوب

 قدم ثبات. 12 46/0* 94/0* 33/0* 35/0* 62/0* 28/0* 19/0* 36/0* 36/0* 01/0 44/0* -    

 تحصیلی

 خواهیپیشرفت. 13 45/0* 45/0* 35/0* 43/0* 27/0* 25/0* 15/0* 73/0* 69/0* 13/0* 48/0* 2/0* -   

 خودکارآمدی کل. 14 50/0* 52/0* 36/0* 65/0* 35/0* 36/0* 52/0* 46/0* 30/0* 01/0 32/0* 40/0* 30/0* -  

 تحصیلی

 یخودکارآمد. 15 72/0* 29/0* 91/0* 93/0* 16/0* 12/0* 47/0* 32/0* 16/0* 02/0 1/0* 42/0* 13/0* 89/0* - 

 منفی

 یخودکارآمد. 16 60/0* 61/0* 64/0* 53/0* 48/0* 24/0* 31/0* 44/0* 83/0* 02/0 26/0* 44/0* 14/0* 64/0* 21/0* -

 مثبت

*p > 0/01               
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 چندگانه خطیهم نبودگر نشانبوده و مناسب  5تر از قابل قبول و پایین 10 از ترمقدار کوچک تجربی قاعده یک و طبق

برای متغیرهای انتظارات تحصیلی، امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی برابر با  ترتیببهاست، در پژوهش حاضر، 

 خطی چندگانه نیز تأیید شد.همعدم فرضپیشبود. بنابراین  38/1و  75/1، 36/1

 

 
 نهایی پژوهشمدل . 2کل ش

 

گری یانجیم شده با بهزیستی تحصیلی باادراکرابطه انتظارات تحصیلی  نهایی ، ضرایب استاندارد مدل2شکل در 

به این صورت به دست آمد: های برازش مدل نیز تحصیلی نشان داده شده است. شاخص امید تحصیلی و خودکارآمدی

54/2  =χ²/df ،92/0  =GFI ،94/0  =IFI ،93/0  =NFI ،94/0  =CFI ،063/0  =RMSEA ،052/0  =PCLOSE . با

 بین χ²/df) آزادی ) درجه به خی مجذور های برازش مدل، نسبتلحاظ شاخصازدر یک الگوی مناسب  توجه به اینکه

( و NFI(، شاخص برازش استاندارد )CFIبرازش تطبیقی ) (، شاخصGFI) برازش و شاخص نکویی است 3 تا 1

 است، همچنین مقدار 9/0از  تربزرگ یا مساوی برازندگی خوبی دارند که هاییمدل ( برایIFIافزایشی )شاخص برازش 

 05/0 از کمتر یا مساوی دارند، خوبی برازندگی که هایی( برای مدل (RMSEAهاماندهپس مجذورات میانگین ریشه

انتظارات تحصیلی و بهزیستی  دهد، مدل رابطهمی نشان را جامعه در معقول خطای نیز 08/0تا  05/0است و مقادیر بالای 

  از برازش مطلوبی برخوردار است. تحصیلی گری امید و خودکارآمدیتحصیلی با نقش میانجی
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 .آورده شده استبین متغیرهای پژوهش  مستقیمداری رابطه استاندارد و سطوح معنی مقادیر ضرائبنیز،  3در جدول 

، p=  652/0)آموزان دانششده والدین و بهزیستی تحصیلی انتظارات تحصیلی ادراکطبق نتایج جدول، رابطه مستقیم 

08/0  =β001/0) تحصیلی ادراک شده والدین و امید تحصیلیرابطه مستقیم انتظارات نیست اما  دار( معنی > p ،47/0 

 =β،) خودکارآمدی تحصیلیشده والدین با انتظارات تحصیلی ادراک (008/0  =p ،26/0  =β)،  امید تحصیلی و بهزیستی

دار عنیم ،(p ،450  =β < 001/0)و خودکارآمدی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی  (p ،38/0  =β < 001/0) تحصیلی

 است.

 

 نتایج حاصل از بررسی روابط مستقیم میان متغیرهای پزوهش. 3جدول 

 سطح tآماره  خطای استاندارد ضریب استاندارد مسیر مستقیم

 داریمعنی

رابطه انتظارات تحصیلی ادراک شده والدین با  -

 بهزیستی تحصیلی

08/0 011/0 45/0 652/0 

رابطه انتظارات تحصیلی ادراک شده والدین با  -

 امید تحصیلی

47/0 102/0 60/4  001/0 > 

رابطه انتظارات تحصیلی ادراک شده والدین با  -

 تحصیلی خودکارآمدی

26/0 098/0 64/2 008/0 

 < 001/0 42/3 111/0 38/0  رابطه امید تحصیلی با بهزیستی تحصیلی -

 < 001/0 30/4 105/0 45/0 رابطه خودکارآمدی تحصیلی با بهزیستی تحصیلی -

 

سی نقش میانجی منظوربهدر ادامه،  صیلیبرر صیلی، نتایج بوت گری امید تح سترو خودکارآمدی تح سی اا پ برر

 بطه بین انتظاراتگری امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در را، نقش میانجی4شده در جدول ارائهشد. طبق نتایج 

 شده والدین و بهزیستی تحصیلی تایید شد.تحصیلی ادراک

 

طریق امید ازی لیتحص بهزیستیو والدین  شدهانتظارات تحصیلی ادراک  نتایج حاصل از بررسی رابطه غیرمستقیم. 4جدول 

  خودکارآمدی تحصیلیتحصیلی و 

ضریب  مسیر

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

حد پایین 

ضریب 

 استاندارد

حد بالای 

ضریب 

 استاندارد

 سطح

 یدارمعنی

 ←امید تحصیلی ←انتظارات تحصیلی 

 بهزیستی تحصیلی

17/0 016/0 257/0 362/0 001/0 > 

خودکارآمدی  ←انتظارات تحصیلی 

 بهزیستی تحصیلی ←تحصیلی

11/0 028/0 127/0 234/0 001/0 > 
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 براساسدر نظر گرفته شد.  5000پ ااسترتبو مجدد گیرینمونه تعداد و 95 اطمینان استرپ، سطحدر روش بوت

صله اطمینان نتایج بوت سترپ )فا شدن مقادیر حد بالا و پایین در جدول %95ا صفر ن شخص 4( و با در نظر گرفتن  ، م

با  (β = 17/0امید تحصیلی )طریق ازی لیتحص بهزیستیو والدین  شدهانتظارات تحصیلی ادراک غیرمستقیم شد رابطه

ی لیتحص بهزیستیو والدین  شدهانتظارات تحصیلی ادراک و همچنین رابطه غیرمستقیم 362/0 و 257/0فاصله اطمینان 

 . (p < 001/0) دار استمعنی، 234/0و  127/0با فاصله اطمینان  (β = 11/0خودکارآمدی تحصیلی )طریق از

 

 گیریبحث و نتیجه
راکانتظارات تحصیلی اد گری امید تحصیلی و خودکارآمدی در رابطه بینبررسی نقش میانجیپژوهش حاضر  هدف    

های هکه مدل پژوهش با داد ندهای حاصل از پژوهش نشان دادتهیاف .ان بودآموزدانشدر  شده والدین و بهزیستی تحصیلی

های پژوهش، امید تحصیلی و خودکارآمدی برخوردار است. همچنین طبق یافته شده، از برازش مطلوبیآوریجمع

 کنند.ا ایفا میر گریشده والدین و بهزیستی تحصیلی نقش میانجیطه بین انتظارات تحصیلی ادراکتحصیلی در راب

شده والدین و بین انتظارات تحصیلی ادراکوجود رابطه مستقیم بر مبنی اول فرضیه از آزمونآمده دستنتایج به

ات تحصیلی والدین، انتظار به این معنا که ،نیست دارمعنیبین این دو متغیر  مبهزیستی تحصیلی، نشان داد که رابطه مستقی

حاصل از  در این پژوهش، یافته .آموزان نداردکم در نمونه مورد مطالعه، تأثیر مستقیمی بر بهزیستی تحصیلی دانشدست

یر مستقیم در ی این مسدارمعنیعدمتوان گفت که می در تفسیر این نتایج .رابطه این دو متغیر نیاز به تامل بیشتری دارد

ر گری کامل است، چرا که دالگوی میانجی ةدهندمتغیرهای میانجی امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی نشانحضور 

شده والدین و بهزیستی تحصیلی مشاهده دار میان انتظارات تحصیلی ادراکمعنیبررسی اولیه ماتریس همبستگی، رابطه 

ی را نشان دارمعنیدند، رابطه بین این دو متغیر عدمری شیابی معادلات ساختاد مدلشود اما وقتی همه متغیرها وارمی

ی یستبینی مستقیم بهزتنهایی قادر به پیششده والدین بهمتغیر انتظارات تحصیلی ادراکتوان گفت که داد. بنابراین می

نشان دادند که  Narayanan and Alias (2024) های پژوهش بخشی از یافتهبا  این یافتهان نیست. آموزدانشتحصیلی در 

، نیست دارعنیمهای بهزیستی تحصیلی با مولفه برداشت دانشجویان کارشناسی علوم از انتظارات تحصیلی والدینرابطه 

بین انتظارات تحصیلی  دارمعنیوجود رابطه مثبت و  برمبنی Yin et al. (2025)های سو بوده و با بخشی از یافتههم

میان  دارمعنیی، مثبت و وجود رابطه علّ برمبنی et al.  Lu (2021)و نتایج پژوهشذهنی نوجوانان  بهزیستیوالدین و 

حصول احساس رضایت و  ،Snyder (1995)طبق نظریه  ست.سوهم، ناانتظارات آموزشی والدین و بهزیستی نوجوانان

خود، عاملیت را در رسیدن به  باورهای واسطةبهشود که فرد تواند محقق تجربه کیفیت مطلوب تحصیل زمانی می

انایی پیگیری تورضایت و بهزیستی احساس کند، یعنی خود را آغازگر مسیر تلقی کند و به خود در داشتن انگیزه، اراده و 

حل جایگزین در مواجهه با راه انتخابباور به توان طریق تفکر گذرگاه یعنی همچنین در ادامه از مسیر، مطمئن باشد؛

الدین از سطوح انتظارات و آموزدانشن تنها برداشت بنابرایاحساس معنا، درآمیزی با کار و رضایت را تجربه کند. موانع، 

قویت ت را نسبت به وجود انگیزش و اراده برای شروع مسیر و توانایی کنترل پیامدهای مسیر ویخود تا زمانی که تفکر 

و  صیلی/تحلزوم توجه به بافت فرهنگی با توجه به این نتایج، نهایی موجب احساس بهزیستی نخواهد شد.تنکند، به

شده ه گرفت که انتظارات تحصیلی ادراکتوان نتیجمی .شودشرایط خاص هر جامعه در تفسیر چنین روابطی پررنگ می
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لی تحصیهای امید طریق میانجیکافی نبوده و این اثر ازتنهایی ثر بر بهزیستی تحصیلی است اما بهوالدین شرط لازم برای ا

 شود.و خودکارآمدی تحصیلی محقق می

ین ب، رابطه مستقیم هایافتهی دیگر مسیرهای مستقیم نیز بررسی شد. طبق دارمعنیهمچنین در پژوهش حاضر 

، خودکارآمدی تحصیلی وده والدین شانتظارات تحصیلی ادراک ،شده والدین و امید تحصیلیادراک انتظارات تحصیلی

تفکیک در ادامه هکه ب بود دارمعنی ،کارآمدی تحصیلی و بهزیستی تحصیلیتحصیلی و بهزیستی تحصیلی و خود امید

  اند.مورد بحث و بررسی قرار گرفته

بود. این و مثبت  دارمعنی شده والدین و امید تحصیلیانتظارات تحصیلی ادراکبین رابطه مستقیم با توجه به نتایج، 

به این صورت  ست.سوهم Cheng (2024) و  Jacobe ،.(2023) Flesia et al (2010)های پژوهش یافته با بخشی از یافته

اثر مت، تحصیلی بالاتر هایدورهدر  تحصیلان برای آموزدانشامید میزان در پژوهش خود اشاره کرد   Jacob (2010) که

 نتایجهمچنین . یافتن شغل در شرایط اقتصادی جوامع امروزی است منظوربه ویژهبهاز انتظارات والدین و جامعه 

 دنکنیان میهای پژوهش اشاره شد، بها با یافتهسو بودن آنکه به هم Cheng (2024) و Flesia et al (2023). هایپژوهش

انتظارات  یناما ا ،یستعامل آن ن یماو فرد مستق بوده دیگران توقعات و انتظارات از ناشی امید به غیرفعلانه نگرش که

آموزان متوجه انتظارات زمانی که دانش ،مثال عنوانبه. دناندازرا به راه  یدمرتبط با ام یاهمولفه توانندیو توقعات م

وند و یا زمانی که شپیشین میهای آزمونتحصیلی و بهبود وضعیت تحصیلی نسبت به  پیشرفت درزمینةاز خود والدین 

 یهاکردیرواست، هثبات قدم در تحصیل و پایداری در صورت مواجهه با چالش برمبنیها از انتظارات والدین دریافت آن

شده اراده و انرژی روانی فرد برای دنبال کردن مسیرهای تعیینو کنند تری را برای برخورد با موانع اتخاذ میگیرانهسهل

 (.Berry at al., 2024)هستند تحصیلی که از نشانگرهای امید  رودبالا می اهداف تحصیلیبه سمت 

شده والدین با خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و ان داد که انتظارات تحصیلی ادراکدیگر پژوهش نشیافته 

افزایش احساس خودکارآمدی توسط  برمبنی Yin et al (2025).های پژوهش دارد. این یافته با بخشی از یافته دارمعنی

آموزان از انتظارات ثبت برداشت دانشتاثیر م برمبنی Wu (2025) شهای پژوهافزایش انتظارات والدین، بخشی از یافته

 Jahan and Mehrafzoon (2019)  ش و پژوهها خودکارآمدی تحصیلی آن ازجملهشناختی های روانوالدین بر سرمایه

، بندورااجتماعی طبق نظریه شناختی  ست.سوخودکارآمدی توسط ادراک انتظارات سطوح بالاتر، همافزایش  برمبنی

. وقتی فرد در مسیر انتقال و دریافت انتظارات سزایی دارندبخودکارآمدی نقش گیری باورهای کلامی در شکل هایترغیب

 ,.Zammitti et alدهد )ها شکل میاین ترغیب هایش را پیرامونگیرد، باورهای خود درباره توانمندیکلامی قرار می

خواهی، تلاش مور مربوط به تحصیل مانند پیشرفتاز انتظارات و ترغیب والدین در ا آموزدانشبنابراین دریافت  (.2025

در مواجهه با مشکلات مسیر تحصیل، اتخاذ راهبردهای مناسب جهت دستیابی به عملکرد مطلوب تحصیلی به پایداری 

 & Rosenthalشود )رقابت با دیگران، موجب تشکیل باورهای خودکارآمدی پیرامون این موارد می منظوربهو تلاش 

Jacobson., 1992; Yaghoobi et al., 2026 .)اور ب فرزندشانهای بالقوه نسبت به تواناییکه عبارت دیگر، والدینی به

 اعتماد و انگیزش به فرزند منتقل دهند، در واقع نوعی پیاممیدارند و این باور را در قالب انتظار تحصیلی بالا نشان 

 (.O’ Donnell et al., 2022) شودباورهای کارآمدی آنان رشد خودپنداره تحصیلی و  بهتواند منجر کنند که میمی

وجود دارد.  داریمعنکه بین امید تحصیلی و بهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و  حاکی از آن بودپژوهش دیگر  یافته

افزایش بهزیستی تحصیلی توسط  برمبنی Arbezi and Foolad Chang (2022) های پژوهشاین یافته با بخشی از یافته

اثرگذار  برمبنی .Rimpelä et al (2020) پژوهشهای یافتهبخش از افزایش امید به تحصیل در دوران آموزش مجازی، 
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 Truba et (2022)های پژوهش ان و بخشی از یافتهآموزدانشبودن هیجانات مثبت ناشی از امید بر بهزیستی تحصیلی 

al. انات مثبتهیجافزایش آن توسط کاهش بهزیستی تحصیلی توسط هیجانات منفی مانند خشم و ناامیدی و  برمبنی 

انتظارات شناختی مثبتی از امکان ست. معمولا افراد دارای امیدواری بالاتر، سومانند امیدواری، انگیزش و شادکامی هم

تفکر ، در این افراد با توجه به بالا بودن سطوح Snyder (1995)طبق نظریه امید (. Frankl., 1992دارند ) تحقق اهداف

تواند موجب شود که میدیده میمحور هدفهای آغاز، ادامه و پیگیری فعالیت منظوربه ، انگیزش و اراده بالاییعامل

های بهزیستی تحصیلی شود. طبق مدل پنج عاملی افزایش درآمیزی با کار مدرسه و افزایش معنای ارزش مدرسه از مولفه

برای بررسی بهزیستی پایه نظری مهمی را احساس شادی و امیدواری،  مثبت و، هیجانات و مدل سلامت مثبت 1پریما

 .(Zhao et al., 2024) آورندتحصیلی فراهم می

 دارعنیمیافته دیگر پژوهش نشان داد که رابطه مستقیم بین خودکارآمدی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی، مثبت و 

ه ب انآموزنشدابهزیستی تحصیلی در افزایش  برمبنی Yin et al (2025).  های پژوهشاست. این یافته با بخشی از یافته

رابطه  برمبنی Narayanan and Alias (2024)های پژوهش بخشی از یافته و دنبال افزایش خودکارآمدی تحصیلی آنان

باورهای ست. سوهای بهزیستی تحصیلی همباورهای مرتبط با توانایی و مولفه ازجملههای تحصیلی مثبت بین خودپنداره

ی که خود را در شوند. معمولا افرادها تثبیت میناکامی و میزان تکرار آن طریق احساس موفقیت یاخودکارآمدی از

های بالاتری دانند، احساس رضایت بیشتری داشته و شاخصها کارآمد و توانمند در اجرای امور میبسیاری از موقعیت

در انتخاب  افراد خودکارآمد، .(Dagdag et al., 2021; Dewi et al., 2023کنند )از بهزیستی و سلامت روان را تجربه می

کند، همچنین ها تشدید میگزینند که احساس رضایتمندی را در آنبینانه عمل کرده و اهدافی را برمیشان واقعاهداف

ها جای تسلیم شدن، آندهند و بهها، پشتکار و استقامت زیادی از خود نشان میدر مواجهه با موانع و شکستاین افراد 

 که از نشانگرهای مرتبط با مولفه (Bahar et al., 2024) گیرندفرصتی برای یادگیری و رشد در نظر می عنوانرا به

   (.Tuominen-Soini et al., 2012از تحصیل در بهزیستی تحصیلی است )رضایتمندی 

طریق ن ازشده والدیاداراکدادند که انتظارات تحصیلی نشان دوم و سوم،  هایمرتبط با فرضیههای پژوهش دیگر یافته

 چهد. چنانندار داریمعنو مثبت مستقیم بهزیستی تحصیلی اثر غیرهای امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بر میانجی

شده والدین و بهزیستی تحصیلی در نتایج حاصل از ماتریس همبستگی، شد، اگرچه انتظارات تحصیلی ادراکتر بیان پیش

یست. ن دارمعنی و دارند، اما در بررسی مدل معادلات ساختاری، این رابطه مستقیم بسیار تضعیف شده دارمعنیرابطه 

 هاآن ری کاملگگری امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی را برجسته کرده و نشان از میانجیوضعیتی که نقش میانجی

توان گفت که می  Snyder (1995)الهام از نظریه امید با گری امید تحصیلی یافته مرتبط با نقش میانجیدر تبیین دارد. 

روانی فرد  اراده و انرژی وانگیزشی امید تحصیلی  مولفه عاملیت به معنای جنبه مثبت وهای امید تحصیلی یعنی مولفه

ناظر به ها آن، یعنی گذرگاه مولفه میندو( و Berry et al., 2024) یاهداف تحصیل رسیدن بهبرای دنبال کردن مسیرهای 

، (Yan et al., 2024)ها های جایگزین در مواجهه با فشارحلراهراهبردهای پیدا نمودن ریزی و طرحجنبه شناختی یعنی 

 ،شدهامیدواری تقویت به دنبالو  (Rosenthal & Jacobson., 1992) دنشوطریق انتظارات مثبت و بیشتر تقویت میاز

ش ارزش ، افزایل مشارکت در امور مربوط به تحصیلاز مسیر تحصیلی خود، افزایش می آموزدانشمندی تافزایش رضای

نفی مانند فرسودگی نسبت شناختی مها و همچنین کاهش حالات روانو احساس معنای امور تحصیلی و کارآمد بودن آن

. هستندی هزیستی تحصیلب گرنناتوانی و نارضایتی از وضع موجود را شاهد هستیم که نشااحساس کاهش  به تحصیل و

                                              
1. perma model 
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مثبت  عد عاطفی، هیجاناتبین بهزیستی تحصیلی در بُاز بین عوامل پیش ،که در مدل سلامت مثبت بیان شد همچنان

وان بیان تبنابراین می ، نقش موثری دارند.نسبت به روند پیشروی فرد در تحصیلمانند احساس امید و احساس مثبت 

ناختی امید شانگیزشی و  جنبهبا فعال نمودن بالا بودن انتظارات والدین،  برمبنیان آموزدانشکلی ادراک  طوربهکرد که 

ند، کآموزی که میزان بالایی از امید تحصیلی را تجربه میهمراه است. در این حالت دانشبت، نگری مثافزایش آیندهو 

از کیفیت وضعیت تحصیلی خود دارد، احساس رضایتمندی بیشتری دارد، در مواجهه با  مطلوببینانه و خوشبرآوردی 

مهکند که با ارزش و برداشت او از معنای تحصیل هایی را انتخاب میگردد و راهمی حلمسائل و مشکلات به دنبال راه

بهزیستی  هایشود که همه از مولفهکند و کمتر دچار خستگی ذهنی می، هیجانات مثبت بیشتری را تجربه میخوان باشد

یافته  در تبیینیابد. بهزیستی تحصیلی او افزایش می ،و بدین ترتیب (Tuominen-Soini et al., 2012) تحصیلی بوده

 Rosenthal and Jacobson   طبق مطالعه طور که بیان شد،، همانخودکارآمدی تحصیلی گریمرتبط با نقش میانجی

ی هاها، درونی شده و بر خودپنداره مرتبط با تواناییان درباره انتظارات والدین و معلمان از آنآموزدانشادراک  (1992)

 یگراند ها و نظراتترغیبقرار گرفتن در مسیر  مکررا، بندورااجتماعی -طبق نظریه شناختیگذارد. همچنین اثر می آنان

آمیز امور به توانایی خود در انجام موفقیت و تفکر فرد را نسبت ها شدهسازی باورهای مرتبط با آن ترغیبباعث درونی

بالاتر بودن انتظارات والدینی است، سطوح بالاتری  برمبنیها برداشت آنکه  یوجوانانندهد. میها شکل یا ناکامی در آن

توان گفت که باورهای می، به دنبال این تاثیر (.Rosenthal & Jacobson., 1992د )کنناز خودکارآمدی را تجربه می

افزایش احساس ، با اثر بر آمیز امور مرتبط با تحصیلدر انجام موفقیت خودتوانایی سطوح بالای  برمبنی آموزدانش

که کسب کرده یا باور دارد که  هاییدلیل موفقیتبهتحصیلی خود افزایش احساس مفید و ارزشمند بودن روند رضایت، 

فایتی در کتواند ناشی از احساس ناتوانی و بیاحساس فرسودگی نسبت به مدرسه که می تواند کسب کند و کاهشمی

های بهزیستی تحصیلی هستند، باعث افزایش احساس رضایت، نگرش کلی مطلوب انجام امور باشد که همگی از مولفه

 (.Yin et al., 2025; Zammitti et al., 2025) شودمی او نهایت بهزیستی تحصیلی به وضعیت تحصیل و در

ی بر دارمعنیشده والدین تاثیر مستقیم و اگرچه انتظارات تحصیلی ادراک ندنشان داد پژوهش نتایجمجموع، در

تی میانجی امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی، بر بهزیس متغیرهای واسطةبهاما  ندارد،ان آموزدانشبهزیستی تحصیلی 

ستی توانند منجر به بهبود بهزیای که انتظارات تحصیلی والدین زمانی میگونهبه گذارد؛ان اثر میآموزدانشتحصیلی 

 ها همراه باشند. در آن خودکارآمدیو  امیدتحصیلی فرزندان شوند که با تقویت حس 

های محدودیتیکی از  و پژوهش حاضر نیز از این قاعده مستثنی نیست.هایی است هر پژوهش دارای محدودیت

ی محدود بودن جامعه آماری به و دیگر متوسطه اول دوره آموزاندانش به انتخابی نمونه بودن محدودپژوهش، 

های نمونه روی حاضر های آتی، مدل پژوهشگردد که در بررسیمی پیشنهادبنابراین  ان شهر همدان است.آموزدانش

هش وبندی اقتصادی والدین مورد پژطبقه تحصیلی و هایدوره اجتماعی،-ت فرهنگیلحاظ بافتر ازگوناگون و گسترده

بهزیستی تحصیلی دارای ابعاد متعدد و متمایز و والدین شده انتظارات تحصیلی ادراک هایدیگر، سازهازسوی .قرار گیرد

هم ی وبرای بررسی الگوهای چندبعد تحلیل همبستگی کانونی های آتی ازشود در پژوهشپیشنهاد میبنابراین هستند، 

دراکتحصیلی اتواند نشان دهد کدام ابعاد انتظارات این رویکرد می ؛ چراکهاین دو مجموعه سازه استفاده شود زمان بین

متغیرهای بیشتر که جاآنازهمچنین  .آموزان دارندبهزیستی تحصیلی دانشوالدین بیشترین ارتباط را با ابعاد مختلف شده 

فردی نبیمتغیرهای از های آتی پژوهش شود تا در، پیشنهاد میآیندمیبه حساب  متغیرهای فردینوع پژوهش حاضر از 

 بینی بهزیستی تحصیلی و گسترش مدل استفاده شود.جهت پیشمحیطی بیشتری و 
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