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Abstract 
This study investigated the impact of the problem-based learning strategy on 

self-directed learning, academic achievement, academic satisfaction, and 

attitudes toward problem-based learning among fifth-grade boys in the 

science course. The research employed a quantitative, applied, and quasi-

experimental design. A sample of 320 students was selected from the 

Nazalou district of Urmia, selected via random cluster sampling. Data were 

collected using standardized questionnaires by Kim (2015), Lent et al. 

(2005), Jagannathan et al. (2020), and Alper (2008). Content validity was 

confirmed by faculty members in the Department of Educational Sciences at 

the University of Tabriz, while reliability was assessed using Cronbach’s 

alpha coefficient. Data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance for hypotheses 1–3 and univariate analysis of covariance for 

hypothesis 4 via SPSS version 27. The findings revealed that problem-based 

learning had significant positive effect on self-directed learning, higher 

academic achievement, increased academic satisfaction, and improved 

students’ attitudes toward problem-based learning. These results highlight 

the importance and considerable efficiency of this innovative approach in 

enhancing elementary studens’ educational experiences.  
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Extended Abstract 

Introduction 
The education system serves as the primary 

arena for human capital development, 

playing a decisive role in societal progress. 

Within this context, students’ academic 

achievement stands as a key indicator for 

assessing the quality of teaching and 

learning. The subject of science education 

holds special significance due to its 

foundational role in sustainable 

development and technology; however, the 

complexity concepts and the high cognitive 

load associated with them require precise 

instructional management. Traditional, rote-

learning-based methods that rely heavily on 

lecturing have been associated with 

increased cognitive load and reduced deep 

learning. Recent evidence suggests that a 

transition toward active learning 

approaches, particularly problem-based 

learning (PBL), can foster 21st-century 

skills such as critical thinking and problem-

solving, thereby leading to deeper and more 

self-directed learning. Given Iran’s 

relatively low rankings in international 

assessments like TIMSS in science and the 

pressing need for practical learning, this 

study investigates the impact of Problem-

Based Learning on four key variables: self-

directed learning, academic achievement, 

academic satisfaction, and students’ attitude 

toward PBL among fifth-grade elementary 

students. 

 

Method 

This study was an applied study and utilized 

a quasi-experimental design with a pretest-

posttest control-group design. The statistical 

population consisted of all fifth-grade male 

students in the nazloo educational district of 

Urmia during the 2022-2023 academic year, 

the population comprised 320 students. 

Participants were selected using multi stage 

cluster random sampling. Ultimately, two 

classes were randomly selected and assigned 

to the experimental group (n=25) and the 

other to thr control group (n=25). Data 

collection instruments included the 

standardized Self-Directed Learning 

Inventory, an adapted Academic 

Satisfaction Questionnaire (derived from 

Kim and Lent), an adapted Attitude toward 

PBL Questionnaire (derived from 

Jaganathan and Alper), and a researcher-

made Academic Achievement Test. The 

educational intervention for the 

experimental group was implemented over a 

two-month period in the experimental 

sciences curriculum, following the seven-

step Schmidt (1983) model. Data were 

analyzed using ultivariate analysis of 

ovariance (MANCOVA) and univariate 

analysis of covariance (ANCOVA) using 

SPSS version 27. 

 

Findings 
The results demonstrated that Problem-

Based Learning had a significant positive 

impact on all studied variables: 

1. Self-Directed Learning: MANCOVA 

results indicated that the adjusted mean 

post-test scores for the sub-scales of self-

management, interest in learning, and 

self-control were significantly higher in 

the experimental group compared to the 

control group (P<0.001). 

2. Academic Satisfaction: The findings 

revealed significant differences between 

the two groups across all components: 

satisfaction with school, satisfaction with 

PBL, satisfaction with self-directed 

learning, satisfaction with the teacher, 

and perceived benefits and drawbacks of 

the method. The adjusted means for the 

experimental group were higher in all 

dimensions of academic satisfaction 

(P<0.001). 

3. Attitudes toward PBL: The experimental 

group achieved significantly higher post-

test scores in the sub-scales of attitude, 

knowledge, perception, reception and 

attitude, problem-solving, collaborative 

learning, and self-directed learning 

(P<0.001). 

4. Academic Achievement: Univariate 

ANCOVA showed that the mean 

academic achievement score of the 

experimental group (15.647) was 

significantly higher than that of the 

control group (13.215) (P<0.001). 
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Discussion and Conclusion 
This study aimed to examine the effects of 

Problem-Based Learning on self-directed 

learning, academic achievement, academic 

satisfaction, and attitudes among fifth-grade 

elementary students in experimental 

sciences. The findings indicate that PBL not 

only improved performance metrics 

(academic achievement) but also enhanced 

the psychological and motivational 

dimensions of learning, including self-

direction, satisfaction, and positive attitudes. 

These results align with constructivist 

learning theories, Ausubel’s meaningful 

learning theory, and Deci and Ryan’s Self-

Determination Theory, which emphasize the 

student’s active role, the satisfaction of 

autonomy and competence needs, and 

learning within authentic contexts. 

However, the study acknowledges certain 

limitations, including the incomplete control 

of confounding variables, the short duration 

of the intervention, challenges related to the 

young age of participants in completing 

questionnaires, and the restriction of the 

sample to male students. 

Based on these findings, the following 

practical recommendations are proposed: 

 Policymakers: The Ministry of Education 

should revise textbooks and design 

problem-oriented content to facilitate the 

implementation of this method, while 

allocating necessary resources to support 

teachers. 

 Teachers: Educators should participate in 

in-service training to acquire skills in 

managing active classrooms and guiding 

the problem-solving process, ensuring 

their pivotal role in facilitating learning. 

 School Administrators: It is essential to 

support pedagogical innovations and 

create interactive spaces among teachers 

to share successful experiences in 

implementing PBL. 

 Parents: Active parental participation in 

encouraging their children to ask 

questions and solve problems at home 

can help strengthen their positive 

attitudes and self-directed learning 

capabilities at school. 

    In conclusion, the systematic 

implementation of Problem-Based Learning 

is an effective strategy for enhancing the 

quality of experimental science education, 

strengthening 21st-century skills, and 

creating a dynamic and satisfying learning 

environment in elementary schools. 
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 چکیده
بر متغیرهاي یادگیري خودراهبر، پیشرفت « یادگیري مبتنی بر مسئله»پژوهش با هدف بررسی تأثیر راهبرد این 

آموزان پسر پایه پنجم ابتدایی تحصیلی، رضایت تحصیلی و نگرش به یادگیري مبتنی بر مسئله در میان دانش

ث هدف کاربردي و از حیث درس علوم تجربی انجام یافته است. روش پژوهش از حیث رویكرد کمی، از حی

 روشآموز منطقه نازلوي ارومیه بود که به دانش 320آزمایشی بوده است. جامعه آماري شامل ماهیت نیمه

هاي استاندارد کیم ها شامل پرسشنامهاي انتخاب شدند. ابزارهاي گردآوري دادهگیري تصادفی خوشهنمونه

( بود 200۸( و آلپر )2020(، جاگاناثان و همكاران )2001ن )(، فیشر و همكارا2005(، لنت و همكاران )2015)

ها با ضریب آلفاي کرونباخ مورد تأیید ها توسط اساتید گروه علوم تربیتی دانشگاه تبریز و پایایی آنکه روایی آن

کوواریانس هاي اول تا سوم( و تحلیل ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره )براي فرضیهقرار گرفت. داده

دهد که یادگیري هاي پژوهش نشان میتحلیل شدند. یافته SPSS27 افزارمتغیره )براي فرضیه چهارم( در نرمتک

حصیلی مبتنی بر مسئله تأثیر مثبت و معناداري بر یادگیري خودراهبر، پیشرفت تحصیلی بالاتر، افزایش رضایت ت

توجه این رویكرد نوین در بهبود گر اهمیت و کارایی قابل. نتایج حاضر بیانداردآموزان و بهبود نگرش دانش

 .آموزان ابتدایی استهاي معنادار در تجربه تحصیلی دانشکیفیت فرآیندهاي آموزشی و ایجاد تفاوت
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 مقدمه

کننده در توسعه و پیشرفت جوامع تعیین یسانی، نقشترین بستر پرورش سرمایه اننظام آموزش و پرورش به عنوان مهم

هاي اساسی براي سنجش آموزان یكی از شاخص(. در این میان، پیشرفت تحصیلی دانش Aghazadeh, 2012کند )ایفا می

ر د  .(Darzi Ramandi et al., 2018) رودشمار میبهعلیم و تربیت تهاي آموزشی و میزان کارآمدي نظام کیفیت فعالیت

ها و تحقق توسعه ت زندگی انسانآموزشی، علوم تجربی به دلیل نقش بنیادي در ارتقاي کیفی گوناگونهاي میان حوزه

هاي فناوري و علمی در جوامع معاصر ریشه در گسترش و تعمیق دانش ویژه دارد. بسیاري از پیشرفت یپایدار، جایگاه

ط آن بر این حوزه به توسعه اقتصادي و علمی هر کشور نیز تا حد زیادي به میزان تسل یابیدستعلوم تجربی دارد و 

لوم تجربی عبا این حال، ماهیت مفهومی، تعاملی و نسبتاً پیچیده مباحث (.  Salehi et al., 2014علمی وابسته است )

گیري از اصول آموزشی رو، مدیریت این بار شناختی و بهرهشود؛ از ایناغلب موجب افزایش بار شناختی یادگیرندگان می

ها در همین راستا، پژوهش(.  Abdi, 2018ري است )و معنادار ضرو سازي آن، براي تحقق یادگیري عمیقمبتنی بر بهینه

توانند با هاي سنتی آموزش در مواجهه با موضوعات پیچیده چندان کارآمد نیستند و حتی میدهند که شیوهنشان می

در با وجود آنكه (.  Kiasani & Zarei, 2018ه کنند )آموزان را با چالش مواجافزایش بار شناختی، فرایند یادگیري دانش

شود، هاي علمی و تربیتی معاصر بر فعال بودن یادگیرنده، رشد تفكر انتقادي و تقویت استقلال فكري تأکید میگفتمان

أکید بر حفظ و بازتولید اطلاعات، ویژه سخنرانی و تهاي سنتی، بههاي درس همچنان روشدر عمل در بسیاري از کلاس

دهد المللی آموزشی نیز نشان میهاي بینهاي جدید سازمانگزارش (.Ahmadi & Abdolmaleki, 2012) غالب است

حفظ »و « یادگیري عمیق و کاربردي»هاي آموزشی در سطح جهان، شكاف میان هاي اساسی نظامکه یكی از چالش

تواند به کاهش انگیزه یادگیري و ضعف در درک مفاهیم پیچیده منجر شود است؛ شكافی که می« وار مطالبطوطی

(OECD, 2024; UNESCO, 2024.) 

، دیدگاههاي نوین تعلیم و تربیت بر اهمیت رویكردهاي یادگیري فعال تأکید دارند. بر اساس این دیدگاهها

کنند بلكه از تر درک میکنند، نه تنها مفاهیم را عمیقآموزانی که در فرآیند یادگیري به صورت فعال مشارکت میدانش

بیشتر دارند زیرا به جاي ایفاي نقش شنونده منفعل، به عنوان عاملان اصلی یادگیري در  یتجربه یادگیري نیز رضایت

المللی همچون بنیاد در همین راستا، نهادهاي بین(. Setiawan, 2018 & Aminiکنند )فرایند ساخت دانش مشارکت می

هایی و نیز پرورش مهارت 1بر مسئلهاز جمله یادگیري مبتنی هاي تدریس فعال، کارگیري روشملی علوم بر ضرورت به

فزون بر (. ا  Mahmoudi & Mola, 2015خودراهبر و مشارکت تأکید دارند ) نظیر تفكر انتقادي، حل مسئله، یادگیري

هاي دهد که مهارتنیز نشان می Hattie (2025) و   World Economic Forum (2024)هايهاي پژوهشاین، یافته

هاي نیازهاي موفقیت تحصیلی در نظامترین پیشویژه توانایی حل مسئله و خودتنظیمی، از مهمبهشناختی سطح بالا، 

 آیند.آموزشی معاصر به شمار می

تلاش براي درک و  از راهیادگیري مبتنی بر مسئله به عنوان رویكردي آموزشی، فرایندي است که در آن یادگیري 

، حل مسئله نوعی فعالیت شناختی هدفمند است که Seibert ( 2021)یدگاه از د. گیرد حل یک مسئله معنادار شكل می

به  یابیدستفرد براي  اي از عملیات ذهنی بر روي دانش موجودنه تنها شامل یافتن پاسخ بلكه مستلزم انجام مجموعه

به آن، شامل  یابیدستبلكه فرایند  له صرفاً پاسخ نهایی اهمیت ندارداز این منظر، در فرایند حل مسئحل است. راه

چنین رویكردي (. Firoozbakhsh et al., 2014گیرد )ها، نیز مورد توجه قرار میحلدهی راهکشف، تحلیل و سازمان
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گیري یادگیرندگانی خودراهبر را فراهم آورد؛ یادگیرندگانی که قادرند نیازهاي یادگیري خود را تواند زمینه شكلمی

 ,Barrows & Tamblyn)قل در مسیر یادگیري گام بردارند ب را انتخاب کنند و به طور مستشناسایی کرده، منابع مناس

2010; Maclean & Smith, 2020.) 

ده شود، یادگیري خودنظمهایی که در بستر یادگیري مبتنی بر مسئله تقویت میترین مهارتدر این میان، یكی از مهم

ها از عوامل کلیدي در موفقیت تحصیلی به شمار این مهارت .(Schweder & Raufelder, 2021)و خودراهبر است 

 Banphotبه عنوان نمونه، (. Bolhuis, 2017آموزان دارند )در ارتقاي عملكرد آموزشی دانش نقشی مهمروند و می

هاي آنلاین در دوران آموزش مبتنی بر مسئله در کلاس از راهارزیابی یادگیري خودراهبر »در پژوهشی با عنوان   (2021)

اند، سطح بالاتري از یادگیري خودراهبر این روش آموزش دیده از راهآموزانی که نشان داد که دانش« 19-شیوع کووید

دهد ینیز نشان م  Panadero et al. (2024)و  Schunk & DiBenedetto (2024)هايپژوهش همچنین،اند. را تجربه کرده

. یادگیرندگان خودراهبر روندشمار میبههاي قوي موفقیت تحصیلی بینکه خودتنظیمی و خودراهبري در یادگیري از پیش

 دستبهافرادي فعال و خودانگیخته هستند که به جاي انتظار منفعلانه براي آموزش، ابتكار عمل را در فرآیند یادگیري 

 (. Williamson, 2007کنند )مسیر یادگیري خود را هدایت می گیرند و با هدفمندي و انگیزه بالامی

هاي آموزشی، همواره هاي ارزیابی اثربخشی نظامترین شاخصاز سوي دیگر، پیشرفت تحصیلی به عنوان یكی از مهم

مؤثر بر المللی به بررسی عوامل اي در سطح بینمورد توجه پژوهشگران بوده است. در سه دهه اخیر، مطالعات گسترده

هاي شناختی، فراشناختی، انگیزشی و محیطی را در این زمینه مورد بررسی اند و نقش مؤلفهپیشرفت تحصیلی پرداخته

بر اهمیت راهبردهاي یادگیري و خودتنظیمی در موفقیت تحصیلی  Pintrich & Zusho (2002)  اند. در این میان،قرار داده

آموزان اي خودتنظیمی نشان داده است که نظارت فعال دانشا ارائه مدل چرخهب Zimmerman (2002) اند وتأکید کرده

اند نشان داده  Eccles &Roeser (2011) همچنین،تواند به بهبود عملكرد تحصیلی آنان منجر شود. بر فرآیند یادگیري می

مهم پیشرفت تحصیلی است. هاي بینآموزان و محیط آموزشی مدرسه از پیشهاي فردي دانشکه تناسب میان ویژگی

 ,Dweckباورهاي ذهنی درباره هوش ) (،Bandura, 1997افزون بر این، متغیرهایی همچون خودکارآمدي تحصیلی )

در تبیین  نقشی مهمآموز و کیفیت تعامل معلم و دانش  (Boekaerts & Niemivirta, 2000)، خودتنظیمی(2000

 (.Heydari Nezhad, 2016هاي فردي در پیشرفت تحصیلی دارند )تفاوت

آید. رضایت آموزان به شمار میرضایت تحصیلی نیز یكی از متغیرهاي مهم در تبیین کیفیت تجربه یادگیري دانش

هاي مثبت و فقدان احساسات منفی نسبت به فرآیند یادگیري همراه اي درونی است که با حضور هیجانتحصیلی تجربه

تواند بازخوردي معنادار درباره انتظارات، ترجیحات و آموزان میرضایت دانشسنجش میزان (.  Bean, 2017است )

نشان  Chen et al. (2024)پژوهش (.  Rahimi, 2017میزان موفقیت نظام آموزشی در تحقق اهداف یادگیري ارائه دهد )

موزشی بلكه ناشی از ، رضایت تحصیلی نه تنها حاصل موفقیت آPBLدهد که در رویكردهاي فعال یادگیري مانند می

گري همخوانی آموزان در فرآیند یادگیري است که با اصول نظریه خودتعییناحساس شایستگی و خودمختاري دانش

 دارد.

. نگرش رودشمار میبهآموزان نسبت به یادگیري مبتنی بر مسئله نیز از دیگر متغیرهاي مهم در این حوزه نگرش دانش

شود و نگرش رد براي واکنش مثبت یا منفی نسبت به یک مفهوم یا موقعیت تعریف میشده فبه عنوان تمایل آموخته

آموزان درباره این شیوه یادگیري را در بر اي از باورها و احساسات دانشنیز مجموعه یادگیري مبتنی بر مسالهنسبت به 

در موفقیت  نقشی مهمتواند هاي تدریس میتوسعه نگرش مثبت نسبت به روش(. Hosseini et al., 2018گیرد )می
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نسبت به  ترمثبت یآموزانی که نگرشدهد دانشمطالعات نشان می(. Rahimi, 2017آموزان داشته باشد )تحصیلی دانش

 .(Maio, 2018دهند )یادگیري مبتنی بر مسئله دارند، در حل مسائل پیچیده عملكرد بهتري از خود نشان می

اند. براي مثال، متعدد اثربخشی یادگیري مبتنی بر مسئله را در بهبود پیامدهاي آموزشی تأیید کرده یهایپژوهش

Aidoo et al. (2016)  نشان دادند که استفاده ازPBL ی در مقایسه با روش سنتی موجب افزایش پیشرفت تحصیل

ند که این روش نسبت به روش سخنرانی نیز گزارش کرد  Badri et al. (2016)شود.آموزان در درس شیمی میدانش

در فراتحلیل  Bardel & Mahmoudi  (2019)همچنین،ري دارد. هاي مثبت مرتبط با کلاس و یادگیبیشتر بر هیجان يتأثیر

هاي واقعی به موقعیت خود نشان دادند که یادگیري مبتنی بر مسئله موجب بهبود پیشرفت تحصیلی و انتقال یادگیري

هاي خلاقیت نیز نشان دادند که روش حل مسئله موجب افزایش مؤلفه Darzi Ramandi et al. (2018) شود.می

مند خود نشان دادند که استفاده از روش در مرور نظام  Imani Pour et al. (2018)شود. افزون بر این،آموزان میدانش

 ا تقویت کند.رتواند یادگیري خودراهبر میحل مسئله در آموزش علوم پزشكی 

آموزان ایرانی در دروس ریاضی دهد که عملكرد دانشنشان می 1المللی تیمزهاي مطالعات بیناز سوي دیگر، گزارش

ها اگرچه در برخی دوره(. Nejafi Nezhad Mousizy et al., 2020تر از میانگین جهانی است )و علوم همچنان پایین

بخش نیست. یكی از عوامل احتمالی این ی در نمرات مشاهده شده است، اما نتایج کلی همچنان رضایتبهبود نسب

آموزان در درک مفاهیم و سؤالات علمی عنوان شده هاي سنتی آموزش و ضعف دانشوضعیت، تداوم استفاده از روش

، همچون سنگاپور، ژاپن و کره جنوبی، از اندتري داشتهها عملكرد موفقاست. در مقابل، کشورهایی که در این آزمون

(.  Molana Nouri, 2019) برندمحور بهره میشافی و مهارتهاي علمی، یادگیري اکتهاي آموزشی مبتنی بر فعالیتنظام

تواند در ارتقاي سطح یادگیري و افزایش انگیزه تحصیلی هاي تدریس نوین و فعال میاز این رو، استفاده از روش

 .آموزان مؤثر باشددانش

رهاي مورد مطالعه اندک به صورت همزمان به بررسی متغی یهایپژوهشدهد که بررسی ادبیات پژوهشی نشان می

را  «یادگیري مبتنی بر مسئله»اند. شواهد حاکی از آن است که تاکنون پژوهشی در ایران صورت نگرفته که تأثیر پرداخته

در  «ر مسالهبیادگیري مبتنی  نگرش به»و « رضایت تحصیلی»، «پیشرفت تحصیلی»، «خودراهبریادگیري »بر چهار متغیر 

هاي پیشین یا در سطوح اغلب پژوهش .یی و در درس علوم تجربی مورد بررسی قرار دهدآموزان پایه پنجم ابتدادانش

اند. با توجه به اهمیت پایه مرکز داشتهمحدودتر ت یاند یا بر متغیرهایتحصیلی بالاتر )دبیرستان و دانشگاه( انجام شده

تأکید ادبیات جدید بر ضرورت  همچنین،و  يهاي علمی و خودراهبرگیري نگرشپنجم به عنوان نقطه عطفی در شكل

تر براي ایجاد پیوستگی در یادگیري، بررسی همزمان این چهار متغیر در این مقطع، خلأ در مقاطع پایین هاپژوهشانجام 

دي، پژوهشگر با توجه به اهمیت درس علوم تجربی و ضرورت یادگیري عمیق و کاربر .پژوهشی قابل توجهی است

 این پژوهشلی سوال اص ،بنابراینقصد دارد اثرگذاري روش یادگیري مبتنی بر مسئله را بر چهار متغیر مذکور بسنجد. 

ر، پیشرفت تحصیلی، ایه پنجم ابتدایی، بر یادگیري خودراهباین است: آیا یادگیري مبتنی بر مسئله در درس علوم تجربی پ

 «تأثیر معناداري دارد؟ یادگیري مبتنی بر مساله آموزان بهرضایت تحصیلی و نگرش دانش

 

 

                                              
1. TIMSS 
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 پژوهشروش 
کاربردي، به لحاظ ماهیت شبه تجربی است که از  پژوهشبه لحاظ رویكرد کمی، به لحاظ هدف از نوع  روش پژوهش

 تمامیشامل  این پژوهشطرح پیش آزمون و پس آزمون با دو گروه آزمایش و کنترل تشكیل شده است. جامعه آماري 

در  1401-1402نفر که در سال تحصیلی  320آموزشی نازلوي ارومیه به تعداد  پنجم ابتدایی منطقه آموزان پسر مقطعدانش

اي انجام شد. اي چندمرحلهگیري در این پژوهش به روش تصادفی خوشهنمونهرس دولتی مشغول به تحصیل بودند. مدا

بدین ترتیب که ابتدا، از میان تمامی مدارس پسرانه مقطع ابتدایی تحت پوشش منطقه آموزشی نازلو در شهر ارومیه، دو 

عنوان واحدهاي نمونه هاي این دو مدرسه، دو کلاس بهند. سپس، از بین کلاسشدصورت تصادفی انتخاب مدرسه به

است که تخصیص  گفتنینفر( تخصیص داده شدند.  25نفر( و کنترل ) 25طور تصادفی به دو گروه آزمایش )انتخاب و به

گر، ضامن اصلی برقراري استقلال مشاهدات بوده و ، ضمن کنترل متغیرهاي مداخلهگروههاکنندگان به شرکت تصادفی

یادگیري  نامهپرسشها از سه آوري دادهگردبراي نماید. هاي دو گروه جلوگیري میاز هرگونه وابستگی آماري بین داده

براي سنجش پیشرفت تحصیلی ساخته و آزمون محقق خودراهبر، رضایت تحصیلی، نگرش به یادگیري مبتنی بر مساله

 استفاده شد. 

 

 یادگیری خودراهبر نامهپرسش

ساخته شد. این  Fisher et al. (2001) توسط (SDL) آموزانسنجش خودراهبردي در یادگیري دانش نامهپرسش

اي درجهمقیاس خودکنترلی، رغبت به یادگیري و خودمدیریتی بر اساس طیف پنجگویه و سه خرده 40شامل  نامهپرسش

، رغبت به 7۸/0هاي خودمدیریتی و براي زیرمقیاس ۸2/0آلفاي کرونباخ کل آزمون را . Shokar (2002) لیكرت است

  Soltani Arabshahi & Naemi (2013) توسطگزارش کردند. این ابزار در ایران  60/0 خودکنترلی ،71/0 یادگیري

، رغبت به یادگیري ۸5/0هاي خودمدیریتی و براي زیرمقیاس 92/0، آلفاي کرونباخ کل این پژوهشهنجاریابی شد. در 

شناسی دانشگاه تبریز روایی آن توسط اساتید گروه علوم تربیتی و روان همچنین،آمد.  دستبه ۸4/0و خودکنترلی  ۸7/0

 .باشددهنده خودراهبري بیشتر در یادگیري میاست و نمره بالاتر نشان 200تا  40تأیید شد. دامنه نمرات بین 

 

 آزمون پیشرفت تحصیلی

آموزان پیشرفت تحصیلی دانش سؤال بود که براي سنجش 24ساخته شامل آزمون پیشرفت تحصیلی، آزمونی محقق

شناسی دانشگاه تبریز تأیید و اصلاحات طراحی شد. روایی صوري و محتوایی آن توسط اساتید گروه علوم تربیتی و روان

 .گزارش شد 71/0برابر با  21 ریچاردسون-لازم اعمال شد. پایایی آزمون نیز با استفاده از روش کودر

 

 رضایت تحصیلی نامهپرسش

 و رضایت تحصیلی Kim (2015) رضایت از یادگیري مبتنی بر مسئله نامهپرسشرضایت تحصیلی از دو  نامهپرسش

Lent et al. (2005)  مؤلفه )رضایت از مدرسه و دوره تحصیلی، رضایت  5گویه و  32شامل  نامهپرسشقتباس شد. این ا

بر، رضایت از معلم و مزایا و معایب یادگیري مبتنی بر کلی از یادگیري مبتنی بر مسئله، رضایت از یادگیري خودراه
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ها اي لیكرت است. روایی آن توسط اساتید دانشگاه تبریز تأیید و آلفاي کرونباخ مؤلفهدرجهمسئله( بر اساس طیف پنج

 .گزارش شد ۸1/0و آلفاي کل  ۸1/0تا  73/0 بین

 

 نگرش به یادگیری مبتنی بر مسئله نامهپرسش

مؤلفه )نگرش،  7گویه و  35اقتباس شد و شامل  Alper (2008) و   Jaganathan (2020)از دو ابزار  نامهپرسشاین 

دانش، دریافت یا درک، دریافت و نگرش، حل مسئله، یادگیري مشارکتی و یادگیري خودراهبر( بر اساس طیف 

شناسی دانشگاه تبریز تأیید شد و آلفاي رواناي لیكرت است. روایی آن توسط اساتید گروه علوم تربیتی و درجهپنج

 .آمد دستبه ۸3/0و آلفاي کل ۸7/0تا  7/0ها بین کرونباخ مؤلفه

 

 پژوهش روش
منطقه نازلوي ارومیه انتخاب شد. سپس یک کلاس به عنوان گروه آزمایش، کلاس  ابتدایی ابتدا دو مدرسه از بین مدارس

طور تصادفی انتخاب شدند. ابتدا یک پیش آزمون معلم ساخته براي درس علوم طراحی و در دیگر به عنوان گروه کنترل به

در هر  گیري مبتنی بر مسالهیادگیري خودراهبر، رضایت تحصیلی و نگرش به یاد نامهپرسشهر دو گروه اجرا شد. سپس 

به اجرا در آمد. شش  با توجه به مراحل آن طی دو ماه براي درس علوم تجربی یادگیري مبتنی بر مسئله دو گروه توزیع شد.

مسئله از کتاب علوم تجربی طراحی شد. گروه کنترل بر اساس برنامه ي قبلی تدریس و یادگیري، کار خود را دنبال کردند 

مراحل یادگیري مبتنی بر مسئله را پیمودند. در طول یک جلسه روش یادگیري  گوناگونایش طی جلسات اما گروه آزم

دو سپس به مدت دو ماه این روش تدریس در درس علوم بكار رفت. آموزان آموزش داده شد. مبتنی بر مسئله به دانش

 آزمون اختصاص یافت.آزمون و پسجلسه هم به برگزاري پیش

به این صورت بود: طرح مسئله، مطالعه فردي، بررسی گروهی، ارائه مطالب توسط گروه ها در کلاس و  برنامه آموزش

پس از اتمام جلسات آموزشی از هر دو گروه آزمایش و کنترل خواسته شد تا براي بار دوم )پس آزمون( ارزشیابی. 

 ها را تكمیل نمایند.  نامهپرسش

 

 آموزشی( نمونه اجرا )بسته

استفاده شده است. شش  …مسئله طراحی شده بر اساس روش هالینگر و  6براي اجراي یادگیري مبتنی بر مسئله از 

 مسئله عبارتند از:

توانیم تشخیص دهیم که یک جسم چه رنگی است؟ )حس بینایی(. توضیحات: در این : چگونه مینخستمسئله     

هاي عملی، هاي متنوع و تمرینشوند و با استفاده از مثالرو میها روبهآموزان با چالش تشخیص رنگمسئله، دانش

ها آشنا شده و توانایی هاي جدید درباره رنگگیرند. در این روند با تجربهرا یاد می گوناگونهاي مهارت تشخیص رنگ

 شود.ها در آنان تقویت میتشخیص آن

ص دهیم؟ )حس شنوایی(. توضیحات: در این مسئله، را تشخی گوناگونتوانیم صداهاي مسئله دوم: چگونه می    

هاي آموزند صداها را از نظر بلندي، شدت، ریتم و ویژگیپردازند و میمی گوناگونآموزان به تفاوت صداهاي دانش

هاي شنیداري، توانایی تشخیص صداها در آنان تقویت هاي صوتی و تمریندیگر تشخیص دهند. با استفاده از نمونه

 شود.می
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توانیم تشخیص دهیم که یک غذا شیرین، ترش، تند یا تلخ است؟ )حس چشایی(. توضیحات: مسئله سوم: چگونه می    

آموزند شوند و با تجربه و آزمایش غذاهاي گوناگون میغذاها آشنا می گوناگونهاي آموزان با مزهدر این مسئله، دانش

 شوند.ها تمایز قائل ها را تشخیص داده و میان آنمزه

بو دارد؟ )حس بویایی(. توانیم تشخیص دهیم که یک شی بوي خوشایند، ناخوشایند یا بیمسئله چهارم: می    

هاي بویایی و پردازند و با استفاده از نمونهمی گوناگونآموزان به تفاوت بوهاي توضیحات: در این مسئله، دانش

 کنند.بندي بوها را تقویت میستههاي عملی، توانایی تشخیص و دتمرین

توانیم تشخیص دهیم که یک سطح یا جسم صاف یا خشن است؟ )حس لامسه(. توضیحات: مسئله پنجم: چگونه می    

شن را تجربه کرده و با تمرین عملی تفاوت میان سطوح صاف و خ ،گوناگونآموزان با لمس اشیاي در این مسئله، دانش

 دهند.ها را افزایش میتوانایی تشخیص این ویژگی

ها(. توضیحات: در ي هر اهرم را درک کنیم؟ )اهرمها را تشخیص داده و وظیفهتوانیم اهرممسئله ششم: چگونه می    

شوند و با طی ها آشنا میآموزان با ساختار، عملكرد و کاربرد آنانشها به عنوان موضوع مطرح شده و داین مسئله، اهرم

 آورند.می دستبهها استفاده از اهرم روشاز  بهتر یمراحل یادگیري مبتنی بر مسئله، درک

( استفاده شده است. انتخاب این الگو به 19۸3) 1اشمیتبراي اجراي روش یادگیري مبتنی بر مسئله از هفت مرحله     

کند و یادگیرندگان دهی میمحور سازمانمند، فعال و مسئلهاین دلیل بود که مدل اشمیت فرایند یادگیري را به صورت نظام

کاربرد سازي دانش پیشین، شناسایی نیازهاي یادگیري، خودآموزي، بحث گروهی و درگیر شدن با مسئله به فعال از راهرا 

شود یادگیري از سطح حفظ اطلاعات فراتر ها باعث میکند. این ویژگیهاي واقعی هدایت میها در موقعیتآموخته

هاي جدید منجر شود؛ از این رو با اهداف رفته و به درک عمیق، حل مسئله، تفكر انتقادي و انتقال یادگیري به موقعیت

 آموزان متمرکز بود، تناسب داشت.کاربردي دانش که بر تقویت یادگیري مفهومی و این پژوهش

 

 هفت مرحله مدل اشمیت عبارتند از:

آموزشی،  : مسئله موردنظر. انتخاب یک مسئله یا موضوع خاص که قصد حل آن را داریم، مانند مشكلاتنخستمرحله 

 علمی یا یک مسئله اجتماعی. پژوهشیک 

 مسئله مورد نظر تمرکز دارد و باید به آن پاسخ دهیم.مرحله دوم: سوال مرکزي. سوالی که بر     

 کننده باشد.تواند در حل مسئله کمکسوم: دانش پیشین. مرور دانشی که قبلاً درباره این سوال داریم و می مرحله    

 مرحله چهارم: نیاز به دانستن. تعیین اطلاعات موردنیاز براي پاسخ به سوال مرکزي مسئله.    

ها و منابع آموزشی مانند مقالات علمی، کتاب گوناگونمرحله پنجم: مطالعه خودآموزي. جستجو و مطالعه منابع     

 آنلاین براي کسب اطلاعات و درک بهتر مفاهیم مرتبط با مسئله.

تراک آمده و به اشدستهاي بهمرحله ششم: بحث و گزارش نتایج مطالعه خودآموزي. ارائه و بحث درباره یافته    

 و نتایج مطالعه در میان اعضاي گروه. دیدگاههاگذاشتن 

هاي واقعی و ها در موقعیتکارگیري نتایج و یافتهمرحله هفتم: قابلیت اعمال نتایج در زمینه مسئله. بررسی امكان به    

 ها در حل مسئله.ارزیابی کاربرد آن

                                              
1 Schmidt 
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بو یص دهیم که یک شی بوي خوشایند، ناخوشایند یا بیتوانیم تشخنمونه براي مسئله چهارم )حس بویایی(: می    

 دارد؟

آموزان انتخاب شد که براي دانش گوناگونهاي در ابتدا چند نمونه از مواد با بوهاي متفاوت مانند گل، میوه یا اسانس -1

 قابل فهم و مرتبط باشد.

ها را به خوشایند، ناخوشایند را تشخیص داده و آن گوناگونتوان بوهاي آموزان پرسیده شد چگونه میسپس از دانش -2

 بندي کرد.بو دستهیا بی

 دانش قبلی: در این مرحله دانش موجود درباره نحوه عملكرد حس بویایی و عوامل مؤثر بر بوها مرور شد. -3

 ها شناسایی شد.بندي آنهاي جدید تشخیص و تفكیک بوها و عوامل مؤثر بر دستهنیاز به اطلاعات بیشتر: روش -4

درباره حس بویایی و تشخیص بوها به افزایش دانش  گوناگونآموزان با مطالعه و جستجوي منابع خودآموزي: دانش -5

 خود پرداختند.

ي کوچک به بحث و تبادل نظر پرداخته و نتایج مطالعه گروههاآموزان در بحث و گزارش نتایج خودآموزي: دانش -6

 خود را گزارش کردند.

هاي واقعی مانند عطرسازي، غذاپزي یا ها در موقعیتقابلیت اعمال نتایج به زمینه مسئله: در پایان کاربرد یافته -7

 ها در کلاس انجام گرفت.هاي عملی مانند تشخیص بوي میوهبهداشت بررسی شد و فعالیت

 

 هاتجزیه و تحلیل داده روش

سی اثرها، بهبراي تجزیه و تحلیل داده صیلی و نگرش  منظور برر ضایت تح مداخله بر متغیرهاي یادگیري خودراهبر، ر

سئله ستگی معنادار  (PBL) به یادگیري مبتنی بر م ستند و با توجه به وجود همب که داراي چند مولفه مفهومی متمایز ه

ها ن زیرمؤلفهآزمواي که نمرات پسگونهاستفاده شد؛ به (MANCOVA) میان مولفه ها، از تحلیل کوواریانس چندمتغیره

سته و نمرات پیشبه شدند. آزمون متناظر بهعنوان متغیرهاي واب براي  همچنین،عنوان متغیرهاي همپراش در نظر گرفته 

صیلی که به شرفت تح سی اثر مداخله بر پی شاخص کلی اندازهبرر ست، از تحلیل کوواریانس صورت یک  شده ا گیري 

 .انجام شد 27نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمحلیلاستفاده شد. تمامی ت (ANCOVA) متغیرهتک

 

 هایافته
هاي د. این یافته ها در دو بخش یافته هاي توصیفی و یافتهشومیدر این بخش یافته ها و نتایج حاصل از پژوهش ارائه 

ست که در بخش  شده ا ستنباطی تنظیم  ستا شاخصنخ صیفی مربوط به متغیرهاي یادگی،  ري خودراهبر، هاي آمار تو

صیلی ارائه  شرفت تح سئله و پی صیلی، نگرش به یادگیري مبتنی بر م ضایت تح ضیهشومیر هاي د. در بخش دوم، فر

ي آن ها از لحاظ آماري بررسدددی دارمعنیگیرد و عنوان شدددده با اسدددتفاده از روش هاي آماري، مورد آزمون قرار می

 د.شومی
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 پژوهش های توصیفی متغیرهایآماره .١جدول 

هاي متغیر

 پژوهش

هاي مولفه

 پژوهش
 

 کنترل آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین بیشینه کمینه

انحراف 

 معیار
 بیشینه کمینه

 پیشرفت تحصیلی 

پیش 

 آزمون
50/11 421/1 9 14 5۸/10 062/2 5 15 

 19 10 345/2 25/13 19 11 173/2 61/15 پس آزمون

یادگیري 

 راهبرخود

 مدیریتیخود 

پیش 

 آزمون
۸۸/2 476/0 2 4 ۸1/2 526/0 2 4 

 4 50/2 440/0 54/3 5 3 470/0 30/4 پس آزمون

رغبت به 

 یادگیري

پیش 

 آزمون
5۸/2 417/0 2 4 ۸5/2 403/0 2 4 

 4 2 5۸6/0 31/3 5 3 467/0 46/4 پس آزمون

 خودکنترلی

پیش 

 آزمون
۸1/2 471/0 2 4 96/2 509/0 2 4 

 4 2 4۸7/0 20/3 4 2 4۸0/0 36/4 پس آزمون

رضایت 

 تحصیلی

رضایت از 

 مدرسه

پیش 

 آزمون
۸3/2 5۸2/0 2 4 94/2 496/0 2 4 

 4 2 59۸/0 14/3 5 3 519/0 4۸/4 پس آزمون

رضایت از 

یادگیري 

مبتنی بر 

 مسئله

پیش 

 آزمون
63/2 593/0 1 4 9۸/2 429/0 3 4 

 4 50/2 45۸/0 0۸/3 5 3 3۸2/0 44/4 پس آزمون

رضایت از 

یادگیري 

 راهبرخود

پیش 

 آزمون
42/2 560/0 2 4 3۸/2 516/0 2 3 

 4 2 506/0 ۸1/2 5 3 459/0 36/4 پس آزمون

رضایت از 

 معلم

پیش 

 آزمون
65/2 562/0 2 4 90/2 390/0 2 4 

 50/3 2 414/0 79/2 5 3 467/0 32/4 پس آزمون

مزایا و معایب 

یادگیري 

مبتنی بر 

 مسئله

پیش 

 آزمون
73/2 533/0 2 4 77/2 416/0 2 4 

 4 2 537/0 93/2 5 4 324/0 75/4 پس آزمون

 
 

 

 نگرش

پیش 

 آزمون
71/2 473/0 2 4 92/2 45۸/0 2 4 

 4 50/1 624/0 95/2 5 3 550/0 2۸/4 پس آزمون
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گرش بر ن
PBL 

 

 

 

 

 دانش

پیش 

 آزمون
۸3/2 446/0 2 4 77/2 466/0 2 4 

 50/3 2 453/0 97/2 5 3 519/0 4۸/4 پس آزمون

دریافت یا 

 درک

پیش 

 آزمون
62/2 66۸/0 1 4 96/2 530/0 2 4 

 4 2 3۸9/0 ۸9/2 5 4 365/0 57/4 پس آزمون

دریافت و 

 نگرش

پیش 

 آزمون
65/2 579/0 2 4 73/2 510/0 2 4 

 4 2 5۸0/0 ۸5/2 5 3 424/0 40/4 پس آزمون

 حل مسئله

پیش 

 آزمون
52/2 500/0 1 4 75/2 466/0 2 4 

 4 2 44۸/0 ۸7/2 5 3 533/0 26/4 پس آزمون

یادگیري 

 مشارکتی

پیش 

 آزمون
62/2 66۸/0 1 4 96/2 596/0 2 4 

 4 2 531/0 77/2 5 3 53۸/0 51/4 پس آزمون

یادگیري 

 راهبرخود

پیش 

 آزمون
60/2 510/0 1 4 77/2 571/0 2 4 

 4 2 529/0 95/2 3 2 457/0 4۸/4 پس آزمون

 

هاي پژوهش را در مراحل ، میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشدددینه نمرات متغیرها و مؤلفه1مندرجات جدول     

شان میآزمون و پسپیش سه میانگینآزمون براي دو گروه آزمایش و کنترل ن ست هاي پیشدهد. مقای آزمون بیانگر آن ا

شددود و دو گروه از نظر توجه مشدداهده نمیقابل یهاي مورد بررسددی تفاوتمؤلفه که بین دو گروه آزمایش و کنترل در

شابهی قرار دارند. در مقابل، در مرحله پس سطح م ضعیت اولیه در  آزمون میانگین نمرات گروه آزمایش در متغیرهاي و

سئله و  صیلی و نگرش به یادگیري مبتنی بر م ضایت تح صیلی، یادگیري خودراهبر، ر شرفت تح هاي مؤلفه همچنین،پی

 ها افزایش یافته است، در حالی که تغییرات در گروه کنترل محدود بوده است. مربوط به آن

 -هاي پژوهش، ابتدا مفروضدده نرمال بودن توزیع متغیر با اسددتفاده از آزمون کلموگروف از بررسددی فرضددیه پیش    

  .شداسمیرنف بررسی 
 

 های پژوهشاسمیرنف جهت بررسی هنجار بودن داده -نتایج آزمون کلموگروف  .٢جدول 

 وضعیت يدارمعنیسطح  K-Sآزمون  گروه هاي پژوهشمولفه متغیرهاي پژوهش

 پیشرفت تحصیلی پیشرفت تحصیلی
 نرمال 167/0 341/0 پیش آزمون

 نرمال 120/0 15۸/0 پس آزمون

 

 راهبریادگیري خود

 خود مدیریتی
 نرمال 11۸/0 414/0 آزمون پیش

 نرمال 200/0 231/0 پس آزمون

 نرمال 150/0 066/0 پیش آزمون رغبت به یادگیري
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 نرمال 166/0 22۸/0 پس آزمون

 خودکنترلی
 نرمال 101/0 566/0 پیش آزمون

 نرمال 140/0 441/0 پس آزمون

 رضایت تحصیلی

 رضایت از مدرسه
 نرمال 12۸/0 203/0 پیش آزمون

 نرمال 196/0 506/0 پس آزمون

رضایت از یادگیري 

 مبتنی بر مسئله

 نرمال 103/0 296/0 پیش آزمون

 نرمال 192/0 106/0 پس آزمون

رضایت از یادگیري 

 خود راهبر

 نرمال 194/0 095/0 پیش آزمون

 نرمال 111/0 306/0 پس آزمون

 رضایت از معلم
 نرمال 11۸/0 090/0 پیش آزمون

 نرمال 1۸6/0 112/0 پس آزمون

مزایا و معایب 

یادگیري مبتنی بر 

 مسئله

 نرمال 120/0 294/0 پیش آزمون

 نرمال 210/0 46۸/0 پس آزمون

نگرش به یادگیري 

 مبتنی بر مساله

 

 

 نگرش
 نرمال 116/0 300/0 پیش آزمون

 نرمال 173/0 23۸/0 پس آزمون

 دانش
 نرمال 171/0 465/0 پیش آزمون

 نرمال 141/0 217/0 پس آزمون

 دریافت یا درک
 نرمال 19۸/0 523/0 پیش آزمون

 نرمال 137/0 276/0 پس آزمون

 دریافت و نگرش
 نرمال 196/0 110/0 پیش آزمون

 نرمال 163/0 027/0 پس آزمون

 حل مسئله
 نرمال 134/0 274/0 پیش آزمون

 نرمال 19۸/0 117/0 پس آزمون

 یادگیري مشارکتی
 نرمال 137/0 21۸/0 پیش آزمون

 نرمال 166/0 09۸/0 پس آزمون

 راهبریادگیري خود
 نرمال 103/0 294/0 پیش آزمون

 نرمال 135/0 32۸/0 پس آزمون

 

آمده براي  دستبهداري دهد که سطح معنی؛ نشان می2 آمده از جدول کلموگروف اسمیرنف در جدول دستبهنتایج     

هاي پژوهش نرمال توان نتیجه گرفت که توزیع دادهباشد. بر همین اساس میمی 05/0متغیرهاي پژوهش بزرگتر از 

 باشد.می
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 دارد. دارتاثیری مثبت و معنیپژوهش: یادگیری مبتنی بر مسئله بر یادگیری خودراهبر  نخستفرضیه 

از بررسی فرضیه پژوهش  پیشاز روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره بهره گرفته شده است.  نخستتحلیل فرضیه  براي

. نتایج شدابتدا مفروضه هاي تحلیل کوواریانس شامل همگنی شیب رگرسیون، آزمون باکس و آزمون لوون بررسی 

از  هادادهنشان داد که ( F=73۸/0و  P=336/0)حاصل از بررسی همگنی شیب رگرسیون براي متغیر یادگیري خودراهبر 

به منظور بررسی همگنی واریانس ها از آزمون لوین استفاده شد  همچنین،ند. کنمیفرض همگنی شیب رگرسیون پیروي 

و  P=394/0برابر با ) رغبت به یادگیري(، F=005/0و  P=946/0 ) خودمدیریتیمؤلفه  نتایج حاصل از آن برايکه 

73۸/0=F)  خودکنترلیو ( ۸79/0برابر با=P  023/0و=F)  از پیش فرض مبتنی بر همگنی واریانس ها  هادادهنشان داد

به منظور بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس کواریانس از آزمون ام باکس استفاده  ،نهایتدر ند. کنمیپیروي 

ها از این پیش فرض آماري برخوردار نشان داد که داده (F=411/1و  P=206/0)شد که نتایج حاصل از این آزمون 

می توان نتیجه گرفت که مفروضه هاي اصلی تحلیل کوواریانس رعایت شده اند و استفاده از آزمون  بنابراین،هستند. 

 بلامانع است. هادادهتحلیل کوواریانس چندمتغیري جهت تحلیل 

کوواریانس آزمون شاخص هاي اعتباري  –از بررسی مفروضه همسانی واریانس و همسانی ماتریس واریانس  پس    

 آورده شده است. 3که نتایج آن در جدول  شدتحلیل کوواریانس در شاخص ها استفاده 

 

 نتایج آزمون اثرات بین گروهی در متغیر یادگیری خودراهبر .3جدول 

 F مقدار آزمون اثر
درجه 

 آزادي
 درجه آزادي خطا

سطح 

 يدارمعنی

 مجذور ایتا

 گروه

 735/0 001/0 46 3 7۸7/4۸ 761/0 پیلاياثر 

 735/0 001/0 46 3 7۸7/4۸ 239/0 لامبداي ویكلز

 735/0 001/0 46 3 7۸7/4۸ 1۸2/3 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روي
1۸2/3 7۸7/4۸ 3 46 001/0 

 

 

ض فر بنابراین،میباشد. دار ( معنیP<001/0سطح )ه در مدآست دبه  Fنسبت د که دهمینشان  3ول نتایج جد    

وه آزمایش و گردو یعنی بین د، تایید میشوراهبر یادگیري خودمتغیر و کنترل در مایش وه آزگروت هش مبنی بر تفاوپژ

 د دارد.جودار ومعنیوت تفاراهبر ي یادگیري خودهاسمقیاده خراز یكی در قل احدکنترل 

 آورده شده است. هادر ادامه نتیجه آزمون اثرات بین آزمودنی    

 

 نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره ی تاثیر یادگیری مبتنی بر مسئله بر یادگیری خودراهبر .4جدول 

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 هامیانگین
F P 

تفاوت 

 اثرگذاري

توان 

 آزمون

 گروه

 9۸/0 397/0 001/0 163/35 323/7 1 323/7 خود مدیریتی

رغبت به 

 یادگیري
477/16 1 477/16 165/59 001/0 

519/0 9۸/0 
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 9۸/0 56۸/0 001/0 36۸/71 70۸/16 1 70۸/16 خود کنترلی

 خطا

 - 20۸/0 4۸ 997/9 خود مدیریتی

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

  

رغبت به 

 یادگیري
36۸/13 4۸ 27۸/0 

  

   234/0 4۸ 237/11 خود کنترلی

 کل

 50 500/793 خود مدیریتی
- 

- 

- 

  

رغبت به 

 یادگیري
250/794 50 

  

   50 750/753 خود کنترلی

 

س خود مدیریتی مقیاده خرل در کنتروه آزمایش و گري دو هابین میانگینشود مشاهده می 4ول نتایج جددر     

(001/0>P  323/7و=F( ؛ رغبت به یادگیري)001/0>P  477/16و=F و خود کنترلی )(001/0>P  70۸/16و=F ؛)

اثربخشی یادگیري مبتنی بر مسئله بر یادگیري خود راهبر هش مبنی بر وپژض فر بنابراین،د دارد. جوو دار¬معنیوتی تفا

با توجه به ضریب تفاوت اثرگذاري، مولفه خودکنترلی در بین دو گروه  همچنین،دد. میگررد صفر ض فره و تایید شد

 دیریتی کمترین تفاوت اثرگذاري را دارد.بیشترین تاثیرگذاري و خودم

هاي میانگینآزمون(، از گر )پیشي آزمایش و کنترل و حذف اثر متغیرهاي مداخلهگروههاتر در ادامه براي مقایسه دقیق    

 . شداستفاده  در آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره شدهتعدیل

 

 گروههاآزمون یادگیری خودراهبر در شده نمرات پسهای تعدیلمیانگین .5جدول 

 خطاي معیار میانگین تعدیل شده گروه متغیر وابسته

 خود مدیریتی
 95/0 312/4 تجربی

 99/0 537/3 کنترل

 رغبت به یادگیري
 106/0 440/4 تجربی

 110/0 336/3 کنترل

 خودکنترلی
 100/0 363/4 تجربی

 104/0 211/3 کنترل

 

مقیاس یادگیري آزمون در هر سه خردهشده نمرات پسشود، میانگین تعدیلمشاهده می 5طور که در جدول همان    

 .داري بالاتر از گروه کنترل بودطور معنیخودراهبر در گروه آزمایش به

 

 دارد. دارمعنی و مثبت یفرضیه دوم پژوهش: یادگیری مبتنی بر مسئله بر رضایت تحصیلی تاثیر

از  پیشجهت تحلیل فرضیه مربوط به رضایت تحصیلی از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره بهره گرفته شده است. 

هاي تحلیل کوواریانس شامل همگنی شیب رگرسیون، آزمون باکس و آزمون لوین بررسی فرضیه پژوهش ابتدا مفروضه

( نشان F=46۸/0و  P=497/0) یون براي متغیر رضایت تحصیلی. نتایج حاصل از بررسی همگنی شیب رگرسشدبررسی 



 ١7 نو همکارا خلاریطهماسب زاده ش /ی ریادگیو نگرش به  یلیتحص تیرضا ،یلیتحص شرفتیخودراهبر، پ یریادگیبر مساله بر  یمبتن یریادگی ریتاث

 

 

ها از آزمون به منظور بررسی همگنی واریانس همچنین،کنند. ها از فرض همگنی شیب رگرسیون پیروي میداد که داده

رضایت از یادگیري (، F=323/0و  P=573/0)رضایت از مدرسه لوین استفاده شد که نتایج حاصل از آن براي مؤلفه 

 رضایت از معلم ، (F=525/0و  P=472/0) رضایت از یادگیري خودراهبر، (F=213/1و  P=276/0)مبتنی بر مسئله 

(۸5۸/0=P  032/0و=F) مزایا و معایب یادگیري مبتنی بر مسئله و (074/0=P  514/2و=F) فرض ها از پیشنشان داد داده

فرض همگنی ماتریس واریانس د کوواریانس منظور بررسی پیشبه ،نهایتدر کنند. ها پیروي میمبتنی بر همگنی واریانس

فرض ها از این پیش( نشان داد که دادهF=411/1و  P=206/0) از آزمون ام باکس استفاده شد که نتایج حاصل از این آزمون

اند و هاي اصلی تحلیل کوواریانس رعایت شدهتوان نتیجه گرفت که مفروضهمی بنابراین،دار هستند. آماري برخور

 .ها بلامانع استاستفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري جهت تحلیل داده

تباري کوواریانس آزمون شاخص هاي اع –از بررسی مفروضه همسانی واریانس و همسانی ماتریس واریانس  پس    

 آورده شده است. 6که نتایج آن در جدول  شدها استفاده تحلیل کوواریانس در شاخص

 

 نتایج آزمون اثرات بین گروهی در متغیر رضایت تحصیلی .6جدول 

 F مقدار آزمون اثر
درجه 

 آزادي
 درجه آزادي خطا

سطح 

 يدارمعنی

 مجذور ایتا

 گروه

 914/0 001/0 44 5 306/۸۸ 909/0 اثر پیلاي

 914/0 001/0 44 5 306/۸۸ 091/0 لامبداي ویكلز

 914/0 001/0 44 5 306/۸۸ 035/10 اثر هتلینگ

 914/0 001/0 44 5 306/۸۸ 035/10 بزرگترین ریشه روي

 

 بنابراین،میباشد. دار ( معنیP<001/0سطح )ه در مدآست دبه Fنسبت د، دهمینشان  6ول گونه که نتایج جدن هما    

وه گردو یعنی بین د، تایید میشورضایت تحصیلی متغیر و کنترل در مایش وه آزگروت هش مبنی بر تفاوپژض فر

 د دارد.جودار ومعنیوت تفاي رضایت تحصیلی هاسمقیاده خراز یكی در قل احدآزمایش و کنترل 

 ها آورده شده است.در ادامه نتیجه آزمون اثرات بین آزمودنی    

 

 تحلیل کواریانس چند متغیره ی تاثیر یادگیری مبتنی بر مسئله بر رضایت تحصیلینتایج  .7جدول 

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 هامیانگین
F P 

تفاوت 

 اثرگذاري

توان 

 آزمون

 گروه

 رضایت 

 از مدرسه 
7۸2/21 1 7۸2/21 795/72 001/0 

63/0 99/0 

رضایت از یادگیري 

 مبتنی بر مسئله 
023/20 1 023/20 313/106 001/0 

711/0 99/0 

رضایت از یادگیري 

 خود راهبر 
2۸6/24 1 2۸6/24 442/109 001/0 

727/0 99/0 

 99/0 743/0 001/0 6۸3/123 740/24 1 740/24 رضایت از معلم 
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مزایا و معایب یادگیري 

 مبتنی بر مسئله
509/35 1 509/35 46۸/1۸3 001/0 

۸09/0 99/0 

 خطا

 299/0 43 ۸66/12 رضایت از مدرسه 

  

رضایت از یادگیري 

 مبتنی بر مسئله 
099/۸ 43 1۸۸/0 

رضایت از یادگیري 

 خود راهبر 
542/9 43 222/0 

  200/0 43 601/۸ رضایت از معلم 

مزایا و معایب یادگیري 

 مبتنی بر مسئله
322/۸ 43 194/0 

 کل

  50 500/774 رضایت از مدرسه 

رضایت از یادگیري 

 مبتنی بر مسئله 
750/749 

50 

رضایت از یادگیري 

 خود راهبر 
500/696 

50 

 50 250/6۸3 رضایت از معلم 

مزایا و معایب یادگیري 

 مبتنی بر مسئله 
000/۸03 50 

  

 

س رضایت از مقیاده خرل در کنتروه آزمایش و گري دو هابین میانگینشود ، مشاهده می7با نتایج جدول  بر اساس    

(؛ رضایت از یادگیري F=313/106و  P<001/0(؛ رضایت از یادگیري مبتنی بر مسئله )F=795/72و  P<001/0مدرسه )

معایب یادگیري مبتنی بر ( و مزایا و F=6۸3/123و  P<001/0(؛ رضایت از معلم )F=442/109و  P<001/0خودراهبر )

اثربخشی یادگیري هش مبنی بر وپژض فر بنابراین،د دارد. جوو دار¬معنیوتی تفا(؛ F=46۸/1۸3و  P<001/0مسئله )

با توجه به ضریب تفاوت اثرگذاري،  همچنین،دد. میگررد صفر ض فره و تایید شدمبتنی بر مسئله بر رضایت تحصیلی 

مولفه مزایا و معایب یادگیري مبتنی بر مسئله در بین دو گروه بیشترین تاثیرگذاري و رضایت از مدرسه کمترین تفاوت 

 اثرگذاري را دارد.

هاي میانگیناز آزمون(، گر )پیشي آزمایش و کنترل و حذف اثر متغیرهاي مداخلهگروههاتر در ادامه براي مقایسه دقیق    

 . شداستفاده  در آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره شدهتعدیل

 

 گروههاآزمون رضایت تحصیلی در شده نمرات پسهای تعدیلمیانگین .8جدول 

 خطاي معیار میانگین تعدیل شده گروه متغیر وابسته

 رضایت از مدرسه
 110/0 521/4 تجربی

 115/0 102/3 کنترل

 0۸9/0 453/4 تجربی یادگیري مبتنی بر مسالهرضایت از 



 ١9 نو همکارا خلاریطهماسب زاده ش /ی ریادگیو نگرش به  یلیتحص تیرضا ،یلیتحص شرفتیخودراهبر، پ یریادگیبر مساله بر  یمبتن یریادگی ریتاث

 

 

 093/0 071/3 کنترل

 رضایت از یادگیري خودراهبر
 097/0 366/4 تجربی

 101/0 ۸12/2 کنترل

 رضایت از معلم
 091/0 323/4 تجربی

 095/0 795/2 کنترل

مزایا و معایب یادگیري مبتنی بر 

 مساله

 090/0 756/4 تجربی

 094/0 931/2 کنترل

 

مقیاس رضایت آزمون در هر پنج خردهشده نمرات پسشود، میانگین تعدیلمشاهده می ۸که در جدول  گونههمان    

 .داري بالاتر از گروه کنترل بودطور معنیتحصیلی در گروه آزمایش به

 

 دارد. دارمعنی تاثیری مثبت وفرضیه سوم پژوهش: یادگیری مبتنی بر مسئله بر نگرش به یادگیری مبتنی بر مساله 

از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره بهره  جهت تحلیل فرضیه مربوط به نگرش نسبت به یادگیري مبتنی بر مسئله

هاي تحلیل کوواریانس شامل همگنی شیب رگرسیون، از بررسی فرضیه پژوهش ابتدا مفروضه پیشگرفته شده است. 

از بررسی همگنی شیب رگرسیون براي متغیر نگرش نسبت به  . نتایج حاصلشدآزمون باکس و آزمون لوین بررسی 

کنند. ها از فرض همگنی شیب رگرسیون پیروي می( نشان داد که دادهF=651/0و  P=207/0یادگیري مبتنی بر مساله )

 نگرشها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج حاصل از آن براي مؤلفه به منظور بررسی همگنی واریانس همچنین،

(۸45/0=P  03۸/0و=F( دانش ،)591/0=P  293/0و=F( دریافت یا درک ،)901/0=P  016/0و=F دریافت و نگرش ،)

(15/0=P  145/2و=F( حل مساله ،)233/0=P  46/1و=F( یادگیري مشارکتی ،)675/0=P  17۸/0و=F و یادگیري )

به منظور  ،نهایتدرکنند. ها پیروي مییانسفرض مبتنی بر همگنی وارها از پیش( دادهF=09۸/0و  P=756/0خودراهبر)

فرض همگنی ماتریس واریانس د کوواریانس از آزمون ام باکس استفاده شد که نتایج حاصل از این آزمون بررسی پیش

(206/0=P  411/1و=Fنشان داد که داده )توان نتیجه گرفت می بنابراین،فرض آماري برخوردار هستند. ها از این پیش

اند و استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري جهت تحلیل هاي اصلی تحلیل کوواریانس رعایت شدهضهکه مفرو

 .ها بلامانع استداده

هاي اعتباري کوواریانس آزمون شاخص –از بررسی مفروضه همسانی واریانس و همسانی ماتریس واریانس  پس    

 آورده شده است. 9که نتایج آن در جدول  شدها استفاده تحلیل کوواریانس در شاخص

 

 نتایج آزمون اثرات بین گروهی در متغیر نگرش به یادگیری مبتنی بر مساله .9جدول 

 F مقدار آزمون اثر
درجه 

 آزادي
 يدارمعنیسطح  درجه آزادي خطا

 مجذور ایتا

 گروه

 909/0 001/0 42 7 741/6۸ 920/0 اثر پیلاي

 909/0 001/0 42 7 741/6۸ 0۸0/0 لامبداي ویكلز

 909/0 001/0 42 7 741/6۸ 457/11 اثر هتلینگ

 909/0 001/0 42 7 741/6۸ 457/11 بزرگترین ریشه روي
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 بنابراین،میباشد. دار ( معنیP<001/0سطح )ه در مدآست دبه  Fنسبت د، دهمینشان  9ول گونه که نتایج جدن هما    

یعنی د، تایید میشونگرش به یادگیري مبتنی بر مساله متغیر و کنترل در مایش وه آزگروت هش مبنی بر تفاوپژض فر

دار معنیوت تفاي نگرش به یادگیري مبتنی بر مساله هاسمقیاده خراز یكی در قل احدوه آزمایش و کنترل گردو بین 

 د دارد.جوو

 آزمودنی ها آورده شده است.در ادامه نتیجه آزمون اثرات بین     

 

 PBLنتایج تحلیل کواریانس چند متغیره تاثیر یادگیری مبتنی بر مسئله بر نگرش به  .١0جدول 

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي
 F P هامجموع میانگین

تفاوت 

 اثرگذاري

توان 

 آزمون

 گروه

 99/0 553/0 001/0 753/50 794/16 1 794/16 نگرش 

 99/0 66/0 001/0 761/79 036/20 1 036/20 دانش 

 99/0 ۸19/0 001/0 09۸/1۸6 040/27 1 040/27 دریافت یا درک 

دریافت و 

 نگرش 
976/21 1 976/21 142/97 

001/0 703/0 99/0 

 99/0 672/0 001/0 ۸30/۸3 250/20 1 250/20 حل مسئله 

یادگیري 

 مشارکتی 
379/27 1 379/27 36۸/90 

001/0 6۸۸/0 99/0 

-یادگیري خود

 راهبر
755/24 1 755/24 37۸/101 

001/0 712/0 99/0 

 خطا

 331/0 41 567/13 نگرش 

  

 

 251/0 41 299/10 دانش 

 145/0 41 957/5 دریافت یا درک 

دریافت و 

 نگرش 
275/9 

41 
226/0 

 242/0 41 904/9 حل مسئله 

یادگیري 

 مشارکتی 
422/12 

41 
303/0 

-یادگیري خود

 راهبر 
012/10 

41 
244/0 

 کل

  50 750/704 نگرش 

 50 500/746 دانش 

 50 750/752 دریافت یا درک 

دریافت و 

 نگرش 
000/712 

50 

 50 000/6۸4 حل مسئله 
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یادگیري 

 مشارکتی 
000/729 

50 

-یادگیري خود

 راهبر 
750/743 

50 

 

س نگرش مقیاده خرل در کنتروه آزمایش و گري دو هابین میانگیند، دهمینشان  10ول گونه که نتایج جدن هما    

(001/0>P  753/50و=F( ؛ دانش)001/0>P  761/79و=F( ؛ دریافت یا درک)001/0>P  09۸/1۸6و=F ؛ دریافت و)

( F=36۸/90و  P<001/0مشارکتی )(؛ یادگیريF=۸30/۸3و  P<001/0)(؛ حل مسئله F=142/97و  P<001/0نگرش )

هش مبنی بر وپژض فر بنابراین،د دارد. جوو دار¬معنیوتی تفا(؛ F=37۸/101و  P<001/0راهبر )و یادگیري خود

با  ین،همچند. شومیرد صفر ض فره و تایید شداثربخشی یادگیري مبتنی بر مسئله بر نگرش به یادگیري مبتنی بر مساله 

توجه به ضریب تفاوت اثرگذاري، مولفه دریافت یا درک در بین دو گروه بیشترین تاثیرگذاري و نگرش کمترین تفاوت 

 اثرگذاري را دارد.

هاي میانگینآزمون(، از گر )پیشي آزمایش و کنترل و حذف اثر متغیرهاي مداخلهگروههاتر در ادامه براي مقایسه دقیق    

 . شداستفاده  آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیرهدر  شدهتعدیل

 

 گروههادر  آزمون نگرش به یادگیری مبتنی بر مسالهشده نمرات پسهای تعدیلمیانگین .١١جدول 

 خطاي معیار میانگین تعدیل شده گروه متغیر وابسته

 نگرش
 120/0 2۸0/4 تجربی

 126/0 967/2 کنترل

 دانش
 105/0 44۸/4 تجربی

 110/0 014/3 کنترل

 دریافت یا درک
 0۸0/0 570/4 تجربی

 0۸3/0 904/2 کنترل

 دریافت و نگرش
 099/0 3۸1/4 تجربی

 104/0 ۸79/2 کنترل

 حل مساله
 103/0 292/4 تجربی

 107/0 ۸50/2 کنترل

 یادگیري مشارکتی
 115/0 4۸5/4 تجربی

 120/0 ۸0۸/2 کنترل

 یادگیري خودراهبر
 103/0 515/4 تجربی

 10۸/0 921/2 کنترل

 

مقیاس نگرش آزمون در هر هفت خردهشده نمرات پسشود، میانگین تعدیلمشاهده می 11که در جدول  گونههمان    

 .داري بالاتر از گروه کنترل بودطور معنیبه یادگیري مبتنی بر مساله در گروه آزمایش به
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 دارد. دارتاثیری مثبت و معنیفرضیه چهارم پژوهش: یادگیری مبتنی بر مسئله بر پیشرفت تحصیلی 

از  پیشمتغیره بهره گرفته شده است. جهت تحلیل فرضیه مربوط به پیشرفت تحصیلی از روش تحلیل کوواریانس تک

. شدرسیون و آزمون لوین بررسی هاي تحلیل کوواریانس شامل همگنی شیب رگبررسی فرضیه پژوهش، ابتدا مفروضه

آزمون نتایج حاصل از بررسی همگنی شیب رگرسیون براي متغیر پیشرفت تحصیلی نشان داد که اثر تعامل گروه و پیش

به  همچنین، کنند.ها از فرض همگنی شیب رگرسیون پیروي میداده بنابراین، ( F=057/1و  P=309/0)باشدمعنادار نمی

و  P=954/0)ها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن براي متغیر پیشرفت تحصیلی منظور بررسی همگنی واریانس

003/0=F )ها فرض مبتنی بر همگنی واریانسها از پیشداده بنابراین،است؛  05/0تر از داري بزرگنشان داد سطح معنی

هاي اصلی تحلیل کوواریانس در خصوص متغیر پیشرفت اشت که مفروضهتوان بیان ددر نتیجه می کنند.نیز پیروي می

 ها بلامانع است.اند و استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس جهت تحلیل دادهتحصیلی رعایت شده

در ادامه تحلیل کوواریانس براي مقایسه گروه ها در زمینه پیشرفت تحصیلی انجام شده است که نتایج آن در جدول     

 نشان داده شده است. 12

 

 نتایج بررسی تاثیر یادگیری مبتنی بر مساله بر پیشرفت تحصیلی .١٢جدول 

 توان آزمون يدارمعنیسطح  SS DF MS F منبع واریانس

پیش آزمون 

 )متغیر کنترل(

576/0 1 576/0 111/0 741/0  

گروه )متغیر 

 مستقل(

34۸/67 1 34۸/67 969/12 001/0 ۸54/0 

    193/5 47 077/244 خطا

     50 1079۸ کل

 

ان در آموزدانش، می توان گفت که با در نظر گرفتن نمره پیشرفت تحصیلی 12با نتایج مندرج در جدول  براساس    

شرایط پیش از آزمایش )نمره پیش آزمون( و تعدیل نمره متغیر وابسته )پس آزمون(، میزان پیشرفت تحصیلی در دو 

(. مراجعه به میانگین هاي دو F=477/16و  P≤001/0به طور معناداري متفاوت از یكدیگر بود )گروه آزمایش و کنترل 

 بنابراین،( است و 215/13( بیشتر از گروه کنترل )647/15د که نمره پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش )دهمیگروه نشان 

ان شده آموزدانشیش سطح پیشرفت تحصیلی یادگیري مبتنی بر مساله باعث افزا از راهمی توان نتیجه گرفت که آموزش 

 است.

 گیریبحث و نتیجه
داد بین میانگین نمرات یادگیري خودراهبر در دو گروه آزمایش و  دست آمده از تحلیل کواریانس چند متغیره نشاننتایج به

د دارد. جوو دار¬معنیوتی تفامطالعه رد مووه گردو بین هاي خود مدیریتی، رغبت به یادگیري و خودکنترلی کنترل در مولفه

مثبت و  يپنجم ابتدایی در درس علوم تجربی تاثیر آموزان پایهراهبر دانشهاي یادگیري خودبر مولفه PBL ،دیگر بیانبه 

 ، ) 2021Banphot ( ،)2018Mousavi & Sardari (، )2018Yazdani(ها با نتایج پژوهش دار دارد. این یافتهمعنی

)2016(Mosalanezhad  ،)2017Fernandez (،)2016Bard ( ،)2014Cheng et al. (،)2015Bahrengi & Nasiri (  ،
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)2014Karimi Mangi & et al. ( باشد. همسو با این نتایجهمسو می )2018Ceylaner & Karakus ( ف با هداي را مطالعه

نگلیسی ن ابادرس زبیرستانی نسبت به زان دموآنشداهبر رادخوي گیردگی یادماان آبر میزهاي درسی فعال ستعیین تاثیر کلا

بود. در یک مطالعه انجام هبر رادخوي گیردگی یادماان آیش میزافزحاکی از ایافته ها و ند م دادنجااترکیه  ر کشوب جنودر 

آموزان از نشفناوري در کلاس هاي راهنمایی: ادراکات دا از راهیادگیري »عنوان  با ) 2022Labonté & Smith( شده توسط

داري بین یادگیري مبتنی بر مسئله و خودراهبري ارتباط مثبت و معنی« یادگیري خودراهبري و مشارکتی، با و بدون فناوري

آموزان در مشاهده و ارزیابی عملكرد دانش از راهاخیر  هايپژوهش ،همچنینآموزان در محیط آموزشی مشاهده شد. دانش

این . (Jones, 2021)دشومی باعث تقویت خودراهبري و تحقق اهداف یادگیري شان PBLطول زمان نیز نشان داده است که 

لی در خودراهبري و پیشرفت تحصی قابل توجه يتواند بهبودکنند که استفاده از یادگیري مبتنی بر مسئله میمطالعات تأیید می

تأثیر یادگیري اکتشافی و »عنوان  بادر پژوهش خود  Miatun & Muntazhimah (2018) .آموزان به ارمغان بیاورددانش

یادگیري اکتشافی  -1، به این نتیجه رسیدند که «آموزان دوره راهنماییدانشیادگیري مبتنی بر مسئله بر یادگیري خود تنظیمی

بالایی دارند بهتر آموزانی که یادگیري خودتنظیمی پیشرفت دانش -2نی بر مسئله دارد. دستاورد بهتري نسبت به یادگیري مبت

آموزانی براي یادگیري مبتنی بر مسئله، دانش -3آموزانی که داراي یادگیري خودتنظیمی متوسط و پایین دارند، بود. از دانش

عناصر ي گیررکه بكا کردبیان  Brid (2017) شیپژوهدر بالا و متوسط هستند، پیشرفت یكسانی دارند. که داراي خود تنظیمی

زان در موآنشدر داهبر دراخوي گیردیش سطح یاافزاقابل توجهی منجر به ر به طوزش موآیند افردر کتی رمشاي گیردیا

 Sirakaya & Ozdemir (2018) مطالعهس ساابر  ،همچنیندد. می گردي بین فري هارتمهاو شی زموآ گوناگوني هاجنبه

حد وانشجویانی که ي داگیردیاه و نگیز، اهبرد راخوي گیردگی یادماان آبر میزس درس فعال کلار تعیین تاثیف که با هد

گی دماان آیس بر میزرتد هین شیواتاثیر م عداز ها حاکی یافتهو گرفت رت ند صودبوده خذ کررا ا پژوهشروش سی در

 این پژوهشآمده از  دستبهد که با نتایج یش یافته بوافزي اگیردیاه و یزنگان الی میزو ،دبون نشجویاداهبر د راخوي گیردیا

ي حیطههاو هبر د راخوي گیردگی یادماآمتمرکز بر گوناگونت بین نتایج مطالعاه شده مشاهدوت تفا ،قعانطباق ندارد. در وا

ه پیش بینی کنندي هارفاکتوي اثیر یكسریک مولفه تحت تان هبر بعنورادخوي گیردگی یادماآباشد که از آن ند ناشی اتومیآن 

بسته به هر و باشد میعلاقه رد یس مورتدو روش نه روزا مطالعهت ساعاان میزي، فكروي کنجكار،کادخوي گیردجمله یااز 

ي سواز گیرند. ار تغییر قرو نند تحت تاثیر اهایش میتوسمقیاده خرو هبر رادخوي گیردگی یادماان آین متغیرها میزام از اکد

منفی  ند یک جنبهامیتود گیر تحمیل میشواشی به فرزموي آهاایافت محتوو درتكالیف م نجاامینه در زکه دي یابار زیگر د

PBL بطه در رانش کافی دایگر ي دسوو از شوند میو ر هبرویس جدید رتده یک سو با یک شیوان از گیرافرا یر، زیدر آبشما

یس سنتی رتدروش به ن ناو آباشد آور سسترن انااي آند براضعیت میتووین  و اند ارنده را ین شیوي از اگیرهبهر هبا  نحو

 کنند.تجربه میرا شته باشم داتنظیمی منظمی د نم یک خواتوکه من نمید به خون طمینام ایک عدو ند ادهکردت عا

هاي دو گروه آزمایش و کنترل در خرده دهد بین میانگینآمده از تحلیل کواریانس چند متغیره نشان می دستبهنتایج 

هاي رضایت تحصیلی شامل رضایت از مدرسه، رضایت از یادگیري مبتنی بر مسئله، رضایت از یادگیري خودراهبر، مقیاس

به وجود دارد.  تفاوتی معنادارو گروه آزمایش و کنترل رضایت از معلم و مزایا و معایب یادگیري مبتنی بر مسئله بین د

آموزان پایه پنجم ابتدایی در درس علوم تجربی تحصیلی دانشهاي رضایتیادگیري مبتنی بر مسئله بر مولفه بیان دیگر،

ر نظیر هاي تدریس دیگبه جاي روشPBL کار بردن روشند با بهکرددارد. پژوهشگران اظهار  دارتاثیري مثبت و معنی

آموزان بهبود بخشید. و علاقه به یادگیري را در دانش کردتوان یادگیري ماندگار و کارآمدتري ایجاد هاي سنتی، میروش

هاي آموزشی دنیا و در بسیاري از هاي جدید آموزش است که در بسیاري از سازمانیكی از روش PBLتدریس به روش 
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 .Karami (2010) ،AmroAbadi & et al هاي پژوهشبا یافته ین پژوهشا هاي تحصیلی اجرا شده است. یافتهرشته

(2011) ،Karami & Ferdansh (2007) این پژوهشراستا با است. هم همسو ، Trulas et al. (2022)  در مطالعه مروري

بال داشته است. این ویژه در دانشجویان به دنسطح بالایی از رضایت را به PBL خود به این نتیجه دست یافتند که روش

 Sayah هاي سنتی یا )مبتنی بر سخنرانی( بودهاي حل مسئله و خود آموزشی موثرتر از سایر روشروش در بهبود مهارت

et al. (2017)   هم نشان دادندPBL تاثیر مثبتی در رضایت تحصیلی دانشجویان دارد. در یک پژوهش انجام شده توسط  

Krajcik & et al. (2023)دار بین استفاده از معنی یتباط، ارPBL آموزان مشاهده شد. آنها گزارش و رضایت تحصیلی دانش

آموزانی که در فرآیند یادگیري خود از مسائل و مشكلات واقعی برخوردار بودند، به طور کلی احساس کردند که دانش

نیز در مطالعه خود به این نتیجه   Maich et al. (2016)رضایت و خوشحالی بیشتري نسبت به یادگیري خود داشتند.

داري بر یادگیري، انگیزش و تجربه رسیدند که آموزش موثر در یادگیري مبتنی بر مسئله ضروري بوده و تاثیر معنی

ل در سطح جهانی گسترده نبود، شاید به این دلی PBL یادگیرندگان دارد. بررسی مطالعات گذشته حاکی از آن است که

در مطالعه خود از نقش   Fernandes (2021) .است که به منابع انسانی بیشتر و آموزش مداوم براي اجراي آن نیاز است

 کند که مربیان یک عنصر حیاتی براي موفقیتدهندگان در روش یادگیري مبتنی بر مسئله یاد کرده و بیان میآموزش

PBL  نتایج مطالعه همچنین،ها را نباید نادیده گرفت. ستند و نقش آنه Panjeh Pour & et al. (2012)  نشان داد که بین

وجود ندارد، که با نتایج  تفاوتی معنادارمیانگین دو گروه که با دو روش مسئله محور و معلم محور آموزش دیده اند، 

 Yazdani .شودمیباعث انگیزش تحصیلی  PBLروش   Nabati & et al. (2020)پژوهش همخوانی ندارد، ولی در پژوهش

هاي تحصیلی و مهارتدهی، فرسودگیبر متغیرهاي خود نظم PBLدر پژوهش خود نشان داد که روش تدریس  (2018)

آموزان از دوره طراحی شده بر داشته است. در تبیین رضایت دانش معنادار يآموزان از نظر آماري تأثیراجتماعی دانش

توان گفت از آنجا که در طراحی آموزش گرا، با توجه به ادبیات پژوهش میازندهاساس الگوي یادگیري مبتنی بر مسئله س

آموز، هاي جذاب، یادگیري تعاملی، بازخورد سریع، حضور فعال دانشگرا به طراحی محیطیادگیري مبتنی بر مسئله سازنده

شود، در نتیجه بیشتر می یز توجهآموآموز و استفاده از منابع متعدد توسط دانشکنترل فرآیند یادگیري توسط دانش

همسو  Deci & Ryan (2020) گرياین یافته با نظریه خودتعیین. آموزان از این نوع آموزش رضایت بیشتري دارنددانش

ي خودمختاري، شایستگی و تعلق، منجر به انگیزش درونی و رضایت بیشتر کند ارضاي نیازهاي پایهاست که بیان می

محوري به فراگیرمحوري، داشتن تعامل بین معلم ت به علت توجه به فراگیر بر اثر تغییر پارادایم معلمتوان گفمی .شودمی

وار هاي گروهی و مباحثه، یادگیري فعال و عدم اجبار به حفظ طوطیو فراگیر و فراگیران با یكدیگر، استفاده از بحث

مطالعات نشان  ،همچنین  .ضایت بیشتري نیز خواهد داشتبیشتر دارد، در نتیجه ر یمطالب، فراگیر احساس آرامش و لذت

دهند که کاهش اضطراب امتحان و افزایش حس مالكیت بر یادگیري، از عوامل کلیدي در ارتقاي رضایت تحصیلی در می

  (.Hattie, 2025د )هاي فعال هستنروش

هاي دو گروه آزمایش و کنترل در خرده آمده از تحلیل کواریانس چند متغیره نشان داد بین میانگین دستبهنتایج 

راهبر بین دو مشارکتی و یادگیري خود مقیاس نگرش، دانش، دریافت یا درک، دریافت و نگرش، حل مسئله، یادگیري

 هاي نگرش به گیري مبتنی بر مسئله بر مولفهیاد ،دیگر بیانوجود دارد. به تفاوتی معنادارگروه آزمایش و کنترل 

PBLها با نتایجدارد. این یافته دارتاثیري مثبت و معنیآموزان پایه پنجم ابتدایی در درس علوم تجربی دانش Leen (2017) ،

Fokoda et al. (2017) ،Aboayeahe et al. (2016) ،Fernandez (2016) ،Vinsar & et al. (2014)  رد.همخوانی دا 

Rahmat Panah & Mohsenpour (2016)  شود که کنند که یادگیري معنادار زمانی به بهترین وجه انجام مییان میب



 ٢5 نو همکارا خلاریطهماسب زاده ش /ی ریادگیو نگرش به  یلیتحص تیرضا ،یلیتحص شرفتیخودراهبر، پ یریادگیبر مساله بر  یمبتن یریادگی ریتاث

 

 

ند که کارگروهی کردبیان   Yan & et al. (2017) آموزان به طور فعال در ساخت دانش مشارکت داشته باشند.دانش

کند تا تلاش خود را افزایش دهند تا بتوانند به راحتی دانش است که به فراگیران کمک می PBL کارآمدترین عامل در

توان گفت که در تدریس علوم تجربی به روش مسئله محور موضوعات آموزشی آوردند. می دستبهمورد نیاز خود را 

كاري بوده شود، تدریس بیشتر مبتنی بر همآموز آغاز میشوند، درس با ارائه مسئله به دانشدر دل مسئله اصلی تلفیق می

آموزان مسئولیت یادگیري آموزان در فرایند یادگیري مشارکت فعال دارند، آموزش عموما تیمی است و دانشو دانش

سازي دانش پیشین، بازاندیشی فردي و گروهی درباره فرایند یادگیري و درگیري با مسائل و پذیرند. فعالخودشان را می

ل، تفكر منطقی و افزایش کنجكاوي فراگیرندگان با عنایت به اینكه همه مشكلات جهان واقعی و تقویت قدرت استدلا

به عنوان یک تكنیک آموزشی  PBL رویدادها و بالطبع مسائل موجود در جهان در حال تغییر و توسعه است و از این حیث

شود. ه و کارها میپویا سبب ایجاد خلاقیت و نوعی باور در فراگیر و نیز ایجاد حس مالكیت در فراگیران بر پروژ

آوري آموزند با چه روشی اطلاعات جمعآموزند چگونه نتیجه گیري و قضاوت کنند. فراگیرندگان میفراگیرندگان می

توان چنین بیان کرد که در این مسئله میشده را تجزیه و تحلیل کنند. در واقع در رابطه با علت اثربخشی روش حل

گردد و از طرفی احساس به دنبال آن می گوناگونهاي افتن راه حل مسئله است و از راهآموز خود به دنبال یرویكرد دانش

ها را بكار گمارد و از طرفی با توجه به حل کند چراکه باید از پاسخ و راهحل احتمالی خود دفاع کند و این راهنیاز می

برخلاف سایر رویكردهاي یادگیري، این  گیرد وتأمل و تفكر عمیق به حل مسئله مورد نظر، یادگیري عمیق صورت می

یادگیري »شود. این فرآیند با مفهوم آموز با مسئله منجر به یادگیري ماندگارتر براي وي میفعالیت و درگیري دانش

کند یادگیري زمانی بازتعریف شده است، همسو است که تأکید می) Lave   )2019Wenger  &که توسط  «1مندزمینه

تعامل با محیط و دیگران، هویت یادگیرنده  از راهآموزان شود که در بافت واقعی و اجتماعی رخ دهد و دانشمعنادار می

این روش، توجه بر نگرش دانشجویان دارد. در ر مثبت و قابلیتأثی PBLاستفاده از روش  .دهندخود را شكل می

 کنند و تجربهان با مواجهه با مسائل و وظایف واقعی و پیچیده، به صورت فعال در فرایند یادگیري شرکت میآموزدانش

 .کنندهاي واقعی را کسب میمستقیمی از حل مسئله

گروه  آمده از تحلیل کواریانس تک متغیره نشان داد بین میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی بین دو دستبهنتایج 

آموزان پایه پنجم ابتدایی در بر پیشرفت تحصیلی دانشPBL به بیان دیگر،وجود دارد.  تفاوتی معنادارآزمایش وکنترل 

آموزان آموزشی براي آموزش دانشکه چنانچه یک برنامه کردتوان ادعا دارد. می دارتاثیري مثبت و معنیدرس علوم تجربی 

آموزان به اهداف تعیین و تعریف شده آموزشی مؤثر خواهد افتاد. این مورد استفاده قرار بگیرد، در جهت رسیدن دانش

 Hung et al. (2019) ،Dolmans (2017) ،Heydari Nezhad (2016) ،Salehi & et al. (2014) ،Khatibian یافته با نتایج

& et al. (2014)  باشد. به عنوان نمونههمسو و در یک راستا می Ahmadi Pour (2013)   در بررسی تأثیر روشPBL  بر

آموزانی که با روش کند که میزان یادگیري، فعال بودن، همكاري و علاقه دانشگیري میان نتیجهآموزدانشمیزان یادگیري 

بینند بیشتر است و در آموزانی که با این روش آموزش نمیاند، نسبت به دانشیدهیادگیري مبتنی بر مسئله آموزش د

به این نتیجه رسید که میزان نمرات ریاضی و علوم اجتماعی  PBL بررسی و مقایسه تأثیر روش تدریس سنتی و

اند، بیشتر است. هایی که با روش سنتی آموزش دیدهاند نسبت به آنآزمایش دیده PBL آموزانی که به روش دانش

میزان کاربست راهبردهاي حل مسئله در مطالعه دانشجویان » با عنواندر پژوهشی  Javadi & et al. (2010) همچنین،

یک روش فعال و نوعی خودآگاهی  PBLکنند که ، بیان می«دانشگاه علوم پزشكی اصفهان گوناگونهاي دانشكده

                                              
1 . Situated Learning 
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در پژوهش   Aidoo et al. (2016) .ادگیري و پیشرفت تحصیلی اثرگذار باشدتواند در یفراشناختی در مطالعه است که می

در پیشرفت  PBL، نتیجه گرفتند که «آموزان در درس شیمیتأثیر یادگیري مبتنی بر مسئله بر پیشرفت دانش» با عنوانخود 

ن نكته معتقد شد که یادگیري نیز در پژوهش خود بر ای Musa (2018) آموزان در مقایسه با روش سنتی مؤثرتر است.دانش

آموزش ببیند نه تنها  PBLآموزي که توسط روشیعنی دانش ،افتندي یادگیري مسئله محور اتفاق میخودراهبر در نتیجه

توان گفت که پیشرفت تحصیلی بالایی خواهد داشت بلكه به یادگیري خودراهبر نیز خواهد رسید. در تبیین این یافته می

ي علمی کاربرد هاي یادگیري است که هم در زندگی روزمره و هم در کشف مسائل پیچیدهوشیكی از ر PBLروش 

 PBL از راهآموز را در موضع یادگیري مبتنی بر مسئله قرار داد. یادگیري توان دانشدارد. در آموزش و پرورش نیز می

بر اساس نظریه یادگیري د. سازگی آماده مینوعی یادگیري فعال و عمیق است و فرد را براي برخورد با تجارب واقعی زند

آموزان اطلاعات جدید را به طور فعال با ، یادگیري زمانی پایدار و عمیق است که دانشAusubel (2000)معنادار 

وار، با حل مسائل واقعی، آموزان به جاي حفظ طوطیساختارهاي شناختی قبلی خود پیوند دهند. در این روش، دانش

اکثر متخصصان آموزشی معتقدند که براي  .شودتر و یادگیري ماندگارتر میازند که منجر به درک عمیقسدانش را می

ها و تجارب خود را درباره محیط به ها، شنیدهجذب بهتر محتواي آموزشی لازم است که شاگردان به صورت فعال، دیده

شود اختی پایدار آنان شود. این امر هنگامی حاصل میها و اطلاعات جزئی، بخشی از ساخت شننحوي تنظیم کنند که یافته

  Hattie (2025)هاي جدید مانندپژوهش ،همچنین که فراگیر نسبت به اطلاعات و معلومات مورد نظر احساس نیاز کنند.

انتقال  در یادگیري، باعث تقویت تفكر انتقادي و دهند که رویكردهاي مبتنی بر حل مسئله با افزایش اثر اندازهنشان می

اگر فراگیران در مدارس چگونگی برخورد منطقی با مسائل و مشكلات را  شوند.هاي جدید مییادگیري به موقعیت

ها اقدام خواهند بیاموزند، در زندگی روزمره و واقعی نیز هنگام برخورد با مسائل و مشكلات به حل منطقی و درست آن

 .کرد

آموزان زا مانند میزان مطالعه و تلاش فردي دانششامل عدم کنترل کامل متغیرهاي مزاحم این پژوهشهاي محدودیت

، رودشمار میبههاي اصلی آن زمان محدود اجراي پژوهش از دیگر محدودیت ،همچنیندر دو گروه آزمایش و کنترل بود. 

کنند. اجراي این روش در ل ارزیابی میرا پس از دو تا چهار سا PBLدر حالی که مطالعات خارجی معمولا اثرات روش 

هایی همراه بود و عدم حضور مداوم ها با چالشنامهپرسشها و دشواري درک سن بودن آزمودنیمقطع ابتدایی به دلیل کم

 خودگزارشی نامهپرسشتوانست بر دقت نتایج تأثیر بگذارد. از سوي دیگر، استفاده از آموزان در تمامی جلسات نیز میدانش

آموزان دهد و محدود بودن جامعه آماري به دانشهاي غیر واقعی را افزایش میاحتمال سوگیري اجتماعی و ارائه پاسخ

شده در مورد تأثیر این تفكیک هايپژوهشسازد. در نهایت، کمبود پسر، تعمیم نتایج به دختران را با احتیاط مواجه می

هاي پیشین، از دیگر موانع موجود در ادبیات موضوع متغیرها در پژوهش و تعریف دقیق گوناگونروش در مقاطع و دروس 

 .بوده است

هاي فوق، پیشنهادات کاربردي براي وزارت آموزش و پرورش شامل برگزاري ها و محدودیتبر اساس یافته

تب درسی به ویژه در درس علوم، و بازنگري در محتواي کبه معلمان، به PBLهاي تخصصی براي آموزش روش کارگاه

اي باشد که اي که قابلیت اجراي این روش را داشته باشند، ضروري است. طراحی مباحث درسی باید به گونهگونه

گري و تفكر انتقادي وادارد تا بتوانند مسئولیت یادگیري خود را بر عهده بگیرند. آموزان را به مشارکت فعال، پرسشدانش

و یادگیري  PBLاي )مانند مقایسه هاي طولی و مقایسهالعات آینده با استفاده از روششود مطاز منظر پژوهشی، پیشنهاد می

انجام  ،همچنینهاي فعال سنجیده شود. مبتنی بر کاوش( انجام شود تا پایداري یادگیري و تأثیرات بلندمدت روش
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ده از ابزارهاي سنجش فرآیند یادگیري تر، با جامعه آماري شامل هر دو جنسیت و با استفاها در جغرافیاهاي گستردهپژوهش

هاي تري از روابط علی بین متغیرها و تفاوتتواند به درک عمیقهاي آمیخته، می)به جاي تنها محصولات نهایی( و روش

 مندي از این روش منجر شود.جنسیتی در بهره

 

  سپاسگزاری

 .اند قدردانی و سپاسگزاري کنندپژوهش شرکت کردهدانند از تمامی کسانی که در این پژوهشگران بر خود لازم می
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