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In this study, the relationship between parental acceptance-rejection dimensions 

and students' test anxiety mediated by negative and positive automatic thoughts 

through a causal modelwas investigated. The study method was descriptive-

correlational. The study participants were 369 high school girls and boys (10th 

and 11th grades) from public schools in Shiraz in the academic year of 1402-

1403, who were selected by multistage cluster random sampling. The Parental 

Acceptance-Rejection Questionnaire, the Test Anxiety Inventory, and the 

Children’s Automatic Thoughts Scale-Negative/Positive were used as study 

instruments. The relationship between the variables was studied using path 

analysis. Results showed that all the dimensions of parental acceptance-

rejection directly and significantly predicted negative automatic thoughts, and 

the dimensions of warmth/affection and undifferentiated rejection significantly 

predicted positive automatic thoughts. Also, there was a direct and significant 

relationship between the dimensions of warmth/affection and undifferentiated 

rejection and test anxiety. Based on the results, both negative and positive 

automatic thoughts significantly predicted test anxiety. Negative and positive 

automatic thoughts played a mediating role in the relationship between the 

dimensions of parental acceptance-rejection and test anxiety. According to the 

findings of this research, it can be concluded that increasing parental acceptance 

and decreasing parental rejection can lead to a decrease in negative automatic 

thoughts, an increase in positive automatic thoughts and a decrease in test 

anxiety.  
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The Relationship between Parental Acceptance-Rejection and Students’ Test Anxiety …/ Ranjbaran & Yousefi  

Extended Abstract 

Introduction  
Test anxiety is a common issue faced by 

students and has an adverse impact on 

various aspects of their academic life. In fact, 

for high school students, exams and 

evaluations are often considered their 

greatest source of worry and anxiety 

(Putwain et al., 2014). Test anxiety can be 

experienced before, during and even after the 

exams, and its intensity can vary in different 

situations (Hamza et al., 2022). The factors 

contributing to test anxiety are generally 

categorized into internal and external factors. 

Internal factors include an individual’s 

genetic traits, personality characteristics, 

self-knowledge, self-evaluation and coping 

strategies. External factors encompass the 

social environment, which involves the 

individual’s living conditions, family 

dynamics, parenting style, social support and 

other contextual elements. Among the 

environmental factors influencing test 

anxiety, family plays a crucial role (Wang & 

Yu, 2024). One significant family-related 

factor is the perception of parental 

acceptance-rejection, which has been the 

focus of this research. The parental 

acceptance-rejection theory was proposed by 

Rohner (1975). According to the theoretical 

framework of parental acceptance-rejection 

(Rohner, 1986), before impacting childrens’ 

emotional functioning, including anxiety, 

parental acceptance or rejection first 

influences their cognitive processes, such as 

automatic thoughts. In other words, parental 

acceptance or rejection initially leads to the 

formation of positive or negative automatic 

thoughts, which then affect test anxiety. 

Negative automatic thoughts consist of 

frequent, involuntary, and intrusive 

derogatory self-talk (Ingram et al., 1990). In 

contrast, positive automatic thoughts are 

self-statements that arise spontaneously, 

without conscious effort or intention 

(Wallace & Newman, 1997, as cited in 

Boyraz & Lightsey, 2012). Since parental 

acceptance-rejection primarily affects 

children’s cognition and generates automatic 

thoughts, which subsequently lead to test 

anxiety, it is crucial to examine the 

relationships among parental acceptance-

rejection, automatic thoughts, and test 

anxiety. Thus, the primary objective of this 

research is to investigate the mediating role 

of negative and positive automatic thoughts 

in the relationship between parental 

acceptance-rejection and test anxiety. By 

exploring this indirect pathway, we aim to 

deepen our understanding of how parental 

acceptance-rejection influences test anxiety, 

with the goal of developing strategies to 

reduce it and ultimately contribute to overall 

academic success. 

 

Method  
The present study employed a 

correlational research design to investigate 

the relationships between the variables 

within a causal model. The study participants 

included 369 high school students (tenth and 

eleventh grades) from public schools in 

Shiraz during the academic year 1402-1403, 

selected through random multi-stage cluster 

sampling. The sample consisted of 177 

female participants (48%) and 192 male 

participants (52%). The participants' ages 

ranged from 14 to 18 years, with a mean age 

of 16.4 and a standard deviation of 0.70. The 

students completed the Rohner Parental 

Acceptance-Rejection Questionnaire 

(Rohner, 2005), the Spielberger Test Anxiety 

Inventory (Spielberger & Gonzalez, 1980), 

and the Children's Automatic Thoughts 

Scale–Negative/Positive (Hogendoorn et al., 

2010) 
 

Results  
A statistically significant relationship was 

found among all variables, allowing for the 

analysis of the research model using path 

analysis. The results indicated that the 

dimensions of parental acceptance-rejection, 

specifically warmth/affection and rejection, 

directly and significantly predicted test 

anxiety. All dimensions of parental 

undifferentiated acceptance-rejection were 

found to directly and significantly predict 

negative automatic thoughts. Additionally, 

warmth/affection and undifferentiated 

rejection significantly predicted positive 

automatic thoughts. Negative automatic 

thoughts positively and significantly 

predicted test anxiety, while positive 

automatic thoughts negatively and 

significantly predicted it. Furthermore, both 

negative and positive automatic thoughts 

mediated the relationship between the 

dimensions of parental acceptance-rejection 

and test anxiety. 

 

Discussion and Conclusion  
The findings of this study revealed that 

the warmth/affection and undifferentiated 
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rejection dimensions directly and positively 

predict test anxiety. Individuals who perceive 

themselves as rejected by their parents often 

feel worthless and powerless, leading to 

beliefs of personal inadequacy that 

generalize to other situations. A positive and 

significant relationship was observed 

between warmth/affection and test anxiety, 

suggesting that the warmth/affection 

dimension may act as a protective variable 

variable in this context. All dimensions of 

parental acceptance-rejection were shown to 

directly and significantly predict negative 

automatic thoughts. Additionally, 

warmth/affection and undifferentiated 

rejection significantly predicted positive 

automatic thoughts. Those who experienced 

childhood abuse are more likely to develop 

negative automatic thoughts, as such 

experiences are closely associated with 

negative cognitive patterns. Conversely, a 

warm and accepting family environment 

fosters independence and helps children 

cultivate a positive self-concept. The study 

found that negative automatic thoughts 

positively and significantly predicted test 

anxiety, while positive automatic thoughts 

negatively and significantly predicted it. 

Individuals with more negative thoughts tend 

to experience higher levels of anxiety and 

depression, as their negative attitudes often 

lead to self-destructive behaviors and 

feelings of helplessness. In contrast, high 

levels of positive automatic thoughts can 

help individuals mitigate the harmful effects 

of stress and reduce psychological distress. 

Overall, the results indicated that negative 

and positive automatic thoughts play a 

mediating role in the relationship between 

parental acceptance-rejection and test 

anxiety. Parental acceptance fosters positive 

cognition, including positive automatic 

thoughts, while parental rejection contributes 

to negative cognition, including negative 

automatic thoughts. Consequently, negative 

automatic thoughts increase test anxiety, 

whereas positive automatic thoughts 

decrease it. Future research should explore 

other theoretical models to further explain 

test anxiety within the framework of 

Rohner's theory. It is important to note that 

the current study is correlational in nature, 

and caution should be exercised when 

drawing conclusions from these findings. 

 

    Keywords: negative and positive 

automatic thoughts, parental acceptance-

rejection, test anxiety
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افکار خودآیند منفی  گریبا واسطه آموزاناضطراب امتحان دانشو  طرد والدین -شپذیردر این پژوهش، رابطه ابعاد 

 همبستگی بود. ـپژوهش از نوع توصیفی روش  رفت.گدر قالب یک مدل علّی مورد بررسی قرار  و مثبت

یازدهم(  دهم وهای کلاسی پایهدختر و پسر دوره دوم متوسطه ) آموزاننفر از دانش ۳69پژوهش  گانکنندتشرک

 ایتصادفی خوشه گیریهروش نمونند که به بود 140۳-1402لتی شهر شیراز در سال تحصیلی مدارس دو

افکار خودآیند منفی و  مقیاسو اضطراب امتحان ، طرد والدین -پذیرشهای نامهپرسشانتخاب شدند.  ایمرحلهچند

 میان متغیرها در قالب تحلیل مسیررابطه  . بررسیمورد استفاده قرار گرفتند عنوان ابزارهای پژوهش، بهودکانمثبت ک

دار افکار خودآیند منفی را طور مستقیم و معنیبهطرد والدین  -همه ابعاد پذیرش ،ندها نشان دادیافته .شد انجام

کنند. بینی میدار افکار خودآیند مثبت را پیشطور معنیمحبت و طرد نامتمایز بهگرمی/  عدو دو بُ کنندبینی میپیش

براساس  داری میان ابعاد گرمی/ محبت و طرد نامتمایز با اضطراب امتحان وجود دارد.معنی مستقیم و ابطههمچنین، ر

افکار  بینی کردند.دار اضطراب امتحان را پیشطور معنیافکار خودآیند منفی و هم افکار خودآیند مثبت بههم  ،هایافته

دند. با بوطرد والدین و اضطراب امتحان  -ابعاد پذیرش بـیندر  گـریواسـطه نقـش منفی و مثبت دارایخودآیند 

تواند کاهش ها مید آنتوان نتیجه گرفت که افزایش پذیرش والدین و کاهش طرپژوهش حاضر می هایبه یافتهتوجه 

 آیند منفی، افزایش افکار خودآیند مثبت و کاهش اضطراب امتحان را به دنبال داشته باشد.افکار خود

 : های کلیدیواژه

اضطراب امتحان، افکار 

خودآیند منفی و مثبت، 

 طرد والدین -شپذیر

 
 

افکار خودآیند ی ا: نقش واسطهآموزاندانش طرد والدین و اضطراب امتحان -پذیرش رابطه(. 1405یوسفی، ف. )رنجبران، ف.، و  استناد:

 .161 -184 (،90 یپیاپ، 1) 18، و یادگیریمجله مطالعات آموزش . منفی و مثبت

Doi: 10.22099/JSLI.2026.8745 
 

 

https://orcid.org/0000-0004-8064-8591
https://orcid.org/0000-0002-7566-689X
https://doi.org/10.22099/jsli.2026.8745


 165 یوسفیو  رنجبران/  و مثبت یمنف ندیافکار خودآ یاآموزان: نقش واسطهب امتحان دانشو اضطرا نیطرد والد -رشیرابطه پذ

 

 مقدمه
های های زندگی با تنش و چالشسایر بخش مانندبههای زندگی هر فردی در جامعه مدرن، تحصیل است که یکی از بخش

برگزاری امتحانات و ارزشیابی تحصیلی است که  ،بزرگ مدرسه و تحصیل هایها و چالشرو است. یکی از تنشبسیاری روبه

آموزان یک شود. مشخص شده است که اضطراب امتحان در دانش 1راب امتحانضطآموزان منجر به اتواند در برخی دانشمی

آموزان دوره دانش برای گذارد تا آنجا کهمیهای مختلفی از زندگی تحصیلی آنان تأثیر نامطلوبی مشکل رایج است و بر جنبه

اضطراب (.  ,.2014Putwain et al) شودمینگرانی و اضطراب در نظر گرفته  نیتربزرگعنوان و ارزیابی به دادنامتحانمتوسطه، 

 این تمایل که کندی ایجاد میلیتحص یابیارز یهاتینامتناسب در موقع یجانیپاسخ ه کبرای ی یدارینسبتاً پا لیامتحان تما

 (.Balogun et al., 2017; Putwain & Symes, 2018) است یاحتمال یمنف یامدهایو پ فیدر مورد عملکرد ضع ینگران لیدلبه

 Hamza etد )کنیم رییموارد شدت آن تغ یاز امتحان تجربه کرد و در برخبعد یو حت نیتوان قبل، حیاضطراب امتحان را م

al., 2022)، یبه اهداف آموزش دنیو شرکت در آزمون و در رس یآن در آمادگ یشود که سطح بالایساز ممشکل یزمان ولی 

 درصد 22تا  15 باًیکه تقر شودیزده م نیتخم ،یرستانیآموزان دبدانش انیدر م (.Roshanisefat et al., 2021) دکن جادیاختلال ا

  (.Thomas et al., 2017) نددهیرا نشان م ییاضطراب امتحان بالا آنان

ــطراب امتحان  عمده کردیدو رو ــه کردی: روداردوجود  یچندوجهیک ویژگی  عنوانبهبرای درک اض  کردیو رو 2یبعدس

سط یبعدسه کردیرو .۳یدوبعد ستارائه Zeidner  (1998 ) تو سا شده ا شنا ضطراب امتحان را  سه مؤلفه ا  مؤلفهکرد:  ییکه 

 مؤلفهخود( و  یکیولوژیزیف تیفرد از وضــع یابی)ارز یعاطف مؤلفه(، یابیدر طول ارز یمنفهای و خودگویی)افکار  یشــناخت

ضعیفاهکار، مهارت انداختنقیو به تعو )اجتناب یرفتار  طوربهکه  (Alpert & Haber, 1960) یدوبعد کردیمطالعه(. رو ی 

ــترده ــگران گس ــتقبال پژوهش   Spielberger and Vagg (1995) ،.et al Raufelder (2018 ،).Gong et al ازجملهای مورد اس

طور بهکه  یعاطف مؤلفه: ردگیدر نظر میاضــطراب امتحان برای دو مؤلفه ، قرارگرفته اســتYapan et al (2022 ). و(، 2020)

سب عنوان هیجانسنتی به سنتکه به یشناخت مؤلفهشود و یم یگذاربرچ طور . بهشودشناخته می ینگران ا عنوانب یطور 

مانند احساس  ،یابیارز یهاتیدر طول موقع ایشده قبل تجربه یکیولوژیزیف یهاپاسخ قیطرخود را از یجانیمعمول، مؤلفه ه

ــناخت زتاببا یدهد. مؤلفه نگرانیضــربان قلب نشــان م شیهوع و افزاوحشــت، حالت ت ــازگار یهاش مانند ترس از  یناس

ــت، انتظارات فاجعه ــکس ــاس ب ز،یآمش ــهیو مقا یمنف ییخودگو ،یتیکفایاحس ــتگرایخود با د یمنف س & Cassady ) ن اس

2002, Johnson .)  

شکل ضطراب امتحان  یریگعوامل موثر بر  س یرونیو ب یبه عوامل درونعمده  طوربها  درونی مانندشوند. عوامل یم میتق

ص یهایژگیخود فرد، و یکیژنت هایویژگی س ،یتیشخ شنا ست.  یهاو روش یابیخودارز ،یخود به  عوامل بیرونیمقابله ا

را عناصر  ریو سا یاجتماع تیحما ،یسبک فرزندپرور واده،خان طیفرد، مح یزندگ طیشود که محیاطلاق م یاجتماع طیمح

ضطراب امتحان که یطیعوامل مح انیرد. در مگیدر بر می شکل می ا ست نیترجیاز را یکیخانواده  طی، محدهندرا    عوامل ا

Wang & Yu, 2024)). فردی و تأثیر آن بر  اضــطراب امتحان توســطاهمیت خانواده و روابط بین Zeidner and Schleyer 

ست. پژوهشط( م1998) شده ا  ،)Popko et al-Peleg )2003(، .Putwain et al )2010.های پژوهش همچونتلفی های مخرح 

Guler )2012(، Budin )2014( ،Saha )2014( و Wang and Yu )2024(  ــطراب امتحان رابطه بین ابعاد مختلف خانواده و اض

                                                           
1. test anxiety 
2. three-dimensional approach  
3. two-dimensional approach  
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عامل بسیار مهمی است که بر  دک با والدینهای اولیه دوران کودکی و نوع رابطه هیجانی کواند. تجربهرا مورد تأیید قرار داده

ــالمیروی رفتارهای فرد تأثیر  ــط روان هایگذارد و به همین دلیل در س ــتاخیر توس ــان مورد توجه قرار گرفته اس ــناس  ش

(2012Bayrami et al., .) .Hashemi et al (2015 )ـــان دادند که الگوهای ارتباطی خانواده بر حالت ـــی نش های در پژوهش

ضطراب ست ازجملهی فرزندان ا ضطراب امتحان تأثیرگذار ا سبک( د2015) .Karimi et al. ا شان دادند بین  شی ن های ر پژوه

داری وجود دارد. اما بین ســبک دلبســتگی اجتنابی و اضــطرابی و همچنین ادراک محبت پدر با اضــطراب امتحان رابطه معنی

ـــتگی ایمن و ادراک محبت مادر با اضـــطراب امتحان ر ـــد. مطالعه ابطه معنیدلبس  Thergaonkar and Wadkarدار دیده نش

های دموکراتیک در مورد رابطه بین نگرش والدین و اضطراب امتحان، همبستگی منفی بین اضطراب امتحان و نگرش ،(2007)

ست عد هیجانیوالدین و بین بُ شان داده ا ضطراب امتحان و پذیرش والدین را ن مطالعاتی  هایافتهی بر نگرش والدین،وهلاع. ا

سبک که ضطراب امتحان و  ضطراب در مورد رابطه بین ا سطوح ا ست که بین  ست حاکی از آن ا شده ا ستگی انجام  های دلب

سبک ستگیامتحان و  ستگی معن ،های دلب صورت  دارد،داری وجود یهمب ستگی ایمن  که بینبه این  ضطراب امتحان و دلب ا

 ,Aydinد )همبستگی مثبت وجود دار ناایمن اجتنابی و دوسوگرا امتحان و دلبستگی دار و بین اضطرابهمبستگی منفی معنی

ضطراب قرار ملاقات )pli et alE )2021.همچنین،  (.2018 فرزندان  در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که طرد پدر و مادر با ا

 یدر هند انجام شــد، روابط منفDhillon and Kanwar (2015 )توســط  که یگریمطالعه دهمبســتگی مثبت داشــت و در 

 گردید.  گزارش  ،یتیو اضطراب، بدون تفاوت جنس یبا افسردگ یو مادر یپدر منیا یدلبستگ

اســت که تأثیر آن بر اضــطراب امتحان مورد توجه پژوهش  1طرد والدین -پذیرشیکی از عوامل مرتبط با خانواده، ادراک 

 نیو طرد والد رشیادراک پذ مطرح شده است. Rohner (1975)لدین توسط طرد وا -ش نظریه پذیر است. قرار گرفتهحاضر 

شد روانبه در درجه اول  این نظریه (.Khaleque et al., 2019)گذارد یم ریتأث همه جوامعدر  فرزندان یو رفتار یشدت بر ر

شق والد شأ آن تم ریتأث ان،یب ن،یبر ع صورتکز دارد. مطالعرو من باور  نیا های مختلففرهنگده و متح الاتیدر ا گرفتهات 

. دارند یدلبستگ یهاتیشخص گریو د نیوالد یسواز)محبت(  رشیبه پذ ازیجا نکودکان در همهد که ننکیم دییرا تأ یعموم

ـــترده بین هایپژوهش ـــان میطرد والدین  -شپذیر مورد دراخیر  قرنمیفرهنگی در طول نگس د که طرد والدین را ندهنش

 ،4یپرخاشـــگر ، خصـــومت/۳محبتعدم /یســـرد ای 2محبت /یترکیبی از چهار عبارت اصـــلی تجربه کرد: گرم توان با هرمی

فاوتیب لت /یت نا 5غف مایزو طرد  مادین بُ(.  ,.2012Rohner et al) 6مت یا ن بت کلامی، فیزیکی  به ابراز مح بت  عد گرمی/ مح

صورت فیزیکی یا کلامی نی والدین نسبت به فرزندان بهعد خصومت/ پرخاشگری به پرخاشگری یا دشموالدین اشاره دارد. بُ

عد با کودک هستند. بُ نظر فیزیکیازکه توجه والدین به کودک اشاره دارد حتی زمانی تفاوتی/ غفلت به عدمعد بیاشاره دارد. بُ

شاره دارد که کودک احساس می ست، حتی اگر وکند مورد بیطرد نامتمایز به حالتی ا الدین او چنین رفتاری مهری والدینش ا

شان ندهند  ساس چهارچوب نظری ) ,.2012Rohner et al(از خود ن ، ادراک پذیرش و طرد والدین یک )Rohner) 1986. برا

شناختی و هیجانی فرزند تأثیر می ست که بر ابعاد مختلف  شناختی ا شناختی، افکار خودآیندگذارد. یکی از جنبهسازه   7های 

افتد. این افکار تا هایی اســت که هنگام هوشــیاری اتفاق میها و عبارتصــورت جملهتی اســت و بهموق یک پدیدهاســت که 

اختصاصی در صورت کوتاه و زمانی که فرد هوشیار است وجود دارند. افکار خودآیند بازنمایی فرایندهای شناختی است و به

                                                           
1. parental acceptance-rejection 
2. warmth/affection 
3. cold/unaffectionate 
4. hostility/aggression 
5. indifference/neglect 
6. undifferentiated/rejection 
7. automatic thoughts  
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توان گفت این افکار، ارزیابی دهند و میاد رخ میاز یک رویدســـرعت بعدبارت اســـت. این افکار بهیا یک ع حد چند کلمه

که مکرر، است  یاافتهیمیتعم زیرآمیتحق یهاگوییخود ملشا یافکار خودآیند منف .) ,2007Free(سریع از یک رویداد هستند 

ن از بودن با م» مانند هاییخوداظهاریمتشــکل از  مثبت افکار خودآیند .) ,.1990Ingram et al( و مزاحم هســتند یرارادیغ

ـــتاوردها»و « برمیها لذت مآن ـــتند« کنمیافتخار م میمن به دس ـــد رخ م ایکه بدون تلاش  هس  ) & Wallaceد دهنیقص

)2012Boyraz & Lightsey,  , as cited in1997, Newmanهایی در رابطه با ابعاد مختلف خانواده و افکار خودآیند . پژوهش

با افکار خودآیند والدین غفلت  ســوساســتفاده/کنند که بیان می ،)Çeçen Eroğul & Kaya )2016 ازجملهانجام گرفته اســت 

رابطه  یداریطور معنبه یکه افکار خودآیند منف با انجام پژوهشی دریافتند ،)zcan et alTe )2017.مرتبط است. فرزندان ی منف

 Balan et al. پژوهش. کنندیم گریرا واسطه یاجتماع مادر و اضطراب یسواز زیتمانامو طرد  غفلتشده، ادراک یسرد نیب

ستگ ،(2018) شان داد که دلب ستگ ،نیبه هر دو والد و همچن ین ستقیطور غسالان بهبه هم یدلب شدن  یو قربان یبا قلدر میرم

ست یها با افکار خودآیند منفارتباط آن ازطریق شان داد که  ،)Irfan and Zulkefly )2320 پژوهش جینتا. نوجوانان مرتبط ا ن

ستگ تیفیک ضطراب  یبا علائم افسردگ میرمستقیطور غسالان بهمادر و همبه  یدلب ی در ارتباط افکار خودآیند منف ازطریقو ا

طور به نیوالد یدلبســتگ ی ارتباط داشــت. همچنین،با علائم افســردگ میرمســتقیو غ میطور مســتقبه یپدر یدلبســتگ بود و

ـــتقیغ تاربه  ،)Hou et al )2021.. در پژوهش راب مرتبط بودبا علائم اضـــط میرمس بدرف  یدر دوران کودک یطور خاص، 

ـــردگخود به ةنوببه یو افکار خودآیند منف کردیم ینیبشیرا پ یصـــورت مثبت افکار خودآیند منفبه  یطور مثبت علائم افس

 . کردیم ینیبشیسالان جوان را پبزرگ

شروع و حفظ اخته فرض میعواملی کی از یکبر این، علاوه ضطرابی دالالاشود نقش مهمی در  شت ا شناخت شته با د، 

ــناختیازاضــطراب لاً برای بررســی معمو .(Beck, 2005) اســت  برایاین، وجودبا. کنندگیری می، افکار منفی را اندازهنظر ش

. ) ,.2010Hogendoorn et al( گیری افکار مثبت نیز ضــروری اســتت اضــطرابی، اندازهلالاهای شــناختی اختبررســی مدل

شده مادر ای در رابطه بین طرد ادراکهای ناسازگار اولیه نقش واسطهوارهشده است که طرحداده نشان  پژوهشیهمچنین، در 

ضطراب و  سردگی با توجه و ا سم گریبه میانجیاف شناختی دارند مکانی  یمطالعات. )2015Atalar & Gençöz, -Saritaş(های 

 ,Calvete et al.,  ;2015Aizawa (رد وجود دا یاردیافکار خودآیند و اضطراب رابطه معن نیب دندهید که نشان مناروجود د

2009; Muris et al., 2005Smith, -Calvete & Connor; 2013 (. سد که افکار خودیمبه نظر  ،همچنین خاص ممکن  آیندر

در  )Buschmann et al.(  ..Parim et al )2021, 2018( مرتبط باشــند و اضــطراب یبا علائم افســردگ یطور متفاوتاســت به

افکار خودآیند، علائم  شیبا افزا ؛ به این صــورت کهبوددار یفکار خودآیند بر اضــطراب معنیر اتأثپژوهشــی نشــان دادند که 

مثبت و منفی و اضطراب اجتماعی بین افکار  ای در مورد رابطهمطالعه )Iancu et al )2015.همچنین،  .افتی شیاضطراب افزا

برند، محیط را تهدیدکننده و د کردند که افرادی که از اضـــطراب اجتماعی رنج مییها بر این واقعیت تأک. آندندانجام دا

شی )Mustafaraj )2015. دانندخطرناک می شناخت ازطریق خودآیند افکار یابیارز تیاهمدر مورد  پژوه در  یرفتار -یدرمان 

ضطراب فراگ مارانیب شان داد ریمبتلا به اختلال ا ستند مارانیب که ندانجام داد. نتایج ن سا توان شنا  یی وتفکر ناکارآمد خود را 

صلاح کنند. ا یابیسپس آن را ارز سا ندایفر نیو ا شنا سپس ارز موقعیتخاص در افکار خودآیند  ییبا  افکار  یابیخاص و 

 عدافکار خودآیند منفی در بُکه سطوح بالاتر  ندافتیدر پژوهش خود، در )Esbjørn et al )2021 . آغاز شد. تیو موقع خودآیند

ضطراب اجتماعی از علائم  یبا درجه بالاتر یتوجه طور قابلبه ی،اجتماع دیتهد ستا  )Irfan and Zulkefly )2023 .مرتبط ا

ــاس پژوهشــی که بر روی  ــتان انجام دادند، دریافتند ک 98نیز براس ــجو در پاکس  ییبالا یکه افکار خودآیند منف یافراده دانش

در پژوهشی به این  )Ebrahimi Sadr and Bakhshipour )2022دهند. نشان می را یشتریو اضطراب ب یدارند، علائم افسردگ
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در Kord and Mohammadi (2019 ).  اضــطراب ســلامت رابطه مثبت دارد نتیجه دســت یافتند که افکار خودآیند منفی با

 که با ا. بدین معنوجود داردداری مثبت و معنی بین افکار خودآیند منفی با اضطراب در دانشجویان رابطه شان دادندپژوهشی ن

  یابد.افزایش افکار خودآیند منفی، میزان اضطراب دانشجویان نیز افزایش می

در نهایت اضــطراب، پژوهش  خودآیند و تجارب دوران کودکی بر افکار اثرگذاری در حوزهشــده انجاممطالعات  وجودبا

ضطراب امتحان را  شد که ارتباط متغیرهای پذیرش و طرد والدینی، افکار خودآیند و ا شد.  نظر مدّچندانی یافت ن قرار داده با

سطه نقش درزمینة، همچنین ضطراب امتحان گری وا شی وجود افکار خودآیند در رابطه بین پذیرش و طرد والدینی و ا پژوه

افکار خودآیند )عمدتا منفی و نه مثبت( با اضطراب امتحان و  نیرد والدط -ش ریپذ رابطهدر مورد دیگر،  ارتعب بهنداشت. 

اما پژوهشی که به بررسی روابط این سه متغیر در یک مطالعه واحد  ،است گرفته صورتهای مشابهی طور جداگانه پژوهشبه

سطه شدپرداخته ی( )هم مثبت و هم منفگری افکار خودآیند و نقش وا سی کرده که، تاحدیبا شگران این مطالعه برر اند، پژوه

توجه به روابط غیرمســتقیم، ، و اینکه پرداختن به روابط ســاده میان متغیرها و عدمبا توجه به همین مطلب .نشــدمشــاهده 

ــوع ااطلاعات کاملی را از روابط میان متغیرها ارائه نمی ــته و انجام پژوهش در دهد، بنابراین پرداختن به این موض همیت داش

ضوع را فراهم می سی عمیق در مو شی که در این زمنیه  رکردنمنظور پُبهبنابراین، آورد. این رابطه موجبات برر شکاف پژوه

 .پرداختن به این مسئله و بررسی روابط این سه متغیر در یک مطالعة واحد انجام شدبا هدف  پژوهش نیاوجود دارد، 

کند و سپس طرد والدین ابتدا بر روی شناخت کودک تأثیر گذاشته و افکار خودآیند را در او ایجاد می - شپذیر ازآنجاکه

ضطراب امتحان می ضطراببهخودآیند و طرد والدین، افکار  -، بررسی  پذیرش (Free, 2007)شود باعث ا امتحان  دنبال آن ا

ی عملیاتی و قابل اجرا برای کاهش ند به پیشــنهادهای پژوهش بتوانهارود یافتهاز اهمیت زیادی برخوردار اســت. انتظار می

ــوآموزان و بهبود عملکرد تحصــیلی آناضــطراب امتحان دانش هایی در این د، بنابراین اگر بتوان با انجام پژوهشنها منجر ش

 ر این راه گام مهمی برداشتهکرد که در نهایت منجر به کاهش اضطراب امتحان شود د زمینه به نتایج و راهکارهایی دست پیدا

طرد والدین و اضطراب امتحان با  -ش این موضوع، این پژوهش با هدف تعیین رابطه بین پذیر . با توجه به اهمیتشده است

سطه ستا،ای افکار خودآیند منفی و مثبت انجام گرفت. نقش وا صورت تدوین گردید: افکار  در این را ضیه پژوهش به این  فر

سطهو  خودآیند منفی شنهادی   -پذیرشادراک ای در رابطه بین مثبت نقش وا ضطراب امتحان دارند. مدل پی طرد والدین و ا

 آمده است.   1است در شکل  Rohner (1986)بر چهارچوب نظری که مبتنی پژوهش
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 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

 

 روش پژوهش
ستگی      ضر از نوع همب سیر، روابط  که در آن با بودطرح پژوهش حا ستفاده از روش تحلیل م مورد بین متغیرهای پژوهش ا

 بررسی قرار گرفت.

ضر، همة یآمار جامعه سر دوره دومدانش پژوهش حا سطه آموزان دختر و پ ( مدارس ازدهمیدهم و  یهاهی)پا نظری متو

ــال تحصــ رازیشــهر شــ یدولت هر پارامتر مدل  یکه برا Kline (2016)بر نظر بنابودند. حجم نمونه  1402-140۳ یلیدر س

ـــنهادیرا پ یآزمودن 20تا  10پژوهش حداقل  ـــرکتدیگرد نییتع دهد،یم ش ـــتفاده از روش . ش کنندگان در پژوهش با اس

ـــادف یریگنمونه ـــه یتص ـــدند. به ا یامرحلهچند یاخوش از مناطق چهارگانه  کیاز هرابتدا صـــورت که  نیانتخاب ش

سپس مدرسه(.  8)جمعا  ندانتخاب شد یطور تصادفمدرسه پسرانه به کیخترانه و مدرسه د کی رازیپرورش شهر شوآموزش

ها کلاس نیآموزان اانتخاب و همه دانش یصـــورت تصـــادف( بهازدهمیپایه یک و  دهمپایه یک کلاس ) دواز هر مدرســـه 

سش سشپس تیکردند. در نها لیپژوهش را تکم یهانامهپر شتن پر مورد(، حجم نمونه به  40) مخدوش یهانامهاز کنار گذا

های دهم و یازدهم( مدارس دولتی شیراز در سال در دوره متوسطه دوم )پایه تحصیل ،ورود به پژوهش ملاکنفر رسید.  ۳69

صیلی  شته 1402-140۳تح شتن هر نوع  زپژوهش و ملاک خروج ا در همکاری های مختلف و تمایل بهدر ر پژوهش نیز دا

اطمینان  آموزاندانشبه تمایل به ادامه همکاری در پژوهش بود. قبلی با ابزارهای پژوهش و عدمیی معلولیت جســمانی، آشــنا

سخ داده صرهای آنشد که پا شی بوده فاًها  صورت محرمانه در نزد و بدون نام و نام خانوادگی و به جهت انجام کار پژوه

 اریمع انحراف و 4/16 نیانگیم با  سال 18 تا 14 نیب ژوهشپ در کنندهشرکت آموزاندانش یسن بازة. مانندپژوهشگر باقی می

نفر،  198های کلاسی دهم )از پایه و( دختر %48نفر ) 177( پسر و %52نفر ) 192 شامل حاضر . نمونه پژوهشبود سال 70/0

صد( و یازدهم ) 7/5۳ صد(  ۳/46نفر،  171در شرکت 8/42نفر ) 158. بودنددر صد( از  شته تدر نفر  108جربی، کنندگان از ر

ضی و  ۳/29) شته ریا صد( از ر سانی بودند. 9/27نفر ) 10۳در شته ان صد( از ر ست که طرح این پژوهش در  در لازم به ذکر ا

 مصوب گردید. IR.US.PSYEDU.REC.1402.107کمیته اخلاق دانشگاه شیراز بررسی و با شناسه اخلاق 
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 استفاده گردید: هااز این ابزارها برای گردآوری دادهدر پژوهش حاضر 

سش سش طرد والدین: -نامه پذیرش پر سط )فرم کوتاه(  1طرد والدین -شپذیر نامهپر برای ارزیابی  )Rohner )2005تو

طرد  -شپذیر نامهپرسشاز . ساخته شده است شانوالدینساله در رابطه با  17تا  9توسط کودکان شده کادرا طردپذیرش و 

سخه جداگانه و هم بهوالدین برای پدر و مادر هم به سخهصورت دو ن ستفاده میکلی  صورت یک ن شود. در پدرم/ مادرم ا

ستفاده شد که  24طرد کودک مربوط به پدر/ مادر که شامل  -ششده نسخه پذیرحاضر از فرم کوتاه پژوهش از گویه است ا

شگریگویه( 9) گرمی/ محبت مقیاسخردهچهار  صومت/ پرخا  4) تمایزنامو طرد  گویه( 5) فاوتیتبیغفلت/ ، گویه( 6) ، خ

ست. شده ا شکیل  ست باًیتقر) 1ای در مقیاس لیکرت از گزینه 4صورت ها بهگویه گویه( ت شه نادر شه باًیتقر) 4( تا همی  همی

عد گرمی/محبت )جهت کســب از معکوس کردن نمرات بُبعدها، مقیاسشــوند. از جمع نمرات خردهذاری میگ( نمرهدرســت

ــردی/عدم مح ــشبت که نوعی طرد ادراکس ــت(، نمره کلی پرس ــده اس ــت میش آید. حداقل نمره هر فرد در این نامه به دس

 Rohner) نامه در جوامع مختلف مورد تأیید قرار گرفته استاست. ساختار عاملی پرسش 96و حداکثر نمره  24 نامهپرسش

2005et al., .) Rohner )2005( سخه مادر ب پایاییضری س ن گرمی/  ابعادضرایب پایایی و  87/0تفاده از آلفای کرونباخ را با ا

صومت/ شگری،  محبت، خ سخه نامو طرد  تفاوتیبیغفلت/ پرخا گزارش  59/0 و 67/0، 67/0، 74/0 ترتیببهرا تمایز این ن

سخه پدر  کرد. صومت/ گرمی/ ابعادضرایب پایایی و  87/0ضریب پایایی ن شگری،  محبت، خ  طردو  تفاوتیبیغفلت/ پرخا

ــخه پدر نام در  )2014( Gomez and Suhaimi. همچنین، ) ,2005Rohner(بود  60/0و  68/0 ،58/0 ،78/0 ترتیببهتمایز نس

و برای ابعاد خشونت/ پرخاشگری، طرد نامتمایز، سردی/ فقدان محبت و غفلت/  7۳/0نامه را پژوهشی ضریب پایایی پرسش

 Yazdkhasti and Ghasemi (2010 ) را گزارش کردند. در ایران نیز 72/0و  77/0 ،65/0، 69/0ضـــرایب  ترتیببهتفاوتی بی

سش ستفادهبرای تعیین روایی پر ساختار تک کرده نامه از تحلیل عاملی تاییدی ا سازه و  سشو روایی  نامه را تأیید عاملی پر

در پژوهش حاضــر روایی  گزارش کردند. 92/0نامه را با اســتفاده از آلفای کرونباخ کردند. همچنین، ضــریب پایایی پرســش

 و df/2χ ،GFI، CFI، RMSEAبرازش ی هابا روش تحلیل عاملی تأییدی بررســی و تأیید شــد. مقادیر شــاخص نامهپرســش

PCLOSE  ــت آمد 07/0 و 06/0، 94/0، 90/0، 17/2 ترتیببه ــی پایایی . به دس ــشبرای بررس نیز، از روش آلفای  نامهپرس

 تفاوتی، غفلت/ بی75/0، خصومت/ پرخاشگری 91/0 مقیاس گرمی/ محبتشد که ضریب پایایی برای خرده کرونباخ استفاده

  به دست آمد. 68/0و  طرد نامتمایز  72/0

تهیه شده است  )Gonzalez andSpielberger  )1980توسط   2اسپیلبرگر اضطراب امتحان سیاههاضطراب امتحان:  سیاهه

ستفاده قرار مینشآموزان و دابرای دانش و  4( تا هرگز) 1ای از گزینه 4صورت گویه است و به 20شامل گیرد؛ جویان مورد ا

شه) ست. گرفتن نمره بالا در  80و حداکثر نمره  20، سیاههشود. بنابراین حداقل نمره هر فرد در این گذاری می( نمرههمی ا

شان سیاههاین  ست. ةدهندن شتری ا ضطراب امتحان بی پذیری گویه( و هیجان 10نگرانی )مقیاس دو خردهدارای  ههسیااین  ا

، با مقیاس اضطراب این سیاههاند. بخش بودهرضایت ابزارخصوص روایی و پایایی این درها گویه( است. نتایج پژوهش 10)

سران  )Sarason and Stoops )1978امتحان  شان داد.  82/0و  8۳/0 ترتیببهبرای دختران و پ ستگی ن andpielberger S همب

Gonzalez )1980( ـــیاهه و خرده ضـــریب پایایی کل  86/0و  90/0، 94/0 ترتیببهپذیری را نگرانی و هیجان هایمقیاسس

به روش  ســیاههضــریب پایایی  Jadidi et al. (2015) . در ایران در پژوهش اندســبه آلفای کرونباخ گزارش کردهمحا ازطریق

 سیاهه به دست آمد. همچنین، در پژوهش مذکور برای محاسبه روایی، نمرات 81/0تنصیف  و به روش 86/0آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) 
2. Spielberger Test Anxiety Inventory (STAI) 
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با روش تحلیل  سیاههدر پژوهش حاضر روایی  .به دست آمد 79/0با نمره اضطراب امتحان اهواز همبسته شد و همبستگی 

حذف گردید. مقادیر  ۳0/0املی کمتر از دلیل بار عمقیاس نگرانی بهاز خرده 19عاملی تأییدی بررســـی و تأیید شـــد و گویه 

ـــاخص به  PCLOSE و df/2χ، GFI، CFI، RMSEA هایش یب نیز  ـــت آمد 09/0و  06/0، 95/0، 92/0، 19/2ترت . به دس

پذیری هیجان مقیاسخردهضریب پایایی برای  ونامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد همچنین، برای بررسی پایایی پرسش

  دست آمد. به 9۳/0 سیاههکل و  8۳/0یاس نگرانی مق، خرده91/0

بت کودکان: ند منفی و مث کار خودآی یاس اف کار اسیمق مق بت و یمنف ندیخودآ اف  Hogendoorn et al.را  1کودکان مث

سعه مقیاس افکار خودآیند کودکان 2010) کان . مقیاس افکار خودآیند کوداندداده( ارائه  Rapee &Schnerings, 2002(( با تو

ــده اســت 18تا  8طور خاص برای کودکان به ــال طراحی ش ــامل  س  & Schnerings) گویه اســت 40و  مقیاسخرده 4و ش

2004 ,2002, Rapee). .Hogendoorn et al )2010(؛ گویه رســاندند 50گویه مثبت، آن را توســعه داده و به  10ودن ، با افز

ــعهمقیاس  نیبنابرا ــتفاده موردو مثبت کودکان که در این پژوهش افکار خودآیند منفی  افتهیتوس ــامل  اس پنج قرار گرفت، ش

های تهدید مقیاسو افکار مثبت است. جمع خرده ،تهدید فیزیکی، تهدید اجتماعی، شکست، خصومت هایبه نام مقیاسخرده

گویه است و  10دارای مقیاس خردهد. هر دهفکار خودآیند منفی را نشان میا ،فیزیکی، تهدید اجتماعی، شکست و خصومت

شه( تا 0) هرگزای از گزینه 5صورت به هاهیگو صفر تا مقیاس خردههر  بازة نمرات. شوندمی گذاری( نمره4) همی  40بین 

ست. شان ،کل نمره کهییازآنجا ا ضافه نمیة دهندن ست، موارد مثبت به نمره کل ا ، نید؛ بنابرانشومیزان افکار منفی کودک ا

 ومحاســبه  )Hogendoorn et al  )2010.توســط باخ ونبا آلفای کر مقیاس پایایی. اســت  160بین صــفر تا ل محدوده نمره ک

ست ، 89/0تهدید اجتماعی  ،84/0 تهدید فیزیکیمقادیر آلفای کرونباخ برای  صومت87/0شک و  86/0افکار مثبت ، 8۳/0 ، خ

ــت. همچنین در پژوهش 94/0 کلی افکار منفی ــده اس ــی و وایی ابزار به روش تحلیل عاملی تأییدی ر آنان گزارش ش بررس

 .ه استاحراز گردید

قرار  استفاده موردضر در پژوهش حا بارنیاولدر ایران برای کودکان  مثبت و یمنف ندیخودآ افکار مقیاس کهاینبا توجه به 

 AMOS(  و 2۳سخه )ن SPSSهای افزار، تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی با استفاده از نرمآنجهت بررسی روایی  ،گرفتمی

سخه  شافی که بر روی نیمی از داده2۳)ن ساس نتایج تحلیل عاملی اکت شد. برا شد، پنج( انجام   مقیاس تأییدعامل  ها انجام 

تا  41/0در محدوده  ، تهدید اجتماعی69/0تا  ۳9/0تهدید فیزیکی در محدوده  مقیاسخردههای گویه؛ بارهای عاملی گردید

قرار  72/0تا  ۳1/0و افکار مثبت در محدوده  77/0تا  41/0، خصومت در محدوده 62/0تا  40/0در محدوده  ، شکست78/0

شت و  شدند. دلیل قرار گرفتن در دو عامل به ۳9و  27، 26، 8ی هاگویه دا بر روی نیمی  ی کهدییتأدر تحلیل عاملی حذف 

دلیل بار عاملی ید فیزیکی و خصومت بهر مثبت، تهدهای افکامقیاسدهاز خر 47، 42، 11های ها انجام شد، گویهدیگر از داده

 شــد. مدل از برازش مطلوب برخوردار )Kline) 2016مطابق با ملاک  اصــلاحات،از انجام پسو  شــدندحذف  ۳0/0کمتر از 

ست آمدب ۳1/0 و 06/0، 94/0، 95/0، ۳4/2 ترتیببهنیز   PCLOSE و df/2χ، GFI، CFI، RMSEA هایشاخصمقادیر   .ه د

سی پایایی  ستفاد مقیاسبرای برر شد نیز، از روش آلفای کرونباخ ا ، 8۳/0مقیاس تهدید فیزیکی ضریب پایایی برای خردهو ه 

  مد.به دست آ 86/0و کل افکار خودآیند منفی  86/0افکار مثبت  ،70/0، خصومت 88/0 ، شکست84/0تهدید اجتماعی 

                                                           
1. Children’s Automatic Thoughts Scale-Negative/Positive (CATS-N/P) 
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استنباطی استفاده  آمار آمار توصیفی وهای روشاز  پژوهشهای داده لیوتحلهیتجز منظوربه: هادادهتحلیل وروش تجزیه

ستفاده از بخش شد. در  صیفی با ا سخه  SPSS افزارنرمآمار تو  و نمرات حداکثر و ( از میانگین، انحراف معیار، حداقل2۳)ن

شیدگی 1کجیهای شاخص نیز ستگی بین مت 2و ک شد. ماتریس همب ستفاده  ستفاده از نرما  تهیه گردید. SPSSافزار غیرها نیز با ا

( از روش تحلیل مســیر اســتفاده شــد. همچنین، برای بررســی 2۳)نســخه  AMOSافزار آمار اســتنباطی با اســتفاده از نرمدر 

ــطهمعنی ــطراب امتحان از -گری افکار خودآیند منفی و مثبت در رابطه بین پذیرش داری نقش واس آزمون  طرد والدین و اض

 استفاده شد.  AMOSافزار استراپ در نرمبوت

 

 هایافته
های پژوهش و های توصــیفی مربوط به متغیرشــده، ابتدا به بررســی یافتهآماری انجام هایبه تحلیل در این بخش با توجه    

 شده است.  ها پرداختهسپس به بررسی ماتریس همبستگی و رابطه بین متغیر

ضه ،های پژوهشن از اینکه دادهبتدا برای اطمیناا سیرهای زیربنایی روش مفرو ضهرا برآورده می تحلیل م  هایکنند، مفرو

ـــیر )اصـــلی  ـــی قرار گرفت. نرمال بودن تک (چندگانه یخطهم و نرمال بودنتحلیل مس ـــتفاده از مورد بررس متغیری با اس

شیدگی های کجیشاخص شد و ک سی  شاخص قدر مطلق که مقدار برر ست آمد )جدول  ۳کمتر از  هااین  (. بنابراین 1به د

و  ۳بین نیز با اســتفاده از آماره تحملچندگانه متغیرهای پیش یخطهم. ) ,2016Kline(صــورت نرمال اســت بهتوزیع متغیرها 

شد 4تورم واریانس عامل قدار و همچنین م 10/0 لایبا(، 49/0تا  ۳6/0بین )مربوط به متغیرها تحمل  مقادیر شاخص .بررسی 

ـــتعامل تورم واریانس به ـــان بودند 10تر از ، کوچک(80/2تا  05/2 بین)آمده برای متغیرها دس  یخطنبود هم ةدهندکه نش

ــته چندگان ــیفی متغیرهایبین متغیرهاس ــی اطلاعات توص پژوهش، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر  . جهت بررس

 آمده است.  1از آن در جدول  توجه قرار گرفت که نتایج حاصل نمرات  مورد

 

 های توصیفی پژوهشهای توصیفی متغیر. یافته1جدول 

 نیانگیم هاریمتغ
 انحراف

 اریمع

 حداقل

 نمرات

 حداکثر

 نمرات
 یدگیکش یکج

 50/1 ۳8/1 22 6 ۳4/۳ 26/9 یپرخاشگر /خصومت .1

 47/1 ۳0/1 20 5 10/۳ 1۳/8 یتفاوتیب /غفلت .2

 82/2 6۳/1 16 4 45/2 ۳8/6 زینامتما طرد. 3

 -11/0 -82/0 ۳6 9 58/6 5۳/27 محبت /یگرم .4

 -۳۳/0 -40/0 ۳6 0 62/7 46/21 مثبت ندیافکارخودآ. 5

 56/0 91/0 122 4 26/22 80/۳8 یمنف ندیخودآ افکار .6

 -87/0 20/0 76 19 02/14 14/45 امتحان اضطراب .7

 

                                                           
1. skewness 
2. kurtosis 
3. tolerance 
4. variance inflation factor (VIF) 
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تری از ارتباط میان متغیرهای پژوهش، ضریب تصویر روشن ارائة منظوربهنیاز انجام تحلیل مسیر و همچنین پیشعنوان به

شد.  سبه  صفر( بین کل متغیرها محا سون )مرتبه  ستگی پیر ساس یافتههمب ستهابرا عد گرمی/ (، بین ب2ُل آمده )جدوی به د

ــطراب  (  باp ،46/0 - = r < 01/0و افکار خودآیند مثبت )( p ،2۳/0 - = r < 01/0)محبت  ــتگی منفی و امتحان، اض همبس

ــت، معنی ــورتیدار وجود داش ــتگی بیندرص ــطراب  افکار خودآیند منفی با لدین وطرد وا _ابعاد دیگر پذیرش  که همبس اض

در ادامه امکان بررســـی  هادار بین تمام متغیرروابط معنیوجود به با توجه  بنابرایندار بود. صـــورت مثبت و معنیبهامتحان، 

  دید.مدل فراهم گر

 

 های پژوهش. ماتریس همبستگی بین متغیر2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 هاریمتغ

       1 یپرخاشگر /خصومت .1

      1 68/0**            یتفاوتیب /غفلت. 2

     1 7۳/0** 72/0**              زینامتما طرد .۳

    1 -۳6/0** -65/0** -65/0**           محبت /یگرم .4

   1 49/0** -۳8/0** -۳4/0** -۳5/0**     مثبت ندیکارخودآاف .5

  1 -68/0** -48/0** 50/0** 48/0** 50/0**    یمنف ندیخودآ افکار .6

 1 58/0** -46/0** -2۳/0** ۳4/0** ۳0/0** ۳2/0**        امتحان اضطراب .7

                                                                                             01/0 > p **                 

صل از تحل جینتا س لیحا سخه  AMOSافزار از نرم یریگبا بهره ریم س (2۳)ن ستاندارد بیضراقرار گرفت.  یمورد برر  ا

 .است شده داده نشان ۳ جدول در میمستق یهاریمس ةهم یبرا آزمون نیا از حاصل

 

 پژوهش ییموجود در مدل نها میمستق یهاریدارد مساستان بی. ضرا3 جدول

 t P ریمس استاندارد بیضرا هاریمس
 00۳/0 01/۳ 17/0 امتحان اضطراب به محبت /یگرم از

 25/0 16/1 08/0 امتحان اضطراب به یپرخاشگر /خصومت از

 85/0 19/0 01/0 امتحان اضطراب به تفاوتیبی /غفلت از

 006/0 7۳/2 15/0 امتحان باضطرا به زینامتما طرد از

 004/0 85/2 -17/0  یمنف ندیخودآ افکار به محبت /یگرم از

 <001/0 9۳/6 40/0 مثبت ندیخودآ افکار به محبت /یگرم از

 02/0 24/2 15/0  یمنف ندیخودآ افکار به نامتمایز طرد از

 0۳/0 21/2 -1۳/0 مثبت ندیخودآ افکار به نامتمایز طرد از

 <001/0 ۳9/۳ 19/0  یمنف ندیافکارخودآ به یرخاشگرپ /خصومت از

 88/0 15/0 01/0 مثبت ندیخودآ افکار به یپرخاشگر /خصومت از

 009/0 61/2 14/0 یمنف ندیخودآ افکار به تفاوتیبی /غفلت از

 65/0 45/0 0۳/0 مثبت ندیخودآ افکار به تفاوتیبی /غفلت از
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 t P ریمس استاندارد بیضرا هاریمس
 <001/0 71/7 47/0 انامتح اضطراب به یمنف ندیخودآ افکار از

 004/0 88/2 -17/0 امتحان اضطراب به مثبت ندیخودآ افکار از

 

س سیر  یبرر شان( ۳مدل پژوهش )جدول ضرائب م محبت  /یگرم بُعد دو ن،یطرد والد - رشیذابعاد پ انیاز م دهدمی ن

(00۳/0  =p، 17/0  =βو طرد نامتما )زی (006/0  =p، 15/0  =βبه )ــتق ــطراب امتحان را پ داریعنو م میطور مس  ینیبشیاض

ند عاد ن،یهمچن. کرد بت ) /یگرم اب ماp، 17/0-  =β=  004/0مح نامت مت(، p، 15/0  =β=  02/0) زی(، طرد   /خصـــو

شگر ستق( بهp، 14/0  =β=  009/0) یتفاوتیب /غفلت و( p، 19/0  =β< 001/0) یپرخا  ندیافکار خودآ داریو معن میطور م

عدو دو  کردند ینیبشیرا پ یمنف طور ( بهp، 1۳/0-  =β=  0۳/0) زی( و طرد نامتماp، 40/0  =β< 001/0محبت ) /یگرم بُ

کار خودآ داریمعن بت را پ ندیاف کار. کردند ینیبشیمث بهp، 47/0  =β< 001/0) یمنف ندیخودآ اف بتطور (   و داریو معن مث

ضطراب امتحان را پ داریمعنو  نفیمطور ( بهp، 17/0-  =β=  004/0مثبت ) ندیخودآ افکار نتایج  ت،ی. در نهاکردند ینیبشیا

صل از آزمون بوت شان دادند حا ستراب ن  p، 09/0=  04/0) زی(، طرد نامتماp، 14/0-  =β< 001/0) محبت /یگرم ابعاد کها

 =β ،)ــگر /خصــومت ــتقیغ طوربه( p، 07/0  =β=  0۳/0) یتفاوتی( و غفلت/ بp، 09/0  =β< 001/0) یپرخاش )با  میرمس

 ت.اس آمده 4 جدول در جینتا. کردند ینیبشیو مثبت(، اضطراب امتحان را پ یمنف ندیافکار خودآ یگرواسطه

 

 ییپژوهش در مدل نها یهاریمتغو کل  میرمستقیغ م،یمستق اثرات. 4ل جدو

 هابرآورد هاریمس
 اثر

 میمستق

 اثر

 میرمستقیغ
 کل اثر

درصد واریانس 

 شدهتبیین

  0۳/0 -14/0** 17/0** محبت /یگرم 

 ۳6 09/0** 09/0** --- یپرخاشگر /خصومت 

  07/0* 07/0* --- یتفاوتیب /غفلت :از امتحان اضطراب به

  24/0** 09/0* 15/0** نامتمایز طرد 

  -17/0** --- -17/0** مثبت ندیخودآ افکار 

  47/0** --- 47/0** یمنف ندیخودآ افکار 

  40/0** --- 40/0** حبتم /یگرم 

 25 --- --- --- یپرخاشگر /خصومت :از مثبت ندیخودآ افکار به

  --- --- --- یتفاوتیب /غفلت 

  -1۳/0* --- -1۳/0* نامتمایز طرد 

  -17/0** --- -17/0** محبت /یگرم 

 ۳2 19/0** --- 19/0** یپرخاشگر /خصومت :از یمنف ندیخودآ افکار به

  14/0** --- 14/0** یفاوتتیب /غفلت 

  15/0* --- 15/0* نامتمایز طرد 

10/0< p* *   50/0<p* 

 

ـــان دادند که همه ابعاد پذیرش طور کلی یافته، به4مطابق با مندرجات جدول  ـــند به –ها نش نحو طرد والدین توانس

عد دآیند مثبت و نیز اضطراب امتحان فقط دو بُبینی نمایند، در حالی که برای افکار خوداری افکار خودآیند منفی را پیشمعنی
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صورت منفی بر این، افکار خودآیند مثبت بهدار این دو متغیر بودند. علاوهبینی معنیگرمی/محبت و طرد نامتمایز قادر به پیش

قابل توجه در این نکته  بینی کنند.دار پیشنحو معنیبت توانســتند اضــطراب امتحان را بهصــورت مثو افکار خودآیند منفی به

در ماتریس دو متغیر  اینرابطه  به این صــورت کهاســت. اضــطراب امتحان ها تغییر جهت رابطه بین گرمی/ محبت و یافته

(  نیز 4دار اســت، همچنین  اثر غیرمســتقیم گرمی / محبت بر اضــطراب امتحان )جدول صــورت منفی و معنیبه همبســتگی

دار شده است و معنیصورت مثبت به رابطه این دو متغیر )اثر مستقیم( در تحلیل مسیر و معنی دار است، اما منفیصورت به

برای بررســـی داشـــته اســـت.  را 1هبازدارند نقش متغیرپژوهش  مدلمحبت در  /یعد گرماحتمالا بُ که بیانگر این اســـت که 

 آمده است. 5یج آن در جدول استراپ استفاده شد که نتامتغیرهای مدل از روش بوت میرمستقیغداری اثر معنی

 

 استراپهای غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از آزمون بوت. برآورد مسیر5جدول 

 p نییپا حد بالا حد برآورد مقدار  :از میرمستقیغ یهاریمس

 محبت /یگرم
 با امتحان اضطراب به

 ندیخودآ افکار یگرواسطه

 مثبت و یمنف

14/0- 02/0- 21/0- 002/0 

 002/0 05/0 15/0 09/0 یپرخاشگر /ومتخص

 0۳/0 02/0 1۳/0 07/0 یتفاوتیب /غفلت

 04/0 02/0 16/0 09/0 زینامتما طرد

 

شاخص سی  شاخص شهای برازبرر شان داد که همه  سبت های بهمدل ن شامل ن مجذور خی به درجه آزادی دست آمده 

(45/0  =df/2χ،) ش برازنیکویی  شاخص(99/0 = GFI ،)تطبیقی  برازشخص شا(1 = CFI ،)یافتهشاخص برازندگی تعدیل 

(99/0 =AGFI ،) لویس  -شـــاخص توکر(1 =TLI ،) طای تقریب میانگین خ ریشـــه دومشـــاخص(000/0 = RMSEA )و 

 . مطلوب هستند  Kline (2016)با ملاک مطابق (، PCLOSE = 94/0) برازش احتمال نزدیکی

ار بین ددهندة رابطه معنیدر این شــکل، خطوط ممتد نشــان شــده اســت. ارائه 2پژوهش در شــکل  )تجربی( یینها مدل

 دار بین متغیرهای پژوهش است.معنی رابطهاعدم ةدهندچین( نشانمتغیرها و خطوط بریده )خط

 

 

                                                           
1. suppressor  
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 پژوهش نهایی مدل. 2 شکل

 

ـــاس ا مایز با اضـــطراب امتحان، نقش افکار خودآیند منفی در رابطة بین ابعاد گرمی/ محبت و طرد نامتمدل،  نیبراس

تفاوتی/ غفلت به اضطراب امتحان عد دیگر یعنی خصومت/ پرخاشگری و بیگری جزئی )نسبی( و در رابطه بین دو بُواسطه

سطه ضطراب امتحان نقش وا ست. افکار خودآیند مثبت نیز رابطه بین گرمی/ محبت و طرد نامتمایز به ا گری کامل ایفا کرده ا

سطهصورت جزرا به شگری و بیئی وا صومت/ پرخا ست، اما در رابطة بین ابعاد خ ضطراب گری کرده ا تفاوتی/ غفلت با ا

مدل  یرهایمتغتوان گفت اســاس مدل نهایی پژوهش میکلی بر طوربهدار نداشــته اســت. گری معنیامتحان، نقش واســطه

  کنند. نییاضطراب امتحان را تب انسیواردرصد از  ۳6مجموع توانستند در

 

 گیریبحث و نتیجه
ـــطه تعیین با هدف پژوهش حاضـــر     طرد والدین و  -میان پذیرش در رابطه  فکار خودآیند منفی و مثبتگری انقش واس

ــیر انجام گردیددانش اضــطراب امتحان ــتفاده از روش آماری تحلیل مس ــتق ریتأث مربوط به. نتایج آموزان و با اس  ادراک میمس

نشــان داد که ابعاد گرمی/ محبت و طرد نامتمایز توانســتند اضــطراب  آموزاندانش امتحان طراباضــ بر نیوالد طرد -رشیپذ

ستقیم و مثبت پیش صورتبهامتحان را  صوم شگری و غفلت/ بیبینی نمایند ولی ابعاد خ بینی تفاوتی قادر به پیشمت/ پرخا

طرد والدین و  -شکه به بررســی رابطه بین پذیر نداندکی یافت شــد هایبا اینکه پژوهش .نبودنداضــطراب امتحان  دارمعنی

دیگر ابعاد خانواده  با رابطه در گرفتهصورت هایتوان نتایج این پژوهش را با پژوهشاضطراب امتحان پرداخته باشند، ولی می

ـــه نمود ازجملهو انواع اضـــطراب  رابطه بین هایی که های این پژوهش با پژوهشیافته نی؛ بنابرااضـــطراب امتحان مقایس

های والدین و طرد والدین در کودکی را با اضطراب امتحان و انواع های دلبستگی، ابعاد الگوی ارتباطی خانواده، نگرشسبک

 ,Guler, 2021pli et al., E ;2015Dhillon & Kanwar, ; 2018Aydin ;2012 ;اند )دیگر اضــطراب مورد بررســی قرار داده

2 e 

08/0 

 افکار خودآیند منفی

R2 = 0/32  

 گرمی/ محبت

 تفاوتی/ غفلتبی

 خصومت/ پرخاشگری

1 e 

3 e 

*p<0/05 

**p<0/01 

 طرد  نامتمایز
افکار خودآیند 

 مثبت

R2 = 0/25  

 اضطراب امتحان

R2 = 0/36 



 177 یوسفیو  رنجبران/  و مثبت یمنف ندیافکار خودآ یاآموزان: نقش واسطهب امتحان دانشو اضطرا نیطرد والد -رشیرابطه پذ

 

2007Thergaonkar & Wadkar,  ;2003Popko et al., -Peleg ;2015i et al., Karim; 2015Hashemi et al., )  و به وجود

 بین طرد نامتمایز و اضــطراب امتحانرابطه  نییتب درخوانی اســت. دارای همداری بین این متغیرها دســت یافتند، رابطه معنی

ساس که گفت توانیم ساس بیم نیالدشده وطرد که خود را یافراد ن،یوالد طرد -ش ریپذ هینظر برا شیدانند، اح و  یارز

از محیط خانواده احساسات  نیدهد. ایها مآن یشخص یخود را به باور ناتوان یامر جا نیا در فرایند رشد کنند کهیم یناتوان

که انگار دهند م میانجا ییرهارفتا شتریب نند،یبیخود را ناتوان م شتریهر چه ب؛ شوندیداده م میتعم نیز گرید یهاتیموقعبه 

موفقی نداشته باشند و دانند ممکن است عملکرد یکه خود را ناموفق و ناتوان م یافراد(. Rohner, 1986) هستند نیواقعاً چن

ستا باید گفترا تجربه کنند.  یشتریب اضطراب بترتیدینو ب شکست بخورند ها نیزآزموندر   اتیدر ادب یامطالعه در این را

که بتوان نتایج پژوهش حاضر را مستقیما با  نشد افتامتحان یو اضطراب  نیوالد نامتمایز طرد نیرابطه ب به مربوط پژوهشی

سه کرد. آن  ستکه طرد ادراک این واقعیت ،حالبااینمقای ضطراب دو یابی تأثیر مثبت دارد و آن را افزایش شده والدین بر ا

یابی یکی از فردی و دوستپژوهش تعمیم داده شود. روابط بینآمده از دستبهتواند به نتایج می ( ,.2021Epli et alدهد )می

ست، وقتی افراد در کودکی و در خانواده طرد را تجربه های چالشموقعیت صا نوجوانان ا صو برانگیز برای برخی از افراد مخ

شند در م ضطراب میبرانگیز مختلف ازهای چالشوقعیتکرده با سطوح بالای طرد جمله آزمون نیز دچار ا شوند. همچنین، 

 که نوجوانانازآنجاهمراه اسـت و (  ,2017Tezcan et alنوجوانان ) و والدین با سـطوح بالای اضـطراب اجتماعی در کودکان

ص دیجد یهاتیشدن در موقع ریبه درگ یاندهیفزا ازین ست که  دارند ارتباط یو برقرار شرفتیپ و لیمانند تح پس طبیعی ا

 هایی مانند تحصیل و آزمون دچار اضطراب امتحان شوند.اند در موقعیتهم که طرد بالای والدین را ادراک کردهنوجوانانی 

ستقلال کودک، و تگرانهیحما، ایجاد یک رابطه گرم و نیوالد رشیپذ گر،یدیسواز شویق والدین به ا سخت ت ی عاطف یسر

 ن،یبر اکند. علاوهمیها کمک زا مانند آزموناســـترس یهاتیا موقعمقابله ب یبرا او یهادهد و به تلاشمی شیرا افزا کودک

ــو یکودکان ــتقلال م قیکه تش ــوند، میبه تجربه اس ــانیش ــط والددادهتوانند حس اعتماد نش ــده توس کنند که  یرا درون نیش

 (. 2003Popko et al., -Pelegد )بخشد و ممکن است اضطراب امتحان را کاهش دهیها را بهبود مآن یامقابله یهامهارت

ـــیپ یهاافتهی اضـــطراب امتحان در مدل پژوهش با نتایج با محبت /عد گرمیبُ مثبت رابطهدر این پژوهش   ازجمله نیش

ستناهمKarimi et al. (2015 )  پژوهش سئله  که سو ساحتمالا این م لحاظ عد گرمی/ محبت بهتناد به نقش بازدارندگی بُبا ا

 Ghadamiاستناد به پژوهش  بابدین صورت که  هم باشد. ضمنی عنیاین یافته دارای یک ماما شاید  .آماری قابل توجیه است

ــان داد ب( 2014) ــطراب امتحان رابطه مثبت و معن ییگراابعاد کمال نیکه نش  .Taheri et alو پژوهش وجود دارد،  داریو اض

سهل2018) سبک فرزندپروری  و  یگفت احتمالأ گرم توانیمکند، بینی میگرایی منفی را پیشگیرانه، کمال( که گزارش کرد 

ـــودیم و باعث دهدیم شیرا در فرزندان افزا یمنف ییگراکمال ،نیمحبت والد برآورده کردن انتظارات  یکه فرزندان برا ش

 دچار اضطراب شوند. ها آزمون عملکرد در و یلیتحص شرفتیهمچون پ ییهاتیدر موقع نیوالد

اضطراب نتوانستند  یتفاوتیو غفلت/ ب یابعاد خصومت/ پرخاشگر براساس مدل نهایی نشان داد کهپژوهش  یافته دیگر

ش دار پیش بینی نمایند.نحو معنیرا بهامتحان  ضطراب امتحان را  نیکه رابطه ا یهر چند پژوه ستقیما ابعاد و ا ه مورد مطالعم

نیز و پرخاشـــگرانه و  زیآمخشـــونت یرفتارها کنندیم انیکه ب ییهاپژوهش با پژوهش نیا جینتا ینشـــد ول افتیقرار دهد 

بتوان  احتمالا سوییناهم نیا نییسو است. در تبناهم ،(Rohner et al., 2005) دنو اضطراب ارتباط دار یبا افسردگ یتوجهیب

 هستند. ییسوناهم نیا لیدل گیری متغیرهابرای اندازه متفاوت یابزارهااز  هاستفادو  یرآماهای نمونهمتفاوت بودن گفت که 

ـــتق ریتاث مورد در پژوهش یهاافتهی  مثبت ندیخودآ افکار و یمنف ندیبر افکار خودآ نیطرد والد - رشیپذادراک  میمس

ـــان آموزاندانش به این . کنندیم ینیبشیپ را یمنف ندیخودآ افکار داریمعن طوربه نیوالد طرد -شریداد که همه ابعاد پذ نش
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صورت منفی و معنیصورت که بُ سه بُعد محبت/ گرمی به  صومت، دار و  شگری/ خ تفاوتی، طرد غفلت/ بیعد دیگر )پرخا

ـــتند افکار خودآیند منفی را پیشصـــورت مثبت و معنیبهنامتمایز(  عد گرمی/مایند. علاوهبینی ندار توانس محبت  بر این، بُ

بت و معنیبه مایزصـــورت مث نامت بت را پیشطور  منفی و معنیبه  دار و طرد  ند مث کار خودآی عاد  یول بینی کردند.دار اف اب

شگر صومت و غفلت/ ب /یپرخا ستند یتفاوتیخ به با توجه  بینی کنند.پیش داریمعن صورترا بهمثبت  ندیافکار خودآ نتوان

باشد یافت نگردید، بنابراین  طرد والدین با افکار خودآیند منفی و مثبت پرداخته -ش طه پذیراینکه پژوهشی که به بررسی راب

ــورتهای توان نتایج این پژوهش را با پژوهشمی ــازه گرفتهص ــابه ابعاد خانواده و افکار خودآیند منفی و مثبت با س های مش

و  یمنف ندیخودآ افکار و خانواده مختلف ابعاد نیب رابطه که ییهاپژوهش با طور کلیبه جینتا این ،امقایسه نمود. در این راست

 ,.2016Kaya & Çeçen Eroğul,  ;2023Irfan & Zulkefly, ; 2021; Hou et al, 2018Balan et al; ) اندکرده یمثبت را بررس

2017, .zcan et alTe )است. یخوانو هم ییسوهمدارای داری بین این متغیرها دست یافتند و به وجود رابطه معنی 

والدین با  رابطه شــده توســط کودک درکادراو طرد  رشیپذ گفت باید این پژوهش، آمده دردســتبههای یافتهدر تبیین 

داشته  یروان یارنظر سازگاز یمنفمثبت یا  یامدهایگذارد و ممکن است پیم ریاو تأث یو عاطف یبر رفتارها، رشد شناخت خود

شود و والدین نسبت به غفلت که در آن نیازهای کودک برآورده نمی مانند هیاول یمنف اتیتجرب(. Rohner et al., 2012) باشد

ستهعلایق و  ستند و های او بیخوا ستندازتفاوت ه سترس نی به باورهای افراد که  یزتمانامطرد ، یا نظر فیزیکی و روانی در د

های واضــحی در رفتار نشــانهها را دوســت ندارند، حتی اگر دهند یا آنمیبه آنها اهمیت ن والدین کهبر این مبنیاشــاره دارد 

شد ک نیوالد شته با سبت به آن هوجود ندا ستندتوجه، بیها بین شگر ه شد ، مهر یا پرخا سمت ر ست کودک را به  ممکن ا

سوق دهد )شناخت ستانتظار  قابلبنابراین . (Rohner et al., 2012ها و باورهای منفی   ادراکاتی از رفتار والدین که چنین ا

تجربه  و داشتن سوساستفاده یا غفلت در دوران کودکی ،. در واقعدر کودکان به دنبال داشته باشدافکار خودآیند منفی را بتواند 

ــتدر فرزندان با افکار خودآیند منفی بدرفتاری والدین   (.2017Tezcan et al., ; 2016Erogul, -Kaya & Cecen) مرتبط اس

و  تیحما رش،یکمک کند تا احســاس پذفرزندان تواند به یم نیاعتماد و ارتباط خوب با والد یســطح بالا ،دیگریازســو

ستگدوست شند. دلب شته با شتن دا  دهدیرا کاهش م گرانیو روابط با د اتیاز تجرب یمغرضانه منف ری، تفسنیبا والد منیا یدا

(2023Irfan & Zulkefly, )را افزایش داده و فرزندان ت که رابطه گرم و صمیمی والدین، دلبستگی ایمن توان گفمی نی؛ بنابرا

     شود.می هادر آن باعث کاهش افکار خودآیند منفی

بینی افکار خودآیند مثبت دار قادر به پیشو معنی نحو مثبتبهمحبت، عد گرمی/ بُ حاکی از آن بود کهیافته دیگر پژوهش 

 تیخانواده و کودک از احســاس اســتقلال حما نیقبول ب روابط گرم و قابلتوان گفت که مییز ن این یافتهدر تبیین اســت. 

ــعه  کیکند تا یکند و به کودکان کمک میم ــتگ که،به اینبا توجه . دهندخودپنداره مثبت را توس با پدر و  منیا یروابط دلبس

 Van) کنند ریتر تفســمثبت یرا به روشــ عیکنند و وقا تا در مورد خود و جهان مثبت فکر کندیســالان به جوانان کمک مهم

2012Eijck et al., )  ستگو شکل دهند کند تا افکار مثبت در موردیبه نوجوانان کمک م نیبا والد منیا یدلب  خود و دیگران 

(2023Irfan & Zulkefly,  ،)فرزنداندر  منیا یتگدلبس جادیبه ا نیوالد یسواز زیآمگفت رفتار گرم و محبت توانیم نیبنابرا 

 شود. منجر به ایجاد افکار خودآیند مثبت می منیا یدلبستگ نیو ا کندیکمک م

ادراک . بینی کنددار پیشصـــورت منفی و معنیتوانســـت افکار خودآیند مثبت را بهنیز  عد طرد نامتمایزدر این پژوهش بُ

شود و باعث ها اهمیت داده نمیرف والدین خواستنی نیستند و به آنطکند که ازا در فرزندان ایجاد میطرد نامتمایز این باور ر

ــودها میایجاد افکار منفی در آن ــت که  (. ,.2017Tezcan et al) ش  افزایشمیزان طرد نامتمایز نیز  افزایشبنابراین طبیعی اس

تفاوتی پرخاشگری و غفلت/ بی /افکار مثبت را به دنبال داشته باشد. در پژوهش حاضر، ابعاد خصومت کاهشافکار منفی و 
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ستند ا ستگی یافته شاید با توجه با کنند.بینی دار پیشنحو معنیدر مدل نهایی بهرا فکار خودآیند مثبت نتوان های ماتریس همب

 ییمتغیرهامجموعه ورود  . یعنیعد طرد نامتمایز استبین این ابعاد و بُ دارمعنی همبستگی وجودعلت این مسئله، گفت  بتوان

به مدل که همگی بیانگر بدرفتاری والدین هستند و با یکدیگر تفاوتی، طرد نامتمایز( بی /)ابعاد خصومت/ پرخاشگری، غفلت

توان های پژوهش حاضــر میبه یافتهبا توجه ، حالدرهر. تحت تاثیر قرار داده اســترا تحلیل مســیر احتمالا نیز رابطه دارند، 

ستار پذیر چقدر فرد درهرامیدوار بود که  شتر ادراک کند  -ش پیو شق، محبت، حمایت و مراقبت را بی طرد والدین، گرما، ع

  یابد.افکار خودآیند مثبت در او بهبود می

که افکار  بیانگر آن بودآموزان  نتایج پژوهش حاضر در مورد رابطه افکار خودآیند منفی و مثبت با اضطراب امتحان دانش

ستندمنفی(  صورتبهت( و افکار خودآیند مثبت )مثب صورتبهخودآیند منفی ) ضطراب امتحان را پیش توان . این کنندبینی ا

ضطرابپژوهشنتایج حاصل از با  یافته  ,Calvete et al., 2015Aizawa ;2013 ;) هایی که رابطه بین افکار خودآیند منفی و ا

Kord & ancu et al., 2015; Irfan & Zulkefly, 2023; Ebrahimi Sadr & Bakhshipour, 2022; Esbjørn et al., 2021; I

2021Parim et al., ; 2019Mohammadi,  ،) هایی که رابطه بین افکار خودآیند مثبت و اضــطراب )پژوهشنیز وAizawa, 

2012; Hogendoorn et al., 2012Boyraz & Lightsey, ; 2015 )ـــی کرده افکار و  بین ایندار و به نتایج معنیاند را بررس

   ست.راستاسو و همهماند دست یافتهاضطراب 

 یندهایفرا از یکی یمنف ندیخودآ افکارگفت  توانیو اضطراب امتحان م یمنف ندیمربوط به افکار خودآ یهاافتهی نییتب در

ست یشناخت ضطراب یرو بر که ا ضطرا دارند یشتریب یمنف افکار که یافراد. گذاردیم ریتأث نوجوانان ا سردگ و با  در یاف

ــتریب هاآن ــت ش ــت یدرماندگ و یبیخودتخر با همراه افراد نیا یمنف یهانگرش چون اس ــوگ باعث که اس  یمنف یهایریس

و  یرارادیغ صــورتبهافکار  نیکه اازآنجا(.  ,2019Kord & Mohammadi,  , as cited in2007Abela & Skitch) شــودیم

. شودیدچار اضطراب م ردیگیمانند امتحان قرار م زیبرانگچالش یهاتیه فرد در موقعک یمعمولا همراه با استرس هستند وقت

ضطراب  ة کنندینیبشیپ یمنف ندیکه افکار خودآ هاافتهی نیا ستندا  دیمرتبط با تهد ندیو افکار خودآ(  ,.2021Parim et al) ه

 اضطراب در یمنف ندیخودآ افکار که دهندیم نشان (، ,.2021Esbjørn et al) کنندیم ینیبشیرا پ یاضطراب اجتماع ،یاجتماع

ـــناختمنبع روان کیعنوان به ی افکار خودآیند مثبتبالا میزان دیگر،ازطرف .دارند نقش امتحان اضـــطراب ازجمله  مهم  یش

ـــ یهاافراد در برابر چالش یکه از برخ کندیعمل م ـــترس در س ـــتمیمرتبط با اس طور به ای ،دکنیها محافظت مآن ییمعنا س

را  یریپذشــوند، انعطاف یبندمعنا و رشــد قاب یبرا ییهاعنوان فرصــتبه ییهاچالش نیامکان که چن نیا جادیمتناوب، با ا

سترس جلوگ سازدیافراد را قادر مافکار خودآیند مثبت  یسطوح بالا .کندیجاد میا  & Boyraz) کنند یریتا از اثرات مضر ا

2012Lightsey, ) شانی روانی را کاهش دهندو پری (2015Aizawa, .)  

 ز،یمحبت، طرد نامتما /ی)گرم نیطرد والد - رشیپذ ابعاد همه  که داد نشان میرمستقیغ اثربررسی  از حاصلدیگر  جینتا

ا توانستند اضطراب امتحان ر ،یمنف ندیو با واسطه افکار خودآ میرمستقیطور غ( بهیتفاوتیخصومت و غفلت/ ب /یپرخاشگر

سطه یمنف ندیافکار خودآ نیکنند؛ بنابرا ینیبشیپ ستند نقش وا ستا،  نیکنند. در ا فایا یگرتوان از  یپژوهش حاک گرید افتهیرا

کار خودآ که اف بت ن ندیآن بود  طه ب زیمث ها در راب بت/ گرمدو بُ نیتن ما یعد مح نامت حان نقش  زیو طرد  با اضـــطراب امت

ــطه  یداریطور معنبه یافکار خودآیند منف دریافتندکه  Tezcan et al (2017).با پژوهش  توانیم را این یافتهدارند.  یگرواس

ضطراب اجتماع یسواز نامتمایزو طرد  یتوجهیبغفلت/  ، ی/ عدم محبتسرد نیرابطه ب سطه یمادر و ا د و کنیمگری را وا

 میرمستقیطور غسالان بهمادر و همبه  یدلبستگ تیفیکه نشان داد کIrfan and Zulkefly  (2023 )  پژوهش جینتاهمچنین با  

 سو دانست.ی در ارتباط است، همافکار خودآیند منف ازطریقو اضطراب  یبا علائم افسردگ
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ـــد، که پیش طالبیبر مها علاوهدر تبیین این یافته ـــط  یکودکاندر توان گفت میا نظریه روهنر بمطابق تر ارائه ش که توس

شق و محبت  ،ها به گرماآن یازهاین وند شویخانواده طرد م  شودمی جادیا یمنف ینیبجهان نوعی ،شودیبرآورده نمتوجه، ع

ستند  شتریبو  ضطرب ه س یو اعتقاد یفکر یهانظاماز  یبرخ (.Rohner, 1986; Rohner  et al., 2012)م سا  جهیدر نت یا

به خود و جهان  کودک را نسبت دگاهید، دندار یبستگ اتیجربباورها که به ت نیو ا رندیگیشکل م یکودک لیدر اوا اتیتجرب

شکل میو رفت شان م ،واقعدر د. ندهارهایش  در  هیاول اتیگرفته از تجربشکل یمنف یشناخت یهاکه بازتاب دندهیمطالعات ن

annon & C) تاســ جیرا شــتریخود ســازگار شــوند، ب طیبا مح توانندیکه نم یکســان ایکودکان مبتلا به اختلال اضــطراب 

2010Weems, .) ــوی ــختی عاطفی را در کودک ایجاد کرده و به او کمک می گرمی دیگرازس ــرس کند تا و پذیرش والدین س

 (. 2003opko et al., P-Peleg)مانند اضطراب امتحان( مقابله کند ) زااسترسهای بتواند با موقعیت

 ،طرد والدین و اضــطراب امتحان فرزندان –ین پذیرش در رابطه بگری افکار خودآیند مثبت نقش واســطه، هابر اینافزون

 گیری افکار مثبتاندازهطرابی، همچون دیگر اخلالات اض، اضطراب امتحانبررسی  این نکته است که در طور ضمنی بیانگربه

 نباشد یفکا یاختدرک اختلال عملکرد شن یممکن است برا یمنف یشناخت یندهایفرا صِرف یابیارز نیز ضروری است، زیرا

شناخت مثبت نو  صه  زینقص در  شخ ست م شد عواطفممکن ا سازگار با  ،به عبارت دیگر (. ,.0120Hogendoorn et al) نا

 همم ند منفی(شناخت منفی )افکار خودآی ةاندازبه در بررسی اضطراب امتحان، (خودآیند مثبتنقص در شناخت مثبت )افکار 

طورکلی بهدهند نشان میگری افکار خودآیند در این پژوهش های مربوط به اثرات واسطهیافتهترتیب، بدین .است و ضروری

د منفی را افکار خودآین ازجملهشـــناخت منفی  ،افکار خودآیند مثبت و طرد والدین ازجملهشـــناخت مثبت  ،پذیرش والدین

  د.نشون میکاهش اضطراب امتحا افکار خودآیند منفی باعث افزایش و افکار خودآیند مثبت باعثکند و ایجاد می

در رابطة بین  فکار خودآیند منفی و مثبتگری اهای پژوهش حاضر شواهد مطلوبی را برای تأیید نقش واسطهاگرچه یافته

ــطراب امتحان -پذیرش  ــمندی را  هاییافتهفراهم نمود و  طرد والدین و اض ر رابطه با تأثیر رفتار والدین بر افکار دنیز ارزش

اندکی در مورد رابطه افکار خودآیند مثبت با ابعاد  هایکه پژوهشازآنجااما  کرده اســتفراهم  ند و اضــطراب امتحانخودآی

شنهاد می ست پی شده ا شتری در این رابطه انجام پذیرد.  هایپژوهششود مختلف خانواده انجام   کهبا توجه به اینهمچنین، بی

سنین نوجوانی ستگی به هم اهمیت زیادی نوجوانانعملکرد  درسالان نقش هم ،در  ستهسادارد و دلب تر لان در نوجوانی برج

ــودمی ــنهاد می(،  ,2014Rohner) 1فردیطرد بین -توجه به نظریه پذیرشبا ، ش ــود در پژوهشپیش  -های آتی تاثیر پذیرشش

  سالان در ارتباط با دو متغیر دیگر پژوهش مورد بررسی قرار گیرد.طرد هم

ــنهاد می ن،بر ایعلاوه ــود که نهادهای پیش های مفیدی جهت کاهش افکار منفی و آموزان آموزشبه دانش وتربیتتعلیمش

ارائه  منظوربه های آموزشیکارگاهنیز  برای والدین ه کاهش اضطراب امتحان ارائه دهند. همچنین بهبود افکار مثبت و در نتیج

 ازجملهگرمی و محبت و همچنین کاهش رفتارهای منفی  ازجملهالدین های مثبت وهای مربوط به رفتارها یا نگرشمهارت

ها در جهت ارتباط موثر و مفید با فرزندان برگزار توجهی نســبت به فرزندان و کاهش احســاس طرد در آنپرخاشــگری و بی

  کنند.

شامل دانش ازجملههای پژوهش برخی از محدودیتسرانجام اینکه،  شیراز آموزان متوجامعه آماری که  شهر  سطه دوم 

همچنین، ماهیت  .های دیگر احتیاط نمودا جمعیتیهای تحصــیلی دیگر و شــود که در تعمیم نتایج به دورهاســت، باعث می

 شود. از نتایج پژوهش بایستی جانب احتیاط رعایت علّی پژوهش حاضر از نوع همبستگی است، بنابراین در استنباط

 

                                                           
1. Interpersonal Acceptance-Rejection Theory (IPAR Theory) 
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