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 چکیده  
پیوندهای    همچنینمحیطی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی و    مختلف در ابعاد مزایای    واسطۀبه  سواری شهریاخیر، دوچرخه  در دو دهۀ

گذاری شهری در سطح جهانی  و سیاست  ی، به یکی از محورهای مهم پژوهشایرشتهدر مطالعات میان  اش با تحولات نظریتنیدهدرهم
  سمت بهونقل،  ریزی حملالمللی این حوزه با عبور از مرزهای سنتی مهندسی ترافیک و برنامهتبدیل شده است. در این دوره، ادبیات بین

، به نظر  حالبااینهای تفسیری و کیفی بوده است.  شناسیروش   ۀهای تحقیق و توسعای، تنوع حوزهرشتهیکردهای میانگسترش رو
ای و فنی  رشتههای تکچهارچوباز  متأثر  سواری شهری در ایران همچنان محدود، پراکنده و عمدتاً  مطالعات دوچرخه  بدنۀ   رسدمی

یک مرور انتقادی از مطالعات    پژوهش حاضر، ارائۀ  هدف  شناختی پذیرفته است.ولات نظری و روش اندکی از این تح  تأثیرمانده و  باقی
بندی  صورت نحوۀ دانش موجود، تحلیل از بدنۀ سواری شهری در ایران با هدف ترسیم تصویری کلی دوچرخه ۀشده در حوز داخلی انجام

  ۱۳۹۰زمانی  بازۀ  های منتشرشده در  آن در نسبت با ادبیات جهانی است. بدین منظور، پژوهش  هایو شکاف  مسئله و شناسایی خلأها 
پالایش،    ۱۴۰۴تا   از  و پس  و رویکردهایاهداف، حوزه  براساس شناسایی  و برچسب  شناسانۀروش   های تحقیق  و تحلیل  گذاری شده 

های  دهد که اگرچه در سالهای پژوهش نشان مییافته  اند.های موضوعی مسلط استخراج و مورد ارزیابی انتقادی قرار گرفتهخوشه
های تحقیق و  این رشد عمدتاً با تعمیق نظری، تنوع حوزه  مشاهده است.قابلمطالعات داخلی در این حوزه  شاهد افزایش تعداد  اخیر  
های مسلط مهندسی  گفتمان  ارچوب چهها ذیل پارادایم پوزیتیویستی و در  غالب پژوهش  همراه نبوده است. بدنۀ  شناسی روش   ۀتوسع

برنامه و  حملترافیک  دوچرخهریزی  و  گرفته  شکل  عمدتاً  ونقل  را  شهری  صورتمسئلهمثابۀ  بهسواری  فنی  است.  ای  کرده  بندی 
های  بازاندیشی بنیادین در سطوح پارادایمی، گسترش حوزهمحورهای اصلی نیازمند توجه را در راستای    ، پژوهش حاضر اساسبراین

سواری شهری  ای، برای پیشبرد مطالعات آتی دوچرخهرشتهویژه رویکردهای کیفی و میان، بهشناسی روش   ابزارهایجعبه  ۀحقیق و توسعت
 . کندمعرفی میدر ایران 

 . سواری شهری، دوچرخه، مرور انتقادیدوچرخهمطالعات   جایی شهری،جابه:  هاکلیدواژه
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه . ۱
اش با ابعاد  تنیدهو پیوندهای گسترده و درهم  جامعۀ شهریمزایای متعدد آن برای    واسطۀبهسواری شهری  اخیر، دوچرخه  دهۀدر دو  

گذاری شهری معاصر تبدیل شده مختلف محیطی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، به یکی از موضوعات مهم در مطالعات و سیاست
اند  ها بودهای از پژوهشتوجه و تنوع فزایندهسواری شهری شاهد رشد قابلهای مطالعاتی مرتبط با دوچرخهگذشته، حوزه دهۀدر  است.

های پژوهشی متنوعی انجامیده  گیری جریانای، به شکلگیرند. این توجه چندرشتهکه طیفی گسترده از مسائل و موضوعات را در بر می
متفاوتی   از منظرهای  که  پرداختهبه کنش دوچرخهاست  شناسی  روان  ،(Buffoli et al., 2020)   سلامت  حوزۀدر    ازجملهاند؛  سواری 

 & Gösslingریزی و طراحی شهری )(، برنامهHeim LaFrombois, 2019(، مطالعات فرهنگی )Dunlap et al., 2020محیط )
McRae, 2022 و پژوهش )( های علوم اجتماعی و رفتاریNazarpoor & Glaser, 2025  که )عبور ادبیات جهانی این    دهندۀنشان

برنامه و  ترافیک  مهندسی  از مرزهای سنتی  میانریزی حملحوزه  رویکردهای  و گسترش  در  رشتهونقل  متنوع  تحلیلی  لنزهای  و  ای 
 های پژوهشی مختلف است. های جغرافیایی و سنتزمینه

، پراکنده و عمدتاً  شمارکمای ری شهری در ایران همچنان محدود به مجموعهسوامطالعات دوچرخهبدنۀ رسد در مقابل، به نظر می
  گیری های نظری و موضوعی متأخر در ادبیات جهانی پذیرفته است. این وضعیت، به شکلاندکی از توسعه  تأثیرای باقی مانده و  رشتهتک

ای که عمدتاً  با وجود تحقیقات پراکنده  و کیفی مطالعات داخلی این حوزه انجامیده است.  کمّیدر سطوح    یخلأهای معنادار   ها وشکاف
دانش این حوزه در بدنۀ  ونقل و مهندسی ترافیک انجام شده، هنوز تصویر جامعی از  ریزی حملهای برنامهگفتمان رشته  چهارچوبدر  

برای شنا امروز  به  تا  نیز  و تلاشی  ندارد  وجود  داخلی  و شکافخلأ این    ساییمطالعات  نگرفته است.ها  ، هدف  اساس براین  ها صورت 
سواری شهری« در ایران با هدف ترسیم تصویری کلی از  »دوچرخه  حوزۀشده در  مروری انتقادی بر تحقیقات انجام  ۀپژوهش حاضر ارائ

و شناسایی حوزهبدنۀ   تشریح خلأهای مطالعاتی  و  تبیین  دیدهدانش موجود،  توسعههای  با  نسبت  در  و جریاننشده  نظری  های  های 
 . کندرا ارائه و تشریح میدر نهایت محورهای نیازمند توجه برای مطالعات آتی این حوزه در ایران  پژوهشی متأخر جهانی است. این پژوهش  

 مبانی نظری. ۲
بهدوچرخه از حملعنوان شیوهسواری شهری  فعال ای  تلقی می،  1ونقل  معنادار  و  پیامدهای    زمانهمشود که  کنشی چندبعدی  واجد 

عنوان راهبردی مؤثر در کاهش  جایی بهجابه  ۀمحور است. در سطح محیطی، این شیومحیطی، اجتماعی، اقتصادی و سلامتزیست
شود و نقش مهمی در ارتقای  ای و وابستگی به خودروی شخصی شناخته میهای محیطی، انتشار گازهای گلخانهمصرف انرژی، آلودگی

 ,Mueller et al., 2018; Allen & Nolmark, 2022; Nieuwenhuijsen)  کندابله با تغییرات اقلیمی ایفا میپایداری شهری و مق
2020; Götschi et al., 2020; Fitch-Polse & Agarwal, 2025  .)تواند  می  نیز  ونقل عمومیدر پیوند با حملسواری  دوچرخه

جایی شهری در راستای کاهش خودرومحوری کمک کند  بازتنظیم الگوهای جابه  سفرهای ترکیبی کوتاه و بلند را پشتیبانی کرده و به
(Pucher et al., 2010; Fernández-Aguilar & Brosed-Lázaro, 2023; Lättman & Otsuka, 2024.)    در  همچنین

سرعت، ظرفیت بالایی برای تقویت تعاملات اجتماعی، افزایش حضورپذیری  محور و کمای انسانعنوان شیوهاجتماعی، شهری به  بعد
از   .(Rainieri et al., 2024; Bollenbach et al., 2024)حس تعلق به شهر دارد  فضاهای عمومی، بهبود عدالت فضایی و تقویت 

افزایش    بهبود سلامت روان و  عروقی،های قلبیروزمره، با کاهش بیماری  و ذهنی   های بدنی فعالیت  افزایش  واسطۀبهمنظر سلامت نیز،  
 Götschi et al., 2020; Kong et al., 2024; Toner)  های نظام سلامت در ارتباط استو کاهش هزینه  همراه است  امید به زندگی

et al., 2021  .)وری  های سوخت و نگهداری خودرو، افزایش بهرهجایی از طریق کاهش هزینهجابه  ۀدر بعد اقتصادی نیز، این شیو
  لاوه بر این ع(.  Rodrigues et al., 2020)  توجهی در پایداری اقتصادی شهرها داردهای درمان، سهم قابلشهری و کاهش هزینه

  سواری دوچرخهمزایای چندوجهی و متنوع    دهندۀنشاننیز    هم  ارتباط بادر    2افزایی این مزایا ، همتوجه استقابلدر هر بخش    موارد که
 (.Ding et al., 2024شهری است )
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دوچرخه کارکردها،  این  از  سال  سواری شهریفراتر  اخیر  در  مناسبات  به  توجهی قابلطور  بههای  فهم  برای  تحلیلی  لنزی  عنوان 
 ,Spinney, 2006, 2009; Vivanco)  قرار گرفته است  های مختلفمطالعات حوزه  اجتماعی، فرهنگی و سیاسی شهر مورد توجه

2013; Stefansdotti, 2014; Fallon Mayers & Glover, 2018; Marquart et al., 2020; Nello-Deakin & 
Nikolaeva, 2020; Waitt & Buchanan, 2022; Verstappen, 2023)  عنوان یک  ، دوچرخه دیگر صرفاً بهچهارچوب. در این

تنیده با مضامین  پیچیده، واجد معنا و درهمکنشی  مثابۀ  به، بلکه ونقلمد حمل عنوان یک صرفاً به نه  سواریجایی و دوچرخهجابه وسیلۀ
می تلقی  جامعه  و  فضا  بهاین    .شودمختلف  مفهومی  حوزهچرخش  در  انسانویژه  چون  فرهنگی،  هایی  مطالعات  شهری،  شناسی 

، احساسات،  تجربۀ زیسته  موضوعاتی چون  هایی انجامیده است کهشناسی شهری و علوم رفتاری نمود یافته و به تولید پژوهشجامعه
 . دهند سواری مورد تحلیل قرار میهویت، قدرت و سیاست را در پیوند با کنش دوچرخه

طور  های اخیر، بهسواری شهری طی سالدهد که مطالعات دوچرخهجهانی نشان میمتأخر  برآیند مرور ادبیات نظری در مطالعات  
برنامهفزاینده و  ترافیک  از مرزهای سنتی مهندسی  با  ریزی حملای  و  رفته  فراتر  در    زمانهمای،  رشتههای میاندیدگاهتوسعۀ  ونقل 

کارگیری رویکردهای تفسیری و کیفی  شناختی و بههمچنین، تنوع روش   است.  در حال گسترش   گذاریو سیاستسطوح نظری، تجربی  
تنیده با ابعاد مختلف  عنوان کنشی پیچیده، زیسته، واجد معنا و درهمسواری شهری بهشناسی سوبژکتیو برای فهم دوچرخهذیل معرفت

های  مطالعات داخلی در بخشبدنۀ  ، مبنای ارزیابی انتقادی  های نظریها و توسعهچرخشقرار گرفته است. این  تأکید  مورد    شهری،
   اند. دادهرا شکل این تحقیق  بعدی

 روش پژوهش. ۳
به پژوهش  مرور این  )  یعنوان  از  Fernandez, 2019انتقادی  کلی  تصویری  ترسیم  هدف  با  در  بدنۀ  (،  پراکنده    حوزۀ دانش 

متأخر  های پژوهشی  های نظری و جریانسواری شهری« در ایران و تبیین و تشریح خلأهای موجود در آن در نسبت با توسعه»دوچرخه
  حوزۀدانش موجود در    ۀتحلیل و ارزیابی نقادان  سمتبههای مروری حرکت  هدف این نوع پژوهش  در ادبیات جهانی انجام شده است. 

های بنیادین،  ای برای طرح پرسشدانش موجود، زمینهبدنۀ  بازنگری و بازتفسیر با  شود طالعه است. در این نوع مرور، تلاش میمورد م
بهچهارچوبتوسعۀ   شود؛  فراهم  پژوهشی  جدید  مسیرهای  پیشنهاد  و  مفهومی  بتواند  گونههای  که  برای  مثابۀ  بهای  پرتابی  سکوی 

، پژوهش  چهارچوب (. در همین Grant & Booth, 2009مطالعاتی عمل کند )  حوزۀمفهومی در یک توسعۀ  گیری فاز جدیدی از  شکل
انتقادی   تحلیل  به  دوچرخهصورت  نحوۀحاضر  مطالعات  در  مسئله  سطح  بندی  سه  بر  تمرکز  با  و  پرداخته  ایران  در  شهری  سواری 

های  گیریشناختی«، تلاش کرده است الگوهای مسلط، خلأهای دانشی و جهتهای تحقیق« و »رویکردهای روش »پارادایمی«، »حوزه
 ی و تبیین کند. سواری شهری در ایران را شناسایدوچرخه حوزۀغالب تولید دانش در  

ارائۀ  های مغفول در مطالعات داخلی و در نهایت  های غالب و حوزهگیریتمرکز اصلی پژوهش بر شناسایی الگوهای مسلط، جهت
تا   ۱۳۹۰زمانی  بازۀ های منتشرشده در  در این راستا، پژوهش محورهای نیازمند بازنگری و توجه برای مطالعات آتی در ایران بوده است.

نت« و »پایگاه های اطلاعاتی »پرتال جامع علوم انسانی«، »علمدر پایگاه  وجوجستمجلات علمی معتبر داخلی، از طریق  در    ۱۴۰۴
شدند.   شناسایی  نور«  تخصصی  منابع،  مجلات  گردآوری  فرایند  کلیدواژهوجو جستدر  از  استفاده  با  ادبیات  »دوچرخه«،  ی  های 

سواری ، تمرکز مستقیم بر »دوچرخهبرای انتخاب منابع  معیارترین  مهم  ونقل فعال« انجام شده است.»حملسواری شهری« و  »دوچرخه
تفریحی    و یا  سواری با رویکردهای ورزشی مطالعاتی که به دوچرخه یا دوچرخه در شهر بوده است وجایی  جابه  ۀعنوان یک شیوشهری« به

گذاشته شدند. کنار  بودند،  از  وجو جستنخست    مرحلۀدر    پرداخته  بیش  موارد    ۵۰،  بررسی حذف  از  پژوهش شناسایی شدند که پس 
ها  مقاله برای مرور انتخاب شدند. عناوین و مشخصات این پژوهش  ۳۲شده، در نهایت  نامرتبط، تکراری یا فاقد انطباق با معیارهای مطرح

 ارائه شده است.  ۱در جدول شماره  

 





 

 

 های منتخبمشخصات پژوهش .۱جدول 
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ریزی  مدل برنامهارائۀ 
سواری در  مدت دوچرخهمیان

مطالعۀ  پایدار )توسعۀ راستای 
شهر   محدودۀ مرکزی : موردی

 اصفهان( 

سقایی و  
 ( ۱۳۹۲صادقی )

بررسی سهم و نقش دوچرخه  
ارائۀ  در سفرهای شهری اصفهان و 

توسعۀ  مدلی منطقی برای 
ها و تسهیلات  زیرساخت

منظور کاهش سواری بهدوچرخه
 ونقل. معضلات حمل

سهم دوچرخه در سفرهای شهری  
ها  کدام استراتژی اصفهان چقدر است؟

 ترند؟مناسب  زیرساختتوسعۀ برای 
نواحی مختلف با توجه به  چگونه 

های کالبدی و سفرهای دوچرخه ویژگی
 بندی شوند؟ رتبه

پیمایش از  
 نامه طریق پرسش

با توجه به تعداد زیاد سفرهای کوتاه  
سواری ، افزایش سهم دوچرخهمحدودۀ مرکزی

ترین  عنوان مهمزیرساخت کالبدی بهتوسعۀ و 
رفت از معضلاتی چون ترافیک  برون حلراه

 شناسایی شده است. 
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  شناختی رابطۀتحلیل جامعه
نگرش به دوچرخه و میزان  

استفاده از آن در سفرهای کوتاه  
 شهری درون

احمدی و  
همکاران  

(۱۳۹۲ ) 

بررسی میزان استفاده از  
دوچرخه در سفرهای کوتاه  

شهری و ارتباط آن با نگرش به  درون
 دوچرخه 

آیا بین نگرش شهروندان نسبت به  
ها از این  آناستفادۀ دوچرخه و میزان 

شهری،  وسیله در سفرهای کوتاه درون
 معناداری وجود دارد؟ رابطۀ 

پیمایش از  
نامه  طریق پرسش

 مرد   ۴۰۰توسط 

میان نگرش مثبت به    رابطۀ مستقیم
از آن وجود دارد و استفادۀ دوچرخه و میزان 

سواری  رخهموجب افزایش فرهنگ دوچ
 شود.می

معه
جا

دی
ربر

 کا
سی

شنا
 

۳ 

ها و  بررسی مشوق
های استفاده از  بازدارنده 

ونقل  دوچرخه در حمل
:  مطالعۀ موردی) شهریدرون

 شهر اصفهان(

سلطانی و 
 ( ۱۳۹۲شریعتی )

ارزیابی میزان رضایت  
شهروندان از مسیرها و خدمات  

ها و  دوچرخه و شناسایی مشوق
های استفاده از دوچرخه در  بازدارنده

 اصفهان 

آیا شهروندان اصفهان از توسعه و  
سواری شهری رضایت  خدمات دوچرخه

تواند مشوق و یا  دارند و چه عواملی می
 باشد؟  هاآناستفادۀ بازدارنده در ارتباط با 

پیمایش از  
نامه از طریق پرسش

نفر از   ۲۰۰
 شهروندان 

 یحیشتر با هدف تفر ی استفاده از دوچرخه ب
 دهندۀنشانبوده است. نتایج پژوهش،  یو ورزش

و   یات فردیترکیبی از خصوص  یاثرگذار 
ل به یبر تما یدر کنار عوامل کالبد  یخانوادگ

 استفاده از دوچرخه است. 

 



 

 

۴ 

تمایل  بر مؤثر بررسی عوامل 
شهروندان به استفاده   نداشتن

از دوچرخه در سفرهای شهری؛  
 : شهر اردبیل مطالعۀ موردی

گیلانده و  
همکاران  

(۱۳۹۴ ) 

تمایل  بررسی عوامل مؤثر بر 
شهروندان به استفاده از   نداشتن

 دوچرخه در سفرهای شهری اردبیل 

از نظر شهروندان، چه عواملی مانع  
شان از دوچرخه برای سفرهای  از استفاده

 شوند؟ روزانه در شهر اردبیل می

پیمایش از  
نامه از طریق پرسش

نفر از   ۳۸۴
 شهروندان 

به ترتیب عوامل تبلیغات ناکافی در  
سواری و عدم  ها، نبود فرهنگ دوچرخهرسانه

سواری بانوان با شرایط فرهنگی تناسب دوچرخه
تمایل  ترین عوامل مؤثر بر عنوان مهمجامعه به

استفاده از دوچرخه  شهروندان بر  نداشتن
 اند. شناسایی شده

ری 
شه

ت 
العا

مط
 

۵ 
گزینی مسیرهای  مکان

 شهر اهواز سواری کلاندوچرخه

پور و  امان
همکاران  

(۱۳۹۵ ) 

مسیرهای بهینۀ  طراحی 
یابی متناسب سواری و مکاندوچرخه

 این مسیرها در سطح شهر اهواز 

شبکۀ ترین مسیرها برای بهینه
ترین  سواری در اهواز و مهمدوچرخه

گذار بر  تأثیر های معیارها و شاخص
 اند؟ یابی مسیرها کدممکان

تحلیل 
 های آماریداده

تحلیل عوامل، مسیرهایی برای  براساس
پیشنهاد شده   ساخت مسیر دوچرخه در شهر

 است.

طی 
حی

ت م
العا

مط
ا و 

رافی
جغ

 

۶ 

سامانه اشتراک دوچرخه  
رویکردی مناسب  ارائۀ تهران: 

های اشتراک  جهت ایجاد جایگاه 
 دوچرخه هوشمند 

حمیدی و 
 ( ۱۳۹۶چاوشی )

های  تحلیل روند تراکنش
های اشتراک دوچرخه تهران  جایگاه

و مزایا و معایب آن و مقایسه  
با دو شهر پاریس و   های سامانهداده

 لندن 

های  ها در ایستگاهروند تراکنش
 دوچرخه تهران چگونه است؟ 

مزایا و معایب سیستم اشتراک  
 دوچرخه در تهران چیست؟ 

 

تحلیل آماری  
های برگرفته از داده

 سامانه اشتراکی

های دوچرخه به  استقبال مردم از ایستگاه
ها  مناسب ایستگاه فاصلۀموقعیت فیزیکی و 

  سامانۀ توزیعوابسته است. اجرای صحیح 
افزایش خطرات را  دربارۀ ها دوچرخه، نگرانی

 کند. مرتفع می

مل
ی ح

دس
مهن

قل 
ون

 



 

 

۷ 

بررسی میزان پذیرش  
اجتماعی استفاده از دوچرخه در  

مطالعۀ شهرها )سطح کلان
 شهر تهران( : کلانموردی

عسکری و 
 ( ۱۳۹۶رحیمی )

بررسی میزان پذیرش اجتماعی 
استفاده از دوچرخه در سطح  

 تهران شهر کلان

شناختی و کدام عوامل روان
های محیطی بر نگرش افراد نسبت  ویژگی

آیا دوچرخه در   به دوچرخه نقش دارند؟
 مثبت دارد؟ وجهۀ بین شهروندان تهران 

پیمایش از  
نامه  طریق پرسش

نفر از   ۴۹۵توسط 
 مردان 

گیری باید بر رفع موانع و  تصمیم اولویت
استفاده از دوچرخه در های مؤثر بر ایجاد مشوق

عنوان  سطح شهر متمرکز و سلامتی به
 شود. شناختی شناخته ترین عامل روانمهم

معه
جا

دی
ربر

 کا
سی

شنا
 

۸ 

استفادۀ  عوامل مؤثر بر 
عنوان  شهروندان از دوچرخه به

مطالعۀ ونقل )حمل وسیلۀیک 
 : شهر رشت(موردی

پور و  شعبان
 ( ۱۳۹۸زارع )

 

تمایل  بررسی عوامل مؤثر بر 
شهروندان به استفاده از   نداشتن

بین شغل،  رابطۀ دوچرخه و 
شهروندان  علاقۀ و درآمد تحصیل، 

 با استفاده از دوچرخه 

شهروندان رشت بیشتر برای چه  
کنند؟  اموری از دوچرخه استفاده می

شهروندان   تمایل نداشتنعوامل مؤثر بر 
نوان یک  عرشت به استفاده از دوچرخه به

 ونقل چیست؟ حمل وسیلۀ

از  پیمایش 
نامه  پرسشطریق 
نفر از   ۱۰۰توسط 

 شهروندان 
 

معناداری بین استفاده از دوچرخه و  رابطۀ 
شهروندان، تحصیلات  علاقۀ متغیرهایی چون 

و کاهش ترافیک وجود  هادرآمد آنشهروندان، 
 دارد.

 

امه
 برن

ات
طالع

م
گاه

ونت
سک

ی 
ریز

ی  
ها

نی
سا

ان
 

 
 

۹ 

ویژۀ   انتخاب بهترین مسیر
ونقل شهری با  در حمل دوچرخه

:  مطالعۀ موردی) GISاستفاده از 
 شهر جدید اندیشه( 

 

رحیمی و  
 پایدار 

(۱۳۹۹ ) 

یابی و تعیین اولویت مکان
  براساسسواری مسیرهای دوچرخه

معیارهای مشخص و نظرات  
توسعۀ کارشناسان جهت دستیابی به 

 پایدار شهری 

های شهری در  کدام مسیرها و پهنه
ویژۀ   شهر جدید اندیشه برای احداث خط

 اولویت بالاتری دارند؟  دوچرخه

پیمایش از  
نامه از طریق پرسش

نفر از   ۴۲
متخصصان و  

 GISتحلیل 

بندی  ترین زیرمعیارها برای اولویتمهم
مسیر دوچرخه در شهر اندیشه به ترتیب اهمیت 

کاربری بازار   اند از: کاربری مسکونی،عبارت
 همراه با جمعیت متراکم.  اداریتجاریکاربری 

ش
گر

ن
نی

سا
ی ان

فیا
غرا

ر ج
و د

ی ن
ها

 



 

 

۱
۰ 

پایدار  توسعۀ یزی ربرنامه 
بهینۀ  شهری با تعیین مسیرهای 

سواری با استفاده از  دوچرخه
 :مورد مطالعه)، کمّیهای  مدل

 شهر رشت(کلان

آزاده و  
 همکاران 

(۱۳۹۹ ) 

شهر  بررسی وضعیت کلان
سواری شهری رشت ازلحاظ دوچرخه

برای بهینۀ بندی مسیرهای و اولویت
 سواری طراحی مسیرهای دوچرخه

سواری در  وضعیت فعلی دوچرخه
شهر رشت ازنظر استفاده، تمایل  

شهروندان و کیفیت مسیرهای موجود 
  محدودۀ مکانیترین  چگونه است؟ بهینه

برای طراحی مسیرهای جدید در شهر  
 کدام است؟

پیمایش از  
نامه  طریق پرسش

از   ۳۸۴ توسط
 شهروندان 

 ۀعدم استقبال مناسب از مسیر دوچرخ
وندان برخلاف تمایل بالا  موجود توسط شهر 

ارائۀ  سواری در میان آنان و برای دوچرخه
مسیرهای جدید  توسعۀ هایی برای پیشنهاد

 سواری دوچرخه

ش
وه

پژ
بوم

ی 
ها

ری 
شه

ی 
ناس

ش
 

۱
۱ 

زیستۀ  تجربۀ فهم 
سواری در شهر تهران  دوچرخه

 نگارانه()یک مطالعه خود مردم
 

نظرپور و  
 ساعدی

(۱۳۹۹ ) 

کنش  زیستۀ تجربۀ فهم 
سواری در شهر تهران با  دوچرخه

نگاهی پدیدارشناسانه و  کاربست 
منظور ارتقاء درک  شناسانه بهانسان

بنیادین تجربیات حرکتی در ارتباط با  
 فضا و جامعه 

ای از کنش  تجربۀ زیستهچه 
سواری در فضاهای شهری تهران  دوچرخه

داریم؟ مضامین پدیدارشناسانه نهفته در  
هایی  شامل چه جنبه یستهتجربۀ ز این 

بندی توان آن را صورتاست و چگونه می
 کرد؟

نگار خودمردم
همکارانه و  ی

 عمیق مصاحبۀ 

سواران به لحاظ ذهنی و دوچرخهتجربۀ 
کاملًا متفاوت از فضا  تجربۀ اجتماعی از شهر 

کنند. نیاز به گسترش مطالعات  درک می
ای برای فهم این تجارب  رشتهتفسیری و میان

  کمّیهای فنی و جای تمرکز صرف بر جنبهبه
ری  ضروری است.

شه
ی 

راح
ن ط

تما
گف

 

۱
۲ 

بهینۀ  مسیرهای گزینی مکان
سواری با رویکرد  دوچرخه

:  مطالعۀ موردی) ونقل پایدارحمل
 شهر آباده( 

زاده و  خانی
 میرقادری 

(۱۳۹۹ ) 

بررسی اصول و ضوابط طراحی  
سواری در شهر  مسیرهای دوچرخه

آن با    توسعۀسازی آباده و همگام
 سایر شهرهای ایران 

چه مشکلاتی در حال حاضر مانع از  
سواری در شهر آباده  دوچرخهتوسعۀ 

ها و نقاط قوت در  شود؟ فرصتمی
سواری در این  دوچرخهتوسعۀ راستای 

 اند؟ شهر کدم

 تحلیل آماری 

پتانسیل بالای آباده برای ایجاد مسیرهای  
دوچرخه و موانعی چون عرض کم معابر،  

ای، نبود های حاشیهسازی نامناسب، پارککف
رفی  زیرساخت و محدودیت اقتصادی مع

 اند. شده

ریۀ
نش

 
اده 

ج
 



 

 

۱
۳ 

تحلیل موانع استفاده از  
سیستم اشتراک دوچرخه توسط  
شهروندان شیرازی در تفریح و  

 سفرهای شهری 

حیدری 
نقدعلی و  
 همکاران 

(۱۳۹۹ ) 

بررسی موانع استفاده از سیستم  
اشتراک دوچرخه توسط شهروندان  
 شیرازی در تفریح و سفرهای شهری 

استفاده از  چه موانعی بر سر راه 
های اشتراکی در شیراز وجود  دوچرخه

دارد؟ روابط بین این موانع چگونه است و  
 تر هستند؟ یک کلیدیکدام

پیمایش از  
نامه از طریق پرسش
۴۵۲ 

نفر از  
نفر   ۲۵شهروندان و 

 از متخصصان 

ها برای  بیشتر توسط سازمان نیاز به بودجۀ
بوده و موانع  تأکید ها مورد زیرساختتوسعۀ 

ردی و فرهنگی آموزشی، محیطی و ف 
اجتماعی، اقتصادی، عملکرد ضعیف دولتی و 
زیرساخت و تجهیزات نامناسب معرفی شده  

 است.

ش 
ورز

وم 
عل

 

۱
۴ 

های مؤثر بر  شناسایی عامل
سواری با استفاده  ایمنی دوچرخه

بندی  از تحلیل عاملی و طبقه
: شهر اصفهان و  مطالعۀ موردی)

 یزد( 

خبیری و  
 سلیمی 

(۱۳۹۹ ) 

بازشناسی عوامل مؤثر بر ایمنی  
سواری و درک عوامل  دوچرخه

نامطلوب جهت کاهش خطرات،  
افزایش حس اطمینان کاربران و  

 سواری فرهنگ دوچرخهتوسعۀ 

چه عواملی )فیزیکی و ترافیکی(  
را بر کاهش ریسک و   تأثیربیشترین 

 سواران دارند؟ افزایش ایمنی دوچرخه
موتوری بر نقلیۀ  حرکت وسایل  تأثیر

 سواران چگونه است؟ایمنی دوچرخه

پیمایش از  
  نامهطریق پرسش

 توسط 
نفر از   ۶۰
 سوار دوچرخه

های کیفی مسیر، ساختار مسطح  شاخص
ونقل  شبکه و مجزا شدن از جریان حمل

را بر افزایش ایمنی و   تأثیرخودرویی، بیشترین 
 کاهش ریسک دارند. 

س 
اسا

 

۱
۵ 

بررسی مشکلات و موانع  
سواری در شهرها  دوچرخه

 : شهر قزوین(مطالعۀ موردی)

پور  زرآبادی
 و همکاران 

(۱۴۰۰ ) 

شناسایی موانع استفاده از  
دوچرخه در شهر قزوین و  

بندی مسیرها جهت  اولویت
 گذاری سازی و سرمایهایمن

موانع اصلی )فیزیکی و فرهنگی(  
 اند؟ ماسواری کددوچرخه

سواران  دوچرخهوضعیت ایمنی 
چگونه است؟ کدام معابر برای احداث  

 مسیر دوچرخه اولویت دارند؟ 

پیمایش از  
نامه و  طریق پرسش

نقطه   ۷مصاحبه در 
 از شهر 

حق   رعایت نکردنکافی و   نبود ایمنی
ترین مانع است. تقدم توسط رانندگان مهم

مشکلات مسیر ازجمله پارک خودرو و وجود  
گذار  تأثیر نارضایتی موانع در مسیرهای ویژه بر 

 است.

ریۀ
نش

 
اده 

ج
 



 

 

۱
۶ 

ارزیابی مسیرهای  
لحاظ حرکت و  سواری ازدوچرخه

دسترسی با بهره از روش  
MABAC (مطالعۀ موردی  :

 شهر اصفهان( ۳و  ۱منطقۀ 

و  نورائی
 همکاران 

(۱۴۰۱ ) 
 

بررسی مسیرهای  
شهر   ۱و  ۳سواری مناطق  دوچرخه

های حرکت و اصفهان ازنظر شاخص
دسترسی و احداث مسیر  

 سواری دوچرخه

توان مسیرهای  چگونه می
  ۱و  ۳سواری موجود در مناطق دوچرخه

و   کمّیمعیارهای  براساساصفهان را 
کیفی )حرکت و دسترسی( ارزیابی و  

 بندی کرد؟ اولویت

تحلیل فضایی  
 GISاز طریق 

و پیمایش 
 میدانی 

بندی مسیرهای مطلوب از مجموع  رتبه
شهر اصفهان ارائه  ۳و  ۱مسیر در مناطق  ۲۲

 شده است.
 

امه
برن

یی
ضا

ی ف
ریز

 

۱
۷ 

ارزیابی مطلوبیت طراحی  
مسیرهای شهری برای  

سواری با رویکرد شهر  دوچرخه
مطالعه:   دوستدار دوچرخه )مورد

 شهر یزد(

و  سرایی
 حج فروش 

(۱۴۰۱ ) 

ارزیابی مطلوبیت طراحی  
مسیرهای شهری برای 

آن با  رابطۀ سواری و  دوچرخه
های شهر دوستدار دوچرخه شاخص

 در سطح شهر یزد

ها در طراحی کدام شاخص
مسیرهای دوچرخه بیشترین اهمیت را  

 دارند؟ 
های فردی ای میان ویژگیچه رابطه

یا رعایت استانداردها با میزان رضایت  
 د دارد؟ سواران وجودوچرخه

پیمایش از  
نامه  طریق پرسش

نفر از   ۱۲۰توسط 
 سواران دوچرخه

معناداری میان رعایت استانداردها  رابطۀ 
در مسیرهای شهری و سطح رضایت افراد وجود 

 دارد.
 

یی
فیا

غرا
ت ج

لاعا
اط

 

۱
۸ 

بررسی عوامل مؤثر بر میزان  
رضایتمندی کاربران از مسیرهای  

شهری  سواری دروندوچرخه
 : شهر تهران( مطالعهمورد )

 

شکری  
آباد و  یزدان

 جلیلی صدرآباد 
(۱۴۰۲ ) 

بررسی موانع و عوامل اثرگذار بر  
سواری و بر میزان  ترویج دوچرخه

رضایتمندی از مسیرهای دوچرخه  
نظرات و ترجیحات   براساس

 سواران دوچرخه

چه عواملی بر میزان رضایت  
سواری شهروندان از مسیرهای دوچرخه

این عوامل  رابطۀ گذار هستند و  تأثیر موجود 
 با رضایتمندی چگونه است؟ 

از  پیمایش 
نامه  پرسش طریق

نفر از   ۱۳۸توسط 
 شهروندان 

میان رضایت شهروندان با عواملی نظیر  
،  عوامل بصریوضعیت مسیر، تجهیزات، 

تأسیسات و تجهیزات، عوامل اجتماعی،  
وضعیت ساماندهی، مدیریت ترافیک و عوامل  

ای مستقیم و معنادار برقرار است؛ زمانی رابطه
ها منجر به بهبود هر یک از این شاخص

 افزایش سطح رضایت شهروندان خواهد شد. 

م 
ری 

شه
رد 

ارک
و ک

تار 
ساخ

ت 
العا

ط
 

 



 

 

۱
۹ 

بندی  شناسایی و اولویت
عوامل مؤثر بر انتخاب مسیر  

سواری با هدف بهبود  دوچرخه
:  مطالعۀ موردیترافیک شهری )

 شهر تهران(  ۱۰منطقه 

شیرمحمد 
 ی و همکاران 

(۱۴۰۲ ) 

بررسی عوامل مؤثر بر انتخاب  
بندی  اولویت سواری ومسیر دوچرخه

 مسیرها 

چه عواملی بر انتخاب مسیر  
سواری توسط شهروندان مؤثرند؟  دوچرخه

برای احداث  ۱۰کدام خیابان در منطقه 
 مسیر اولویت بالاتری دارد؟ 

پیمایش از  
 نامه طریق پرسش

)متخصصان و  
 شهروندان( 

ترین و  عنوان کلیدیبه عامل ایمنی
ترین عامل در انتخاب مسیر توسط  کنندهتعیین

 شهروندان مؤثر بوده است. 

مل
ح

قل 
ون

 

۲
۰ 

عوامل تشویقی و دلسردی  
عنوان  بر استفاده از دوچرخه به

مطالعۀ ونقل )حمل وسیلۀ
 : شهر گنبد(موردی

داودی و  
 همکاران 

(۱۴۰۲ ) 

کشف و توصیف دلایل تشویق  
و دلسردی در استفاده از دوچرخه در  

سواران، همراه با بررسی بین دوچرخه
ها با پیشینه  ارتباط آندلایل سفر و 

 تصادفات در شهر 

چه عواملی باعث ترغیب مردم گنبد  
شود؟ چه عواملی سواری میبه دوچرخه

 مانع و یا دلسردکننده هستند؟ 

پیمایش از  
نامه  طریق پرسش

 توسط 
از نفر   ۴۰۵

 سواران دوچرخه

ها  و کاهش هزینه سلامت جسمی
ترین عوامل تشویقی و نبود امنیت و مهم

سرقت، ایمنی کمتر نسبت به وسایل   احتمال
 دیگر و ضعف فرهنگی از عوامل دلسردکننده

نیز ناشی از   هستند. شکاف جنسیتی زیاد
ضا  های فرهنگی معرفی شده است.محدودیت

ی ف
فیای

غرا
ش ج

آمای
 

۲
۱ 

عوامل مؤثر بر ترجیحات  
کودکان مدارس ابتدایی در  

مطالعۀ استفاده از دوچرخه )
 تهران( : شهر موردی

صفوی و 
 سپهوندی 

(۱۴۰۲ ) 
 

توسعۀ چگونگی 
بر تأکید سواری در کشور با دوچرخه

مدارس ابتدایی و شناسایی موانع و  
راهکار برای اصلاح ارائۀ 

ها، فرهنگ و نگرش  زیرساخت
 والدین 

چه عواملی بر افزایش ترجیحات  
کودکان مدارس ابتدایی پسرانه برای 

 استفاده از دوچرخه مؤثر هستند؟ 

یمایش از  پ
نامه از طریق پرسش

 ۷نفر از   ۲۵۶
 مدرسه 

فردی، های دستهعوامل مؤثر در 
بندی  محیطی، اجتماعی و عملکردی طبقه

اند و عوامل عملکردی )زیرساخت و کیفیت شده
شناسایی شده   تأثیرمعابر( دارای بیشترین 

 است.

هر 
انش

آرم
ی 

ساز
هر

و ش
ی 

مار
مع

 



 

 

۲
۲ 

تحلیل اثر خودپنداره،  
های  خوداثربخشی و ویژگی

شخصیتی بر قصد استفاده از  
:  مطالعۀ موردیدوچرخه )

دانشجویان دانشگاه آزاد تهران  
 مرکز(

پناه و  یزدان
زاده  ابراهیم

 آبادیحسن
(۱۴۰۲ ) 

عوامل   تأثیر سنجش و تحلیل
مثبت بر    شناختی و روحیۀروان

میزان تمایل و قصد دانشجویان  
برای استفاده از دوچرخه در  

 سفرهای شهری 

آیا خودپنداره )جسمانی، روانی،  
های اجتماعی(، خوداثربخشی و ویژگی

رابطۀ رنجوری(  شخصیتی )مانند روان
معناداری با قصد استفاده از دوچرخه  

 دارند؟ 

پیمایش از  
 نامه طریق پرسش

ازآن خودپنداره روانی و پس روحیۀ مثبت
مثبت را بر قصد استفاده از   تأثیربیشترین 

های شخصیتی  اند. ویژگیدوچرخه داشته
منفی را بر    تأثیررنجوری( بیشترین ویژه روان)به

 قصد استفاده داشتند. 

مل
ح

قل 
ون

 

۲
۳ 

های  بررسی اثرات کاربری
صورت منفرد و ترکیبی  شهری به
ونقل دوچرخه مبنا به  بر حمل

 کمک محاسبات مکانی

اسماعیلی و  
 مطیعیان 

(۱۴۰۳ ) 

تحلیل جذابیت مسیرهای  
سواری برای مختلف دوچرخه

ها انواع کاربری تأثیرشهروندان، 
)مانند خدماتی، رفاهی، تجاری( بر 
انتخاب مسیر و میزان انحراف افراد 

 ترین مسیر ممکن از کوتاه

ی بر تأثیر های شهری چه کاربری
 سواران دارند؟ انتخاب مسیر دوچرخه

سواران از  دوچرخهمیزان انحراف 
ترین مسیر موجود چقدر است و چه  کوتاه

 عواملی بر آن مؤثرند؟ 

پیمایش  
 میدانی و 

تحلیل 
های حرکتی از  داده

 GISطریق 
 

سواران  بر انحراف دوچرخه تأثیربیشترین 
 های خدماتی و رفاهیکاربری از مسیر اصلی،

صورت تکی و ترکیب خدماتی، رفاهی و  به
 اند. شناسایی شدهتجاری 

هر 
سپ

ی 
فیای

غرا
ت ج

لاعا
اط

 
 

۲
۴ 

زمان  مدل حداکثر مدت
  دوچرخۀ اشتراکیاستفاده از 

 : شهر تهران( مطالعۀ موردی)

ممدوحی و  
 همکاران 

(۱۴۰۳ ) 

شناسایی و تعیین عوامل مؤثر 
زمان  بر انتخاب و حداکثر مدت

 دوچرخۀ اشتراکیاستفاده از سیستم 
در شهر تهران جهت افزایش  

 استفاده از آن 

چه عواملی بر میزان تمایل و  
شهروندان تهرانی از  استفادۀ زمان مدت

در سفرهای آینده   دوچرخۀ اشتراکی
 گذارند؟ تأثیر 

 

پیمایش از  
 نامه از پرسشطریق 

نفر از   ۴۱۸
 شهروندان 

شخصی و هدف سفر کاری،  علاقۀ نبود 
  ۱۵کمتر از استفادۀ یا  استفاده نکردنسبب 
گزارش شده   دوچرخۀ اشتراکیای از دقیقه

 است.

ریۀ
نش

 
اده 

ج
 



 

 

۲
۵ 

راهکارهای بهبود نگرش و  
افزایش تمایل شهروندان به  

سواری در سفرهای  دوچرخه
:  موردیمطالعۀ شهری )درون

 شهر قم(

دهناد و 
 همکاران 

(۱۴۰۳ ) 

شناسایی عوامل مؤثر بر تمایل 
شهروندان به استفاده از دوچرخه و  

راهکارهایی برای بهبود نگرش ارائۀ 
عمومی، افزایش ایمنی و گسترش  

 سهم آن در سفرهای روزانه

تمایل  چه عواملی باعث تشویق یا 
سواری  شهروندان به دوچرخه نداشتن

 شود؟ می
یت احساس ایمنی شهروندان  وضع

 سواری چگونه است؟ هنگام دوچرخه

پیمایش از  
  نامهطریق پرسش

 توسط 
نفر از  ۱۲۰۷

 شهروندان 

ترین  عنوان مهمبه و حفظ سلامتیعلاقۀ 
احساس ایمنی کامل  اند. عوامل شناسایی شده

  از افراد وجود داشته و کمتر از نیمیتنها در 
سواری دوچرخه اجازۀنبود ایمنی دلیل بهوالدین 

 دهند. به فرزندان خود نمی

مل
ح

قل 
ون

 

۲
۶ 

تحلیلی بر نقش کاربرد  
دوچرخه در بهبود وضعیت  

مطالعۀ شهری )ترافیک درون
 : شهر ساری( موردی

احمدی  
 بالادهی

(۱۴۰۳ ) 

بررسی میزان استفاده از  
دوچرخه در سفرهای کوتاه  

شهری و سنجش ارتباط آن با  درون
  وبهبود وضعیت ترافیک در شهر 
تغییر نگرش به دوچرخه برای 

 کاهش ترافیک

آیا وجود فرهنگ صحیح استفاده از  
دوچرخه نقش مثبت و معناداری در بهبود  

ها و  ترافیک دارد؟ آیا مناسب بودن خیابان
هری نقش مثبت و معناداری در  معابر ش 

 بهبود ترافیک دارد؟ 

پیمایش از  
نامه از طریق پرسش

نفر از مدیران و   ۴۰
 متخصصان 

ها و معابر شهری، سازی خیابانمناسب
ویژۀ   سازی صحیح، وجود مسیرفرهنگ 

های فیزیکی سواری و بهبود زیرساختدوچرخه
 اند. های اصلی شناسایی شدهاز اولویت

ات
طالع

م
 

دیر 
م

ک
رافی

ت ت
ی

 

۲
۷ 

تحلیل عوامل مؤثر بر  
های  استفاده از دوچرخه

 اشتراکی در شهر تهران 

فقیهی و  
 رفیعیان 

(۱۴۰۳ ) 

شناسایی عوامل مؤثر بر  
رضایتمندی و استفاده از 

های اشتراکی در تهران  دوچرخه
گذاری  منظور راهنمایی در سیاستبه

 ریزی و برنامه

چه عواملی بر میزان رضایتمندی و  
های  کاربران از سیستم دوچرخهاستفادۀ 

 دارند؟  تأثیراشتراکی 

پیمایش از  
نامه از طریق پرسش

 نفر  ۴۸۸

عوامل اصلی شامل کیفیت/عملکرد، 
پذیری،  توزیع/پارکینگ، آسایش/انعطاف

محیطی و مطلوبیت خدمات  ایمنی/زیست
کاربران در  شده و رضایتمندی کلی شناسایی

یط سطح پایینی قرار دارد.
مح

ن و 
مرا

ی ع
دس

مهن
ست 

زی
 



 

 

۲
۸ 

بندی  شناسایی و رتبه
مسیر  توسعۀ های گزینه

سواری با رویکرد کاهش  دوچرخه
های تاریخی  ترافیک در بافت

شهر تهران با استفاده از روش  
Fuzzy TOPSIS (مورد مطالعه: 

 های تاریخی شهر تهران( بافت 

مرادی و 
 رحیمی 

(۱۴۰۴ ) 

بندی  شناسایی و رتبه
مسیرهای  توسعۀ  های گزینه

های تاریخی سواری در بافتدوچرخه
رویکردی برای کاهش شهر تهران با 

 ونقل ترافیک و ارتقای پایداری حمل

توسعۀ های مؤثر بر شاخص
های  سواری در بافتمسیرهای دوچرخه

توان با تاریخی تهران چیست؟ چگونه می
های خاص بافت تاریخی  توجه به ویژگی
های گردشگری ها، جاذبه)ساختار خیابان

ونقل عمومی( ترافیک را  و تعامل با حمل
 داد؟کاهش 

پیمایش  
میدانی و تاپسیس  

آوری  فازی از جمع
 نظرات خبرگان 

 

سواری در  های دوچرخهبهبود زیرساخت
های فضایی و ویژگیدلیل بههای تاریخی محله

های خاص مثل ساختار اجتماعی مؤثر و ویژگی
های گردشگری و ها، دسترسی به جاذبهخیابان

کاهش  ونقل عمومی در تعامل با سیستم حمل
ترافیک و بهبود کیفیت زندگی نیازمند توجه  

 است.

امه
 برن

یا و
راف

جغ
طقه

 من
زی

ری
 ای 

۲
۹ 

فهم بدن زیسته در تجربۀ  
 ۀسواری شهری )مطالعدوچرخه

 نگارانه در آمستردام( خود مردم

نظرپور و  
 همکاران 

(۱۴۰۴ ) 

بررسی فهم نقش بدن در  
سواری شهری  دوچرخهزیستۀ تجربۀ 

ای مشخص و در تقاطع  زمینهدر 
مطالعات پدیدارشناسی حرکت و  

 پدیدارشناسی بدن 

از منظر پدیدارشناسی، بدن چه  
سواری  دوچرخهزیستۀ تجربۀ نقشی در 

 شهری در آمستردام دارد؟ 

نگار خودمردم
 متحرک  ی

  نحوۀفعال تجربه، واسطۀ عنوان بدن به
کند و عمل می مواجه فرد با فضا و دیگران

عوامل محیطی،  تأثیرتجربۀ میانجی برای 
  ۀفرهنگی، قانونی و شهرسازی در هر زمین

 شهری است.

ران 
ی ای

هر
ی ش

راح
ت ط

العا
مط

 

۳
۰ 

تبیین راهبردهای تقویت  
توسعۀ  های انسانی زیرساخت
سواری شهری در  دوچرخه

 تهران

نظرپور و  
بختیاری  

(۱۴۰۴ ) 

معرفی مفهوم »زیرساخت 
انسانی« و تبیین راهبردهایی که  

توسعۀ  تواند زیرساخت انسانی می
سواری شهری در تهران را دوچرخه

 تقویت کند. 

های انسانی  برای تقویت زیرساخت
سواری شهری در تهران، چه  دوچرخه

 راهبردهایی کلیدی و محوری هستند؟ 

های مصاحبه
نفر از   ۱۷عمیق با  

ران،  مدیران، کنشگ
مربیان و  

 سواران دوچرخه

چهار مضمون راهبردی برای تقویت 
سواری شهری در زیرساخت انسانی دوچرخه

تهران معرفی شده است: آموزش؛ مشارکت؛  
گاهی  بخشیتوانمندسازی و آ

ری 
شه

ی 
راح

ن ط
تما

گف
 



 

 

۳
۱ 

تحلیل پدیدارشناسانه از علل  
سواری  و عوامل ترویج دوچرخه

  :مطالعۀ موردیدر میان بانوان )
زنان در منطقه  زیستۀ های تجربه

 شهرداری تبریز(  ۲

تیموری و  
 همکاران 

(۱۴۰۴ ) 

تحلیل پدیدارشناسانه از عوامل 
سواری  اثرگذار بر ترویج دوچرخه

زیستۀ  های محلی با اتکا بر تجربه
 شهرداری تبریز  ۲زنان در منطقه 

استفادۀ  چه عواملی مانع یا مشوق 
ونقل محلی دوچرخه در حملزنان از 

 هستند؟ 

های مصاحبه
عمیق و تحلیل  

 مضمون 

های های منفی جامعه، محدودیتنگرش
خانوادگی، مشکلات اقتصادی و نبود  

های ایمن از موانع اصلی شناسایی  زیرساخت
شدند. راهکارها نیز شامل ایجاد مسیرهای  

سازی عمومی، برگزاری  ویژه، فرهنگ 
ی مالی معرفی شده  هاها و حمایتجشنواره

 است.

امه
 برن

یا و
راف

جغ
ری

شه
ی 

ریز
 

۳
۲ 

بندی مسیر احداث  اولویت
خط دوچرخه در مرکز شهر  

مبانی پایداری در   براساستهران 
 ونقل حمل

 

محمودیان  
 و کرمانشاه 

(۱۴۰۴ ) 

بندی مسیرهای مناسب  اولویت
در مرکز شهر تهران با هدف بهبود  

ونقل و افزایش رغبت پایداری حمل
 سواری عمومی به دوچرخه

کدام مسیرها در مرکز شهر تهران  
برای ساخت مسیر دوچرخه اولویت دارند و  

چه معیارها و زیرمعیارهایی در این  
 بندی بیشترین اهمیت را دارند؟ اولویت

تحلیل 
مراتب با  سلسله

توجه به معیارهای  
ایمنی، جذابیت و  

 جایی جابهپتانسیل 

تعیین مسیر دوچرخه  ترین عوامل در مهم
شامل زیرمعیارهای شیب مسیر، سرعت مجاز  

ها شناسایی شده  وسایل نقلیه و تعداد تقاطع
 است.

ف 
شری

ن 
مرا

ی ع
دس

مهن
 

 





 

 

 ها و بحث. یافته۴
ویژه در پنج سال  ، بهکمّی که اگرچه از نظر  که    د دهمینشان  شهری«    سواریدوچرخه»  حوزۀده در  داخلی انجام  هایپژوهشبررسی  

های  پوزیتویستی و محدود به گفتمان چهارچوبهای این حوزه هستیم، اما این رشد عمدتاً در  توجه تعداد پژوهشقابلاخیر، شاهد رشد 
های نظری، موضوعی،  قونقل باقی مانده است و نسبت به ادبیات جهانی، محدود ماندن افریزی حملمسلط مهندسی ترافیک و برنامه

روش  و  بهتحلیلی  آن،  در  است.  شناختی  نمایان  دوچرخه  کهدرحالیوضوح  جهانی،  ادبیات  با  در  شهری  های  دیدگاهتوسعۀ  سواری 
های مختلف  گذاری گسترش یافته و طیف متنوعی از موضوعات را در حوزهدر سطوح نظری، تجربی و سیاست زمانهمای، رشتهمیان

موضوعی تکرارشونده محدود مانده و هنوز به سطحی از انسجام و بلوغ نظری و    ۀدانش داخلی همچنان به چند خوشبدنۀ  دربرگرفته،  
در    ی خوشۀ موضوع  دسته  ۹مطالعه،    حوزۀهدف و    براساس های منتخب  پژوهش  گذاریبرچسببا    شناختی نرسیده است. روش توسعۀ  

شماره    شدهشناسایی    هاآن جدول  در  است.    ۲که  شده  داده  خوشه  نشان  پوشش  دهندۀنشاناین  روش دادهموضوعات  و  های  شده 
  حوزۀ بندی مسئله و الگوهای غالب تولید دانش در  های مسلط صورتشیوه  دهندۀ، بازتابتردر سطحی عمیقطور  همینو    کاررفته به

 سواری شهری در ایران هستند. دوچرخه
ریزی  یابی و طرحمقاله( و »مکان  ۱۱بیشترین سهم مطالعات به تحلیل »عوامل مؤثر و میزان تمایل افراد به استفاده از دوچرخه« )

شده در این دو دسته قرار  ای که مجموعاً بیش از نیمی از مقالات بررسیگونهدارد؛ بهمقاله( اختصاص    ۷سواری« )مسیرهای دوچرخه
  های عقلانیبر مبنای انتخاب رفتاری فنیسواری در ادبیات داخلی عمدتاً در قالب یک مسئله دوچرخه مسئلۀ  دهدگیرند و نشان میمی

نگرش صورت سنجش  خلال  از  و  شده  به بندی  و  موانع  شناسایی  است.  ها زیرساختسازی  ینهها،  گرفته  قرار  مطالعه  این    مورد  در 
شود که میزان تحقق آن تابعی از بینی تلقی میپیشقابلانتخابی فردی، عقلانی و  مثابۀ  بهسواری شهری اغلب  ، دوچرخهچهارچوب 

 است.  شهروندانهای فردی بودن زیرساخت مناسب یا اصلاح نگرش فراهم
که    «سواری شهریتحلیل و تقویت زیرساخت انسانی دوچرخهسواری« و »دوچرخهزیستۀ  های  »فهم تجربه  هایخوشهدر مقابل،   

تنها به تعداد بسیار محدودی از مطالعات )هرکدام یک یا    ،اند به تحلیل ابعاد فرهنگی، سیاسی و اجتماعی و فهم تجارب زیسته پرداخته
و پوزیتیویستی    کمّی غلبه رویکردهای    دهندۀنشاناین عدم توازن،    دهندۀنشان. امری که  قرار دارند  اند و در حاشیهدو مقاله( محدود مانده

و میان  و در عین حال، خلأ با »شناسایی و سنجش    .ای در مطالعات داخلی استرشتهرویکردهای تفسیری، کیفی  مطالعات مرتبط 
ایمنی مؤثر  عوامل   »عوامل  دوچرخه  بر  و  کارآمدی  مؤثر  سواری«  مسیر بر  دوچرخهشبکۀ  نیزهای  فنی    سواری«  تحلیل  به  محدود 
 شوند. بندی میسنجش و مداخلات فنی صورتقابلهستند که در قالب متغیرهایی  های فیزیکی، ترافیکی و عملکردیشاخص

 شدههای شناساییدر خوشهها پژوهشبندی دسته .۲جدول 

و میزان  مؤثر تحلیل عوامل 
تمایل افراد به استفاده از  

  وسیلۀ عنوانبهدوچرخه 
 جاییجابه

 آبادی زاده حسنپناه و ابراهیمیزدان
(؛  ۱۴۰۳؛ فقیهی و رفیعیان )(۱۴۰۲)

(؛ احمدی بالادهی ۱۴۰۲صفوی و سپهوندی )
(؛  ۱۴۰۳(؛ دهناد و همکاران ) ۱۴۰۳)

پور و  شعبان؛ (۱۴۰۲همکاران )شیرمحمدی و 
(؛  ۱۳۹۶(؛ عسکری و رحیمی )۱۳۹۸زارع )

؛ سقایی و صادقی  (۱۳۹۲احمدی و همکاران )
 ( ۱۳۹۴؛ گیلانده و همکاران )(۱۳۹۲)

پیمایش از طریق  
 نامه پرسش

مثابۀ بهسواری بندی دوچرخهصورت
با تمرکز بر روابط   انتخابی فردی و عقلانی

های فردی،  ومعلولی میان ویژگیعلت
نگرشی و اجتماعی و تمایل به استفاده از  

 دوچرخه 

ریزی  یابی و طرحمکان
 ی سوارمسیرهای دوچرخه

(؛ آزاده و  ۱۳۹۵پور و همکاران )امان
زاده و میرقادری  (؛ خانی۱۳۹۹همکاران )

(؛ محمودیان ۱۴۰۴(؛ مرادی و رحیمی )۱۳۹۹)
؛  (۱۳۹۹(؛ رحیمی و پایدار )۱۴۰۴و کرمانشاه )

 ( ۱۴۰۰پور و همکاران )زرآبادی

،  GISتحلیل 
گیری  های تصمیممدل

، AHPچندمعیاره )
TOPSIS، MABAC  ،)

 پیمایش خبرگان 

و   فضاییکالبدی تمرکز بر ابعاد
سواری، با تمرکز بر  فنی به دوچرخهنگاهی 
یابی مسیرها و  سازی شبکه، مکانبهینه

و   کمّیهای گیری مبتنی بر مدلتصمیم
 محور داده



 

 

ارزیابی مطلوبیت و سنجش  
مندی کاربران از  رضایت

های موجود  زیرساخت
 سواری دوچرخه

آباد  آباد و صدری جلیلشکری یزدان 
؛  (۱۴۰۱فروش و سرائی )حج؛  (۱۴۰۲)
؛ سلطانی و (۱۴۰۳محمدی و همکاران )علی

 ( ۱۳۹۲شریعتی )

پیمایش از طریق  
؛ تحلیل  نامهپرسش

های شاخص
 عملکردیکالبدی

های ارزیابی عملکرد زیرساخت
بر  تأکید موجود از منظر کاربران، با 

مندی، کیفیت فیزیکی و سنجش رضایت
  چهارچوبهای کارکردی در شاخص

 رویکردهای پیمایشی 
بر کارآمدی  مؤثر عوامل 

واری  سهای دوچرخهشبکۀ مسیر 
)کاربری زمین، اتصال به  

 نقل همگانی و...(وحمل

(؛ نورائی و  ۱۴۰۳اسماعیلی و مطیعیان ) 
 ( ۱۳۹۹رحیمی و پایدار )(؛  ۱۴۰۱همکاران )

مبتنی بر   GISتحلیل 
 های حرکتی کاربران داده

شبکۀ  تحلیل کارآمدی 
با ساختار فضایی   ارتباطسواری در دوچرخه

  متصلشبکۀ شهر، کاربری زمین و 
، با رویکردی مبتنی بر  ونقلحمل
 های حرکتی و تحلیل شبکه داده

فهم و تحلیل موانع ذهنی  
تخاب دوچرخه  افراد در ان

 جاییجابه  وسیلۀ عنوانبه

داودی و ؛ (۱۴۰۴تیموری و همکاران )
احمدی و همکاران  ؛ (۱۴۰۲همکاران )

(۱۳۹۲ ) 

 عمیق و ۀمصاحب
 تحلیل مضمون 

تمرکز بر ابعاد ذهنی و شناسایی 
موانع غیرکالبدی و ذهنی مؤثر بر انتخاب  

 دوچرخه  انتخاب نکردنیا 
سنجش عوامل  شناسایی و 

 سواری بر ایمنی دوچرخهمؤثر 
پور و  ؛ زرآبادی(۱۳۹۹خبیری و سلیمی )
 ( ۱۴۰۰همکاران )

پیمایش از طریق  
مصاحبه؛   ؛نامهپرسش

 تحلیل عاملی 

سواری  بندی ایمنی دوچرخهصورت
سنجش و مدیریت،  قابلعنوان متغیری  به

های  با تمرکز بر عوامل محیطی و ویژگی
 رفتاری کاربران 

های زیسته از  فهم تجربه
 سواری دوچرخه

نظرپور و ؛ (۱۳۹۹نظرپور و ساعدی )
 ( ۱۴۰۴همکاران )

  نگاریخودمردم
 همکارانه 

  پدیدارشناسی
 شخص اول

رویکرد تفسیری و پدیدارشناسانه به  
،  تجربۀ زیستهسواری، با تمرکز بر دوچرخه

 معانی شخصی و موقعیتی 

های  سامانهتوسعۀ ارزیابی و 
 دوچرخۀ اشتراکی 

؛  (۱۳۹۹نقدعلی و همکاران )حیدری 
محمدی و  علی؛ (۱۳۹۶حمیدی و چاوشی )

 ( ۱۴۰۳همکاران )

پیمایش از طریق  
تحلیل   ؛نامهپرسش

ای؛ های سامانهداده
 یافته ساختنیمه مصاحبۀ

تمرکز بر عملکرد سیستم، رضایت  
کاربران و بهبود عملکرد و خدمات در  

 دوچرخۀ اشتراکی سیستم 

تحلیل و تقویت زیرساخت  
شهری   سواری دوچرخهانسانی 

مطالبه  بخشی، آگاهی)آموزش، 
 گری و...(

و   عمیقمصاحبۀ  ( ۱۴۰۴نظرپور و بختیاری )
 تحلیل مضمون 

 ،ابعاد اجتماعی بررسی برتأکید 
سواری، با  نهادی دوچرخهفرهنگی و 

گاهیتأکید  بخشی،  بر آموزش، آ
سازی انسانی )نرم(  فیتگری و ظر مطالبه

با زیرساخت   زمانهم یدر یکپارچگ
 فیزیکی )سخت(

ی ابژکتیو و در  شناس ها ذیل پارادایم پوزیتیویستی و معرفتگیری غالب آندهد که جهتهای منتخب نشان میتحلیل کلی پژوهش
جایی شهری عمدتاً  ، جابهچهارچوبونقل شکل گرفته است. در این ریزی حملهای مسلط مهندسی ترافیک و برنامهگفتمان چهارچوب

فنی،  مسئلهمثابۀ  به و  اندازهقابلای  میبهینهقابلگیری  تلقی  بهدوچرخه  .شودسازی  نیز  گرفته  سواری  نظر  در  وابسته  متغیری  عنوان 
های  ی افراد است و باید از طریق مداخلات فنی، کالبدی یا اصلاح نگرش نگرش یا  های زیرساختیشود که میزان آن تابعی از ویژگیمی

نقد   ،ی که به آن پرداخته خواهد شدیق های تحقپرسش تحقیقات و ۀها، محدود بودن دامنپژوهشکمبود  فردی بهبود یابد. جدا از بحث
شناختی حاکم بر تولید دانش در این حوزه  بندی مسئله و مفروضات معرفتصورت  نحوۀمعطوف به    باید  مطالعاتی رابدنۀ  اصلی وارد بر این  

به شرایط فنی، علی و پوزیتیویستی،    چهارچوباز گفتمان فنی و در  متأثر  ای از دانش تولیدشده،  به این معنا که بخش عمده  .دانست
 سواری محدود مانده است. دوچرخهتوسعۀ پذیری عقلانی در راستای امکان

و روابط علی    چهارچوبکننده در  شناسایی عوامل بازدارنده یا تسهیل  سویبه  را هم  های پژوهشیپردازی، پرسشمسئله  نحوۀاین  
به  و    کنددهی میجهت  محدود که    هاییتوصیه  .شودمحیطی مشابه میو مداخلات    های سیاستیتوصیهای از  تولید مجموعهمنجر 

سازی« تمرکز دارند و حتی  »فرهنگمبهم  مفهوم کلی و  بر تقویت  و    ترافیکی   ، ارتقای ایمنیمسیرهای مجزای دوچرخهتوسعۀ  اغلب بر  



 

 

خودروی    استفاده ازمحدودکنندۀ  های  رفتاری و سیاستمداخلات مبتنی بر تغییرات    تأثیر های چندبخشی و یا  سیاستنسبت به تبیین  
طور بنیادین از فهم  دانش موجود بهبدنۀ  شود  شکافی که باعث می  اند.داشتهغفلت  ها  در سایر حوزه  حمایتیهای  سیاستیا  شخصی و  

روزمره شکل  زیستۀ  های  سواری چگونه در بستر مناسبات فضایی، هنجارهای فرهنگی، روابط قدرت و تجربهو تبیین اینکه دوچرخه
سواری و..  دوچرخه  نبود امکانافراد و امکان یا    تمایل نداشتنهای مختلف و مناسبات ساختاری بر تمایل یا  چگونه مکانیسم  ؛گیردمی
و  مؤثر  تواند به نتایج  میکه    خصوص خودروی شخصی جایی، بهجابه  های مکمل یا معکوس در سایر شیوۀتیا چگونه سیاس  .گذارندتأثیر 
 ناتوان باشد.  افزا منجر شود،هم

مقاله،    ۳۲مقاله از مجموع  ۲۴هستیم )   های اخیردر سال در این حوزه مطالعات داخلی   شاهد افزایش تعداد کهدرحالی در مجموع،
همراه    شناسیروش توسعۀ  های تحقیق و  صورت متوازن با تعمیق نظری، تنوع حوزهبه  اما  ،اند( به بعد منتشر شده  ۱۳۹۹زمانی  بازۀ  در  

با  و در   نبوده است  های  و حوزهای  رشتهاین حوزه در ادبیات جهانی که شامل مطالعات میان  و در حال گسترش  دانش متنوع  نسبت 
های  زی، محدودیتپردامسئله  نحوۀسواری شهری در ایران  مطالعات دوچرخهبدنۀ  مسئله اصلی    بسیار دارد.  فاصلۀاست،    تحقیق مختلف

های سیاستی تکرارشونده و محدودشده و مانع  ساز تولید توصیهدانشی خاص است. این وضعیت، زمینه چهارچوبیک  پارادایمی و غلبۀ
 شده است.   سواری شهریتر و چندبعدی از دوچرخهگیری فهمی عمیقاز شکل

در سه سطح پارادایم،  های این مرور، محورهای نیازمند بازنگری و توجه در مطالعات آتی  بر همین اساس، در ادامه، با اتکا به یافته
 شود. شناختی ارائه میروش سطح و  های تحقیقحوزه

و   - پارادیمی  فنی  تسلط  :  شناسیمعرفتسطح  گفتمان  و  پوزیتویسم  به بیو  پارادایم  های  ینش ب  توجه 
 های نظری متاخرو چرخش   ایرشتهمیان

معرفت و  پارادایمی  اثباتدر سطح  رویکردهای  و  ترافیک  مبانی مهندسی  تسلط  بهشناختی،  داخلی مشاهده  گرایانه  ادبیات  در  وضوح 
گیری نامه، به شکلهای مبتنی بر پرسشو تحلیل  کمّیهای  سواری شهری در ایران بر روش های دوچرخهتمرکز غالب پژوهششود.  می

ها عمدتاً بر شناسایی روابط میان متغیرهای فردی، نگرشی و زیرساختی  حوزه منجر شده است. این تبییننوع خاصی از تبیین در این  
و در    سازی دارندکمّی  سازد که قابلیت های پژوهشی را به مسائلی محدود میپرسش  ای گسترده به این رویکردها، دامنۀ اتک  . استوارند

  .دهند سواری شهری ارائه میبندی کارکردی و عقلانی از دوچرخهصورتدر نتیجه،  . گیری هستنداندازهمفروضات علی قابل چهارچوب 
ای تخصصی و  « در قالب حوزه1جایی شهری »جابهاز تسلط سنتی ادبیات تحقیقاتی در سطح جهانی است که در آن  متأثر  این وضعیت  

عنوان پارادایم  پارادایم مدرنیستی و خودرومحور توسعه یافته و تا امروز به عریف شده و تحت سیطرۀ« ت2نقل شهری و»حملمحدود به نام 
های  ریزی و ضوابط و دستورالعملمشخص، راهبردهای برنامههای  و زبان و روایتمسلط بر نظام حرکت در شهر، در قالب مبانی فکری  

 (. Te Brömmelstroet et al., 2022; Marshall, 2024)  عمل کرده است ترافیکی
« 5«، »سرعت4«، »سطح خدمات 3شده مهندسی ترافیک و مفاهیمی چون»زمان سفر رویکردهایی که مبتنی بر گفتمان مرزبندی 

حمل سیستم  بههدف  را  مقصد  عنوانبهافراد    انتقالو    شبکه«  6»کارآمدی رساندن  حداکثر    ونقل  به  مبدا  نقطه  از  تسلط  ندمسافر   .
دهی مناسبات فضا، جامعه و  های مشخصی در شکلوچرای این پارادایم و الگوهای فکری برآمده از آن، دستاوردها و خروجیچونبی

های شهری  حرانها و ب شدت مورد نقد قرار گرفته و چالشهای انتقادی بههای اخیر توسط دیدگاهنظام حرکت در شهر دارد که در سال
 ;Miner et al., 2024; Cook & Butz, 2018; Brömmelstroet et al., 2022)اند  قرار گرفته  ناشی از آن مورد تحلیل و واکاوی

Marshall, 2024; Kębłowski, et al., 2022). 
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در نگاه به    فنی  این پارادایم غالبهای مختلف به نقد  های نظری متنوعی در ادبیات جهانی در حوزههای تحقیقاتی و جریانتلاش 
جابهبنیان موضوع  فکری  مرزهای تکهای  شکستن  در  سعی  و  پرداخته  بهرشتهجایی  میانای،  فکری  الگوهای  و  رشتهکارگیری  ای 

نقد  گذارترین آنتأثیر ترین و  اند. یکی از مهمداشته  و برگرفته از تفکر مهندسی ترافیک  های مفهومی غالبچهارچوببازنگری در   ها، 
«  1جایی گرفته حول آن در قالب »چرخش جابههای انتقادی در علوم اجتماعی و جغرافیای انسانی و مفاهیم شکلبنیادین از سوی دیدگاه

به که  جااست  جدید  »پارادایم  می2جایی بهعنوان  شناخته  نیز   »(  ,Hannam et al., 2006; Sheller & Urry ;2006شود 
Cresswell, 2006جتماعی و فرهنگی  مدتی که بر مطالعات شهری، ا (. این چرخش در واقع واکنشی بود به سکون نظری طولانی

  فاً عملی صر   جایی دیگردید. در این پارادایم جدید، جابهشده و غیرپویا میجایی که فضا و جامعه را عموماً ایستا، تثبیت  سایه افکنده بود.
تنیده است که در تقاطع محیط، فرهنگ، سیاست،  به مقصد نیست، بلکه کنشی چندبعدی، پیچیده و درهم  از مبدأ  و عقلانی  کارکردی 

شناسی تفسیری در  و معرفت  چندبعدیهای  کارگیری دیدگاهبر بهتأکید  یابد. این دیدگاه جدید، با  انسان معنا میزیستۀ  تجربۀ  اقتصاد و  
  چهارچوب ( در  Cresswell, 2010, p. 19« )3جایی ها و معانی نهفته در جابهواکاوی »بازنمایی  دنبال بهمتحرک    هایکنش  مطالعۀ

 ,Büscher et al., 2016; Adey et al., 2014; Dunlap et al., 2020; Cresswellای است )رشتهای از تحقیقات میانمجموعه
2010; Merriman, 2014; Urry, 2012 .) 

عنوان کنشی پیچیده و سرشار از معانی زیسته و در ارتباط  های متحرک، بهچون سایر کنشسواری شهری هم این منظر، دوچرخه  از
موضوع تحقیقات  شود که  با روابط اجتماعی، مناسبات فرهنگی، هنجارهای سیاسی و ادراکات محیط مادی و غیرمادی محسوب می

)رشتهمیان است  گرفته  قرار   & Vivanco, 2013; Spinney, 2006, 2008, 2009; Laresn, 2014; Nello-Deakinای 
Nikolaeva, 2020  Verstappen, 2023; Simpson, 2018;  .)بین این رویکردها در ادبیات  المللی، نتایج این  با وجود گسترش 

می نشان  که  مرور  بهدهد  هنوز  داخلی  پراکنده مطالعات  و  محدود  برنامه  چهارچوبدر    طور  و  ترافیک  مهندسی  فکری  ریزی  مبانی 
نسبتحمل و  داشته  قرار  نظری  ونقل  بودهبی  شدهمطرح  به تحولات  پژوهش  اند.توجه  از  کردهتنها معدودی  مرزهای  ها تلاش  از  اند 

تیموری و ؛  ۱۴۰۴نظرپور و همکاران،  عنوان مثال:  به)  مطالعات ایرانی طرح کنندرا در  متأخر  و موضوع    فراتر روند  مهندسی ترافیک 
 ( ۱۴۰۴همکاران 

حوزه - تحقیق:  سطح  تکرارشوندهحوزههای  معدود  خلأ  های  حوزه  و  تحقیق  گسترده  های 
 مانده مغفول

ی مختلف و تسلط پارادایماتیکی که در بخش  هارشتهکافی    نبود توجه  واسطۀبهشهری،    سواریدوچرخه  حوزۀمطالعات داخلی در  
گرفت،   قرار  بحث  مورد  چند    شدتبهقبلی  به  است.  حوزۀمحدود  مشخص  و  معدود  بر    تحقیق  داخلی  مطالعات  تمرکز  بیشترین 

مفاهیمی چون ایمنی   بندی مسیرها بوده است.یابی یا اولویتمندی کاربران، عوامل مؤثر بر تمایل به استفاده از دوچرخه و مکانرضایت
اند. ایمنی غالباً به متغیرهایی نظیر تصادف، حجم ترافیک یا کیفیت  بندی شدههای عینی و فنی صورتعمدتاً در قالب شاخص  یزو رفتار ن 

. در  دهای پیمایشی باشنگیری از طریق شیوهسنجش و اندازهقابلتا  ها و ترجیحات فردی تقلیل یافته  زیرساخت و رفتار نیز به نگرش 
سواران با فضاهای شهری،  دوچرخه  منی، ادراک خطر، یا چگونگی مواجهۀ روزمرۀاحساس ناا  ازجملهمرتبط  زیستۀ  وجوه ذهنی و  مقابل،  

 اند.  تر در کانون توجه قرار گرفتهکم
و حوزه موضوعات  دیگر،  سوی  غالب  از  بخش  در  تحقیق  پرسشبدنۀ  های  در حد  موجود،  باقی  دانش  تکرارشونده  های محدود 

ارتباط    ازجمله  های اخیردر ادبیات جهانی در سال  های تحقیق مختلفیتوجه به حوزه  اند.های تحقیق دیگر نشدهاند و وارد حوزهمانده
( که موضوعات متنوع سلامت فیزیکی و روانی  Buffoli et al., 2020; Toner et al., 2021ت )سلام   حوزۀسواری شهری و  دوچرخه

 Vanهای تحقیقاتی مرتبط با رویکردهای فلسفی همچون پدیدارشناسی )دهند؛ حوزهافراد در استفاده از دوچرخه را مورد بررسی قرار می
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Cauwenberg et al., 2018; Spinney, 2006; Cook & Edensor, 2014به فهم تجربه و گروهزیستۀ  های  ( که  های  افراد 
 ;Nazarpoor & Glaser, 2025های مرتبط با علوم اجتماعی و رفتاری )پردازند؛ حوزهسواری شهری میمختلف از کنش دوچرخه

Fallon Mayers & D. Glover, 2019ها  جایی بر مناسبات اجتماعی از سویههای مختلف جابهشیوه  تأثیربررسی و تحلیل    ( که به
گاهیو شیوه دوست  محور و دوچرخههای انسانسیاست  سمتبهجایی  بخشی و بسیج اجتماعی در تغییر رویکردهای جابههای مختلف آ

(  Quintão et al., 2019; Heim LaFromboi, 2019; Jahanshahi et al., 2025مطالعات فرهنگی و انتقادی )  حوزۀمتمرکزند؛  
پرسش جابهکه  با  ارتباط  در  را  متنوعی  دوچرخههای  مشخصاً  و  پذیرش  جایی  ناعدالتی،  و  عدالت  با  مرتبط  مفاهیم  و  شهری  سواری 

و... مطرح میاجتماعی با سیاست  حوزۀیا    کنند، جنسیت، طبقه  مرتبط  نظام حملتحقیقات  تحول  بر  مؤثر  و مداخلات  ونقل  گذاری 
( و  Scheepers et al., 2014; Piatkowski, 2021; Aldred & Jungnickel, 2014شهری  ساختاری  ابعاد  بررسی  که   )

سیاست بر  مؤثر  جابهسازوکارهای  و  شهری  خردسیاست  جاییهای  می  1های که  شکل  را  حرکتی  )نظام  و   (Bissell, 2016دهند 
بدنۀ  پردازند، هنوز در ادبیات داخلی واجد  خواهانه میمحوری و فرآیندهای تحولبین خودرومحوری و انسان  اقتصاد سیاسیهای  تقابل

 . ندیستمشخص ن  پژوهشی
درون   حملبرنامه  چهارچوبحتی  حوزهریزی  برخی  نیز  ماندهتحقیقی  های  ونقل  مغفول  که  مهم  مطالعاتی  مثال،  برای  اند. 

 Wu)  کنندمیمداری بررسی  و در پیوند با پیاده  (Papageorgiou & Tsappi, 2024)  ونقل فعال حمل  چهارچوبرا در    سواریدوچرخه
et al., 2021)  دوچرخه با حملشبکۀ  هایی که به ابعاد مختلف یکپارچگی  یا پژوهش( ونقل همگانیLättman & Otsuka, 2024  )

عادلانه بازتخصیص  اولویت  یا  در  بازنگری  و  برنامهفضا  پیشینۀ ،  (Lambert et al., 2025)  پردازندونقل میریزی حملهای    دارای 
سواری بدون متمرکز بودند که در آن دوچرخه  بخشیهای درونبر دیدگاه  عمدتاً   مطالعات داخلی   .تحقیقاتی مشخصی در ایران نیستند

  د شومیبخشی تحلیل  در ارتباط با متغیرها و عوامل درون  و در سیستمی ایزوله و صرفاً   جاییهای جابهدرنظرگرفتن ارتباط آن با سایر شیوه
عوامل    کهدرحالیاست؛    فاده از آنبر میزان تمایل و است  هاآندوچرخه و کیفیت    هایزیرساختوجود    تأثیر بعدیتک  بررسی و هدف کلی

های اعمال محدودیت بر  سیاست  تأثیربررسی    مثل ،  هاها و اقدامات سایر شیوهات مستقیم و معکوس سیاستتأثیر و    و مداخلات بیرونی
 گیرد. مورد غفلت قرار می  (Lin et al., 2024)  بر میزان استفاده از دوچرخهی  احذف پارک حاشیه  استفاده از خودروی شخصی همچون

پیمایشی و خلأو روش  کمّیشناسی  شناسی: تسلط روشسطح روش - های کیفی و  روش  های 
 تفسیری 

روش  سطح  شکافدر  بهشناسی،  قبلی،  سطوح  در  موضوعی  و  پارادایمی  روش های  تسلط  به  طبیعی  پیمایشی    کمّی های  طور  و 
  شناسی ابزار روش که جعبه  دهدنشان می  در مطالعات داخلی،  های آماری و تحلیل  های پیمایشیروش انجامیده است. فراوانی بالای  

  یافته است. توسعههای کیفی، تفسیری و خلاقانه روش  سمتبهو کمتر  بوده یو با تکیه بر مفروضات عل کمّی حوزۀبه  محدود حوزهاین 
طور ضمنی بر نوع خاصی از شناخت  اند، اما بهدها، اگرچه برای شناسایی روندها و عوامل مؤثر در سطح کلان سودمند بودهاین رویکر 

های سوبژکتیو  پذیری نتایج استوار است. در نتیجه، از فهم معرفتتعمیم  سازی ومدل  و  ، تبیین روابط علیمتغیرها   دارند که بر کشفتأکید  
کنشبه در  زیسته  معانی  و  تجارب  دوچرخهمعنای  چون  متحرکی  روش های  توازن  عدم  این  هستند.  ناتوان  شهری  شناختی،  سواری 

سواری  های اجتماعی و فضایی دوچرخهیدگیشناسی کرده و امکان پرداختن به پیچهای تحلیلی مطالعات موجود را محدود به معرفتافق
  چهارچوب در   و پدیدارشناسی نگارییا مردم های عمیقمصاحبه های کیفی چون ش رو معدود مطالعاتی که از  گیرد. شهری را نادیده می

های زیسته و معانی  جربهموانع ذهنی، ت  فهماند که این رویکردها ظرفیت بالایی برای  اند، نشان دادهاستفاده کرده  شناسی تفسیریروش 
ها هنوز به جریان غالب ، این تلاش حالبااین  عنوان یک کنش پیچیده، چندبعدی و چندلایه دارد.سواری بهنهفته در دوچرخه  پنهان

 . اند پژوهشی تبدیل نشده

 
1. Micro-politics 



 

 

های  با چرخش  هدر مواجه  های کیفی نیزو روش   شناسی تفسیرگراییروش   های اخیر،در سال  باید این نکته هم اضافه شود که  البته،
ها و  روش   نوآورانۀتوسعۀ    شناسانه ومتحرک در حال بازنگری روش   های در نگاه به سوژه  جاییجابه  همچون چرخش جدید متأخر  نظری  

های  هایی که شامل روش روش از  .  استهایی  کنش  « چنین2ای« و »چندلایه1های »متحرکبا خصلت  ابزارهای خود برای تطبیق بیشتر
ای  های جدید و خلاقانهشیوه  سمتبهاند،  های فردی و گروهی، گروه متمرکزها و مشاهدات میدانی محدود بودهایستا ازجمله مصاحبه

در کنش پژوهشگر  متحرک  که  مطالعههای  می  مورد  غوطهشریک  با  و  جریانشود  در  تجارب  وری  و چندحسی  سیال  زودگذر،  های 
جمع به  »هممتحرک،  برای  چندمیدانی  اطلاعات  می3تولیدی آوری  تحقیق  کنشگران  و  خود  بین  دانش  اعانهپردازد«  های  . 

نگاری موبایلی  مردم ند.شومیدنبال    «4های در حال حرکت شناسی»روش توسعۀ  در حال    ۀمجموع  عنوانبهای که امروز  شناسانهروش 
رکاب(، مصاحبهSpinney, 2011; Van Duppen & Spierings, 2013)  5متحرک در حین  (، Spinney, 20026)  6زنی های 

( ازجمله  ۴۰۴۱متحرک )نظرپور و همکاران،  نگاریخودمردم( یا  Bhandal & Noonan, 2022)   7گفتار های ترکیبی مثل عکسشیوه
  سواری شهری در ایران بگشاید های جدیدی را برای مطالعات دوچرخهتواند افقگیری از چنین رویکردهایی میبهره  ها هستند. این روش 

 غنای نظری و تجربی این حوزه بیفزاید.  و بر
سواری شهری در ایران را  اصلی نیازمند بازنگری در مطالعات آتی دوچرخه سطوح ،۳شده، جدول بندی محورهای مطرحبرای جمع

 دهد. صورت خلاصه نشان میهای پیشنهادی بهگیریهای مسلط وضعیت موجود و جهتهمراه ویژگیبه

 . سطوح اصلی نیازمند بازنگری ۳جدول 

سطوح  
 تحلیلی

 محورهای پیشنهادی برای مطالعات آتی دانش موجود بدنۀ وضعیت 

پارادایمی و  
 شناختی معرفت

بندی فنی و کارکردی  پارادایم پوزیتیویستی؛ صورت غلبۀ
سنجش و قابلسواری؛ تمرکز بر متغیرهای از دوچرخه

و  متأخر های نظری توجهی نسبی به چرخشگیری؛ بیاندازه
سواری ای در فهم و تحلیل دوچرخهرشتهرویکردهای میان

 شهری

جایی شهری فراتر از مرزهای پارادایم  بازاندیشی در مفهوم جابه
های نظری در  چرخشپوزیتویستی و منطق مهندسی ترافیک؛ توجه به 

جایی شهری در علوم انسانی و اجتماعی؛ گسترش  جابه  ارتباط با مسئلۀ
ای در فهم و تحلیل  رشتهرویکردهای تفسیری، انتقادی و میان

کنشی پیچیده در ارتباط با مضامین  مثابۀ بهسواری شهری دوچرخه
 اجتماعی، سیاسی و فرهنگی

های  حوزه 
 تحقیق 

هایی چون سنجش تمایل یا  تمرکز تکرارشونده بر حوزه
فضایی توسعۀ یابی و مندی، ایمنی فیزیکی، مکانرضایت

ها؛ غلبه نگاه فنی و منطق مهندسی ترافیک؛ زیرساخت
اجتماعی، فرهنگی، سلامت، های توجهی به حوزهکم

 جاییگذاری جابهجنسیت، عدالت و سیاست

ای چون  رشتهمیان هایهای تحقیق موجود به حوزهگسترش حوزه
جایی، ، جنسیت، طبقه، عدالت جابهتجربۀ زیستهسلامت فیزیکی و روانی، 

ونقل فعال و یکپارچگی با  گذاری، حملسواری، سیاستفرهنگ دوچرخه
 نی ونقل همگاحمل

 شناسی روش

سازی؛ اتکا به های کمی، پیمایشی و مدلروش غلبۀ
ای و تحلیل آماری؛ نامهپرسش ۀآوری دادهای جمعشیوه

های کیفی، تفسیری و خلاقانه؛ محدودیت در ضعف روش
های توجهی به توسعهشناسانه و کمابزارهای روشجعبه

 های متحرک در روشمتأخر 

های کیفی و تفسیری با توجه به ماهیت پیچیده، سیال و  روشتوسعۀ 
متحرک در تأخر  مهای سواری شهری؛ استفاده از روشچندبعدی دوچرخه

گفتار و  زنی، عکسنگاری، مصاحبه در حین رکابنگاری، خودمردممردم
 رویکردهای ترکیبی 

 

 
1. Mobile 

2. Multilayered 
3. Co-creation 

4  . Moving Methodologies 

5  . Mobile Video Ethnography 

6  . Ride-Along Interview 

7. Photovoice 



 

 

 گیرینتیجه . 5
دوچرخهبدنۀ   علیمطالعات  ایران،  در  شهری  سالقابل  کمّیرشد    رغمسواری  در  در  توجه  همچنان  اخیر،  محدود،  چهارچوب های  ی 

ونقل، همراه با اتکای گسترده ریزی حملهای مهندسی ترافیک و برنامهگفتمان  بندی شده است. غلبۀصورتدتاً فنی  نگر و عمبخشی
انتخابی فردی، عقلانی و وابسته به  مثابۀ بهسواری و پیمایشی، منجر به بازتولید نگاهی شده است که در آن دوچرخه کمّی های به روش 

پردازی، اگرچه در شناسایی برخی موانع کالبدی و رفتاری مفید  مسئله  نحوۀشود. این  می  ها فهمبودن زیرساخت یا اصلاح نگرش فراهم
عمیق سطحی  در  اما  پیچیدگیبوده،  درک  از  دوچرخهتر،  کنش  فضایی  و  سیاسی  فرهنگی،  اجتماعی،  چگونگی  های  و  سواری 

های پنهان و ساختارهای نهادی  درت و مکانیسم، هنجارهای مسلط، روابط قآن با مناسبات فرهنگی، الگوهای رفتاری  تنیدگیدرهم
مانده است. دامنۀ  ناتوان  این، محدودبودن  بر  بر مجموعهحوزه  افزون  تمرکز مکرر  به  در مطالعات موجود،  تحقیق  از  های  ای خاص 

ابعاد اجتماعی و    بخشی چونهایی میانمندی شهروندان انجامیده و در مقابل، حوزهو رضایت  موضوعات نظیر پیمایش تمایل، نگرش 
  ونقلحملبخشی چون  های درونهای جنسیتی و طبقاتی، سلامت فیزیکی و روانی و.... و حتی حوزهسواری، نابرابریفرهنگی دوچرخه
مغفول   کاملاً ای یا  سواری و... حاشیهی به نفع دوچرخهونقل حملهای  غیرموتوری، بازنگری در سیاست  ونقلحملشبکۀ  فعال، یکپارچگی  

این  مانده دراند.  افقحوزه  شکاف  پژوهشی،  تقلیلهای  فهمی  بازتولید  به  و  کرده  محدود  را  داخلی  مطالعات  تحلیلی  از  های  یافته 
 . است منجر شدهسواری شهری دوچرخه

و   های تحقیقحوزهنوعی بازاندیشی بنیادین در سطوح پارادایمی،  سواری شهری در ایران، مستلزم  ، مطالعات دوچرخهاساسبراین
روش  گرفت.   است  شناسانهرویکردهای  قرار  بحث  مورد  تفصیل  به  پژوهش  این  در  آتی  که  چیز    مطالعات  هر  از  توسعۀ    نیازمند پیش 

را فراتر از عملی کارکردی برای اتصال    حرکت در شهرهای مختلف  شیوه  تا  است  «جاییجابه»بازنگری مفهوم  های انتقادی حول  بینش
سوی  حرکت بهد.  ن تنیده با ابعاد مختلف فضا و جامعه درک کنواجد معنا و درهم  پیچیده، چندبعدی،هایی  کنشمثابۀ  به  ،به مقصد   أمبد

های تحقیق مغفول ، توجه به حوزهخر های تحلیلی متأچهارچوبگیری از  های نظری و بهرهای و توجه به چرخشرشتههای میاندیدگاه
تنها  های تحلیلی جدید در این حوزه باشد.  گرایی مسلط و گشودن افقساز عبور از تقلیلتواند زمینهمی  های تحقیقشناسیروش توسعۀ  و  

ته و به فهمی  فراتر رف  دانش فعلیمحدود  از مرزهای    دتوان سواری شهری در ایران میی است که مطالعات دوچرخهچهارچوب در چنین  
مسائلعمی با  ارتباط  در  جابه  ق  ایراننظام  شهری  یابد  جایی  ظرفیت    .دست  واجد  که  سیاستتأثیر دانشی  در  تحول  گذاری  گذاری 

 . ایجاد کنداین حوزه توسعۀ در حال  با ادبیات جهانی یوگوی مؤثر گفتهمچنین بتواند  و  ی باشدمحور سوی انسانبه  شهرهایمان
 
 

 منابع 
ی شخصیتی بر قصد  ها (. تحلیل اثر خودپنداره، خوداثربخشی و ویژگی۱۴۰۲پناه. )سام و مهدی یزدان آبادی،زاده حسنابراهیم

 . ۲۴۸-۲۳۱(، ۳) ۲۰،  ونقلحمل  ۀپژوهشنام: دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی.  مطالعۀ موردی استفاده از دوچرخه، 

نگرش به دوچرخه و  رابطۀ  شناختیجامعه(. تحلیل  ۱۳۹۲میرفردی، اصغر.، و مردانی، زهرا. ) احمدی، سیروس.، حیدری، علی.،  
 . ۱۳۶- ۱۲۳(،  ۱) ۲۴کاربردی،   شناسیجامعه. شهریدرونمیزان استفاده از آن در سفرهای کوتاه 

پایدار شهری با انتخاب  توسعۀ ریزی (. برنامه۱۳۹۹شناس، معین.، و خاکسار شهمیرزادی، صالح. ) آزاده، سید رضا.، شفیعی حق
شناسی شهری،  تحقیقات بوم مجلۀشهر رشت.  : کلانمطالعۀ موردی، کمّی های سواری بهینه با استفاده از مدلمسیرهای دوچرخه

۱۱ (۲۱ ،)۵۸ -۴۳ .https://doi.org/https://doi.org/10.30473/grup.2020.7471 



 

 

دوچرخه   ونقلحملمنفرد و ترکیبی بر صورت  بههای شهری (. بررسی اثرات کاربری۱۴۰۳اسماعیلی، یوسف و مطیعیان، حمید. ) 
 . ۲۴- ۷(،  ۱۳۳)۳۴اطلاعات جغرافیایی )سپهر(،  مبنا به کمک محاسبات مکانی. 

  سواریدوچرخهمسیرهای گزینی  مکان(.  ۱۳۹۵پرویزیان، علیرضا.، احمدی، هاجر.، و علیزاده، مهدی. )، سعید.، پور امان
 . ۶۲-۴۹،  (۱۹) ۵جغرافیا و مطالعات محیطی،  ۀفصلنامکلانشهر اهواز. 

بر شهر اصفهان(.  تأکید )با  سواریدوچرخهو طراحی مسیرهای گزینی مکان(. معیارهای  ۱۳۹۰تقوایی، مسعود و فتحی، عفت. ) 
 . ۱۵۲-۱۳۵(، ۳)۲۲شناسی کاربردی،  جامعه

سواری  (. تحلیل پدیدارشناسانه از علل و عوامل ترویج دوچرخه۱۴۰۴محمدی باروق، پریا.، و یاکار، مورات. )تیموری، ایرج.، علی
(.  ۹۴)۲۹ریزی،  جغرافیا و برنامهشهرداری تبریز.   ۲زنان در منطقه زیستۀ های در میان بانوان: تجربه

https://doi.org/10.22034/gp.2025.65382.3350 

آن بر ایجاد شهر   تأثیرسواری و سنجی مسیرهای دوچرخه(. امکان۱۴۰۳حسین. ) الدین و سرایی، محمد حج فروش، شهاب
.  ۳۹-۵۶(، ۱)۷شهر پایدار،  مجلۀسلامت در شهر یزد.  : جادۀمطالعۀ موردی  ،دوستدار دوچرخه

https://doi.org/10.22034/jsc.2022.328466.1595 

های  رویکردی مناسب جهت ایجاد جایگاهارائۀ تهران:  (. سامانۀ اشتراک دوچرخۀ۱۳۹۶له و چاوشی، امیر. )الحمیدی، حجت
 . ۲۷۶- ۲۵۸(، ۲)۹، ونقلحملمهندسی  فصلنامۀ هوشمند.    اشتراک دوچرخۀ

(. تحلیل موانع استفاده از سیستم اشتراک  ۱۳۹۹جهرمی، مسعود.، و سرورزاده، کوروش. )حیدری نقدعلی، زهرا.، نادریان 
 . ۲۳۲- ۲۱۳(،  ۴۰)۱۲علوم ورزش،   نشریۀدوچرخه توسط شهروندان شیرازی در تفریح و سفرهای شهری.  

  ونقلحملبا رویکرد  سواریدوچرخهبهینۀ مسیرهای گزینی مکان(.  ۱۳۹۹زاده، محمدعلی و میرقادری، سیدمحمدرضا. )خانی
 (. ۱۰۲)۵۱علمی جاده، فصلنامۀ : شهرآباده. مطالعۀ موردیپایدار،  

سواری با استفاده از تحلیل  بر ایمنی دوچرخهمؤثر های (. شناسایی عامل۱۴۰۰و سلیمی دربرزی، زکیه. )  خبیری، محمدمهدی
 . ۱۸- ۵(، ۲۲) ۶۰اساس، موردی شهر اصفهان و یزد.   ۀبندی، نمونعاملی و طبقه

(. عوامل تشویقی و دلسردی بر استفاده از  ۱۴۰۲داودی، سید رسول.، دبیری، نورالدین.، استادی، مهناز.، و غلامی، علی. ) 
.  ۱۹۰-۱۷۳(،  ۴۷) ۱۳آمایش جغرافیایی فضا، فصلنامۀ : شهر گنبد.  مطالعۀ موردی، ونقل حمل وسیلۀ عنوانبهدوچرخه 

https://doi.org/10.30488/GPS.2022.281690.3390 

(. راهکارهای بهبود نگرش و افزایش تمایل  ۱۴۰۳دهناد، سید محمدحسین.، عبدی شیجانی، سجاد.، و ریاضی، علی. ) 
 . ۴۱۴-۴۰۱(، ۳) ۲۱،  ونقلحمل  پژوهشنامۀ: شهر قم. مطالعۀ موردی ، شهریدروندر سفرهای  سواریدوچرخهشهروندان به 

  ، نمونۀGISشهری با استفاده از  ونقلحملدر  ویژۀ دوچرخه (. انتخاب بهترین مسیر۱۳۹۹رحیمی، هومن و پایدار، علی. )
 . ۷۰۷- ۶۸۹(،  ۴۹)۱۲ی نو در جغرافیای انسانی،  هانگرش موردی: شهر جدید اندیشه.  

در شهرها   سواریدوچرخه(. بررسی مشکلات و موانع  ۱۴۰۰زرآبادی پور، شیما.، یوسفی مقدم، مژگان.، و عبدالرزاقی، علیرضا. ) 
 .۱۸۹-۱۷۹(، ۳)۲۹علمی جاده،  فصلنامۀ   .شهر قزوین( مطالعۀ موردی)

https://doi.org/10.30488/GPS.2022.281690.3390


 

 

مطالعۀ پایدار، توسعۀ در راستای  سواریدوچرخهی میان مدت ریزبرنامهمدل ارائۀ  (. ۱۳۹۲سقایی، محسن و صادقی، زهره. )
 .  ۱۱۶-۹۵(، ۱۲) ۴ی شهری، ریزبرنامهپژوهش و  شهر اصفهان.  محدودۀ مرکزی: موردی

 شهریدرونونقل ی استفاده از دوچرخه در حملهاو بازدارنده ها(. بررسی مشوق۱۳۹۲سلطانی، علی.، شریعتی، سمانه. ) 
 . ۷۳-۶۳(، ۵انجمن علمی معماری و شهرسازی ایران، ) پژوهشیعلمی نشریۀ: شهر اصفهان(. مطالعۀ موردی)

مطالعۀ  ونقل،  حمل  وسیلۀعنوان یک شهروندان از دوچرخه بهاستفادۀ (. عوامل مؤثر بر ۱۳۹۸شعبانپور، زهرا و زارع، سپیده. )
 . ۲۷۳-۲۵۹، (۱)۱۴های انسانی،  ریزی سکونتگاهمطالعات برنامه: شهر رشت.  موردی

(. بررسی عوامل مؤثر بر میزان رضایتمندی کاربران از مسیرهای  ۱۴۰۲شکری یزدان آباد، شادی و جلیلی صدرآباد، سمانه. )
 . ۶۲- ۳۹(، ۳۷) ۱۰علمی مطالعات ساختار و کارکرد شهری، فصلنامۀ : شهر تهران. مطالعۀ موردی، شهریدرون سواریدوچرخه

https://doi.org/10.22080/USFS.2023.25232.2347 

بر انتخاب مسیر  مؤثر (. شناسایی و اولویت بندی عوامل  ۱۴۰۲حمید.، رحیمی، فرزاد.، و حدادی، فرهاد. )  ، شیرمحمدی
 . ۳۷۸-۳۵۹(،  ۳) ۲۰، ونقلحمل  پژوهشنامۀشهر تهران.  ۱۰: منطقه مطالعۀ موردیبا هدف بهبود ترافیک شهری،   سواریدوچرخه

ابتدایی در استفاده از دوچرخه،   آموزان دورۀمؤثر بر ترجیحات دانش(. عوامل  ۱۴۰۲صفوی، سیدعلی و سپهوندی، علیرضا. ) 
  .۱۹۷-۲۱۰،  ۴۲معماری و شهرسازی آرمانشهر،  فصلنامۀ شهر تهران.  مطالعۀ موردی

10.22034/aaud.2023.318964.2591https://doi.org/ 

دوچرخۀ  زمان استفاده از (. مدل حداکثر مدت۱۴۰3حمدامین. )، محمدجواد.، ممدوحی، امیررضا.، و امامی، ممحمدیعلی
 . ۴۰-۲۷(،  ۱)۳۲علمی جاده،  فصلنامۀ موردی: شهر تهران.   ۀ، نموناشتراکی 

شهروندان به   تمایل نداشتنبر  مؤثر (. بررسی عوامل ۱۳۹۴غفاری گیلانده، عطا.، حسینی.، سید میلاد.، و پاشازاده، اصغر . )
 . ۹۲-۸۳(, ۱۵) ۴مطالعات شهری،  فصلنامۀ : شهر اردبیل. مطالعۀ موردیاستفاده از دوچرخه در سفرهای شهری؛ 

صفه،   ۀمجلی اشتراکی در شهر تهران. هابر استفاده از دوچرخهمؤثر  (. تحلیل عوامل  ۱۴۰۳فقیهی، احسان و رفیعیان، مجتبی. )
۳۴ (۱۰۶ ،)۵۵-۷۶ .https://doi.org/10.48۳08/soffeh.2024.104798 

مبانی    براساس بندی مسیر احداث خط دوچرخه در مرکز شهر تهران (. اولویت۱۴۰۴مانشاه، امیرحسن. ) محمودیان، خشایار و کر
.  ۵۸-۴۸(, ۱)۴۱مهندسی عمران شریف،    ۀمجلونقل.  پایداری در حمل

https://doi.org/10.24200/j30.2024.64061.3303 

سواری با رویکرد کاهش ترافیک  مسیر دوچرخهتوسعۀ های بندی گزینه(. شناسایی و رتبه۱۴۰۴مرادی، شعله و رحیمی، محمود. ) 
جغرافیا و  های تاریخی شهر تهران.  ، مورد مطالعه: بافتFuzzy TOPSISهای تاریخی شهر تهران با استفاده از روش در بافت

 https://doi.org/10.22034/jgeoq.2025.501459.4217. ۴۵۲-۴۳۵(،  ۳)۱۵ای، ریزی منطقهبرنامه

نگارانه(.  مردمۀ خودسواری در شهر تهران )یک مطالعدوچرخهزیستۀ تجربۀ (. فهم ۱۳۹۹ی، مریم. )نظرپور، محمد و ساعد 
 . ۱۲۹-۱۴۴  ،(۲)۱گفتمان طراحی شهری، 

https://doi.org/10.22034/aaud.2023.318964.2591


 

 

سواری شهری؛ مطالعۀ در تجربۀ دوچرخه زیسته(. فهم بدن ۱۴۰۴نظرپور، محمد.، رنجبر، احسان.، و ته برومستروت، مارکو. )
  .۲۲۱-۲۵۴(، ۱) ۲مطالعات طراحی شهری ایران،   نگارانه در آمستردام.خودمردم

https://doi.org/10.22099/iuds.2025.54547.1050 

(.  ۱۴۰۲شامحمدی، مطهر.، و عبداللهی، مصطفی. ) زاده، نگین.، زاده، مهدی.، حسننورائی، همایون.، رمضانی، سارا.، بدری
شهر   ۳و  ۱)مورد مطالعاتی: منطقۀ  MABACلحاظ حرکت و دسترسی با بهره از روش سواری از ارزیابی مسیرهای دوچرخه

 https://10.22108/sppl.2023.136759.1702  .۵۴-۲۹(، ۳) ۱۳ی فضایی،  ریزبرنامهاصفهان(. 

Adey, P., Bissell, D., Hannam, K., Merriman, P., & Sheller, M. (Eds.). (2014). The Routledge 
Handbook of Mobilities (1st ed.). https://doi.org/10.4324/9781315857572 

Aldred, R., & Jungnickel, K. (2014). Why culture matters for transport policy: The case of cycling in 
the UK. Journal of Transport Geography, 34, 78–87. https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2013.11.004 

Allen, H., & Nolmark, H. (2022). Active transportation, the ultimate low carbon way to travel—A 
review of international research and education. Frontiers in Sustainable Cities, 4, 824909. 
https://doi.org/10.3389/frsc.2022.824909 

Bhandal, J., & Noonan, R. J. (2022). Motivations, perceptions and experiences of cycling for 
transport: A photovoice study. Journal of Transport & Health, 25, 101341. 
https://doi.org/10.1016/j.jth.2022.101341 

Bissell, D. (2016). Micropolitics of Mobility: Public Transport Commuting and Everyday 
Encounters with Forces of Enablement and Constraint. Annals of the American Association of 
Geographers, 106(2), 394–403. https://doi.org/10.1080/00045608.2015.1100057 

Bollenbach, L., Kanning, M., & Niermann, C. (2024). Qualitative exploration of determinants of 
active mobility and social participation in Urban neighborhoods: individual perceptions over objective 
factors? Archives of Public Health, 82(1). https://doi.org/10.1186/s13690-024-01408-z 

Brömmelstroet, M. T., Mladenović, M. N., Nikolaeva, A., Gaziulusoy, İ., Ferreira, A., Schmidt-
Thomé, K., Ritvos, R., Sousa, S., & Bergsma, B. (2022). Identifying, nurturing and empowering 
alternative mobility narratives. Journal of Urban Mobility, 2, 100031.  
https://doi.org/10.1016/j.urbmob.2022.100031 

Brömmelstroet, M. T., Nikolaeva, A., Glaser, M., Nicolaisen, M. S., & Chan, C. (2017). Travelling 
together alone and alone together: mobility and potential exposure to diversity. Applied Mobilities, 
2(1), 1–15. https://doi.org/10.1080/23800127.2017.1283122 

https://doi.org/10.22099/iuds.2025.54547.1050
https://10.22108/sppl.2023.136759.1702
https://10.22108/sppl.2023.136759.1702
https://10.22108/sppl.2023.136759.1702
https://doi.org/10.4324/9781315857572
https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2013.11.004
https://doi.org/10.3389/frsc.2022.824909
https://doi.org/10.1016/j.jth.2022.101341
https://doi.org/10.1080/00045608.2015.1100057
https://doi.org/10.1186/s13690-024-01408-z
https://doi.org/10.1016/j.urbmob.2022.100031
https://doi.org/10.1080/23800127.2017.1283122


 

 

Buffoli, M., Capolongo, S., Boati, L., & Rebecchi, A. (2020). Urban health and physical activity: 
How urban design can improve cycling. European Journal of Public Health, 30(Supplement_5), 
ckaa166.096. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaa166.096 

Cook, N., & Butz, D. (Eds.). (2018). Mobilities, Mobility Justice and Social Justice (1st ed.). 
Routledge. https://doi.org/10.4324/9780815377047 

Cresswell, T. (2006). On the move. UK: Routledge. 

Cresswell, T., 2010. Towards a politics of mobility. Environ. Plan. D: Soc. Space 28 (1), 17–31. 
https://doi.org/10.1068/d11407 

Ding, D., Luo, M., Infante, M. F. P., Gunn, L., Salvo, D., Zapata-Diomedi, B., Smith, B., Bellew, W., 
Bauman, A., Nau, T., & Nguyen, B. (2024). The co-benefits of active travel interventions beyond 
physical activity: a systematic review. The Lancet Planetary Health, 8(10), e790–e803. 
https://doi.org/10.1016/s2542-5196(24)00201-8 

Dunlap, R, Rose, J, H. Standridge, S and L. Pruitt, C. (2020). Experiences of urban cycling: 
emotional geographies of people and place, Leisure Studies. 
https://doi.org/10.1080/02614367.2020.1720787 

Fallon Mayers, R., and D. Glover, T. (2019). Whose Lane Is It Anyway? The Experience of Cycling 
in a Mid-Sized City, Leisure Sciences. https://doi.org/10.1080/01490400.2018.1518174 

Fernandez, K. V. (2019). Critically Reviewing Literature: A Tutorial for New Researchers. 
Australasian Marketing Journal, 27(3), 187-196. https://doi.org/10.1016/j.ausmj.2019.05.001 

Fernández-Aguilar, C., & Brosed-Lázaro, M. (2023). Effectiveness of mobility and urban 
sustainability measures in improving citizen health. International Journal of Environmental Research 

https://doi.org/10.3390/ijerph20032649(3), 2649. and Public Health, 20 

Polse, D., & Agarwal, S. (2025). The benefits of active transportation interventions: A review -Fitch
122. –(1), 7718 ,Journal of Transport and Land Use the evidence.of 

https://doi.org/10.5198/jtlu.2025.2468 

Gössling, S., & McRae, S. (2022). Subjectively safe cycling infrastructure: New insights for urban 
designs. Journal of Transport Geography, 101, 103340. 
https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2022.103340 

https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaa166.096
https://doi.org/10.4324/9780815377047
https://doi.org/10.1068/d11407
https://doi.org/10.1016/s2542-5196(24)00201-8
https://doi.org/10.1080/02614367.2020.1720787
https://doi.org/10.1080/01490400.2018.1518174
https://doi.org/10.1016/j.ausmj.2019.05.001
https://doi.org/10.3390/ijerph20032649
https://doi.org/10.5198/jtlu.2025.2468
https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2022.103340


 

 

Götschi, T., Kahlmeier, S., Castro, A., & Brand, C. (2020). Integrated impact assessment of active 
travel. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(20), 7361. 
https://doi.org/10.3390/ijerph17207361 

Grant, M.J. & Booth, A. (2009). A typology of reviews: an analysis of 14 review types and 
associated methodologies. Health Information & Libraries Journal, 26: 91-108. 
https://doi.org/10.1111/j.1471-1842.2009.00848.x 

Hannam, K., Sheller, M., and Urry, J. (2006). Mobilities, immobilities and moorings. Mobilities 
1(1), 1–22. https://doi.org/10.1080/17450100500489189 

Heim LaFrombois, M. (2019). (Re)Producing and challenging gender in and through urban space: 
women bicyclists’ experiences in Chicago, Gender, Place & Culture. 
https://doi.org/10.1080/0966369X.2018.1555142 

Jahanshahi, D., Costello, S. B., Dirks, K. N., & van Wee, B. (2025). Biking and belonging: 
Understanding the role of socio-cultural influences on cycling in Auckland. Transportation Research 
Part A: Policy and Practice, 199, 104599. https://doi.org/10.1016/j.tra.2025.104599 

Kębłowski, W., Dobruszkes, F., & Boussauw, K. (2022). Moving past sustainable transport studies: 
Towards a critical perspective on urban transport. Transportation Research Part a Policy and Practice, 
159, 74–83. https://doi.org/10.1016/j.tra.2022.02.008 

Kong, H., Wu, J., & Li, P. (2024). Impacts of active mobility on individual health mediated by 
physical activities. Social Science & Medicine (1982. Print), 116834–116834. 

://doi.org/10.1016/j.socscimed.2024.116834https 

Lambert, I. M., Poortinga, W., Potoglou, D., & Xenias, D. (2025). Preferences for urban street space 
reallocation to encourage cycling: A Best-Worst Scaling profile case approach. Travel Behaviour and 
Society, 43, 101205. https://doi.org/10.1016/j.tbs.2025.101205 

Larsen, J. (2014). (Auto) Ethnography and cycling. International journal of social research 
methodology, 17(1): 59-71. https://doi.org/10.1080/13645579.2014.854015 

Lättman, K., & Otsuka, N. (2024). Sustainable development of urban mobility through active travel 
and public transport. Sustainability, 16(2), 534. https://doi.org/10.3390/su16020534 

Lin, Yuzhen & Pojani, Dorina & Corcoran, Jonathan. (2024). Reassigning kerbside parking to 
cycling lanes: Is Robin Hood planning good for business?. Australian Planner. 59. 
https://doi.org/10.1080/07293682.2024.2329187 

https://doi.org/10.3390/ijerph17207361
https://doi.org/10.1111/j.1471-1842.2009.00848.x
https://doi.org/10.1080/17450100500489189
https://doi.org/10.1080/0966369X.2018.1555142
https://doi.org/10.1016/j.tra.2025.104599
https://doi.org/10.1016/j.tra.2022.02.008
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2024.116834
https://doi.org/10.1016/j.tbs.2025.101205
https://doi.org/10.1080/13645579.2014.854015
https://doi.org/10.3390/su16020534
https://doi.org/10.1080/07293682.2024.2329187


 

 

Marquart, H., Schlink, U., Ueberham, M. (2020). The planned and the perceived city: A comparison 
of cyclists' and decisionmakers' views on cycling quality. Journal of Transport Geography,Volume 82. 
https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2019.102602 

Marshall, W. E. (2024). Killed by a traffic engineer: Shattering the delusion that science underlies 
our transportation system. Washington, DC: Island Press. 

Merriman P (2014) Rethinking mobile methods. Mobilities, 9, 167–187. 
https://doi.org/10.1080/17450101.2013.784540 

Miner, P., Smith, B. M., Jani, A., McNeill, G., & Gathorne-Hardy, A. (2024). Car harm: A global 
review of automobility’s harm to people and the environment. Journal of Transport Geography, 
115(0966-6923). https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2024.103817 

Mueller, Natalie, David Rojas-Rueda, Maëlle Salmon, David Martinez, Albert Ambros, Christian 
Brand, Audrey De Nazelle, Evi Dons, Mailin Gaupp-Berghausen, & Regine Gerike. (2018). Health 
Impact assessment of cycling network expansions in European cities. Preventive Medicine, 109, 62–70. 

Nazarpoor, M., & Glaser, M. (2025). The role of human infrastructure in developing cycling in car-
centric environments: Lessons from Tehran. In A. K. Srivastava & I. A. Srivastava (Eds.), Cities: 
Inclusive, liveable, and sustainable. Routledge. 

Nello-Deakin, S & Nikolaeva, A. (2020). The human infrastructure of a cycling city: Amsterdam 
through the eyes of international newcomers, Urban Geography. 
https://doi.org/10.1080/02723638.2019.1709757 

Nieuwenhuijsen, M. J. (2020). Urban and transport planning pathways to carbon neutral, liveable 
and healthy cities; A review of the current evidence. Environment International, 140, 105661. 
https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.105661 

Papageorgiou, G. N., & Tsappi, E. (2024). Development of an Active Transportation Framework 
Model for Sustainable Urban Development. Sustainability, 16(17), 7546–7546. 
https://doi.org/10.3390/su16177546 

Piatkowski, D. (2021). Increasing bicycling for transportation: A systematic review of the literature. 
Journal of Urban Planning and Development, 147(2), 04021006. 

Pucher, J., Dill, J., & Handy, S. L. (2010). Infrastructure, programs, and policies to increase 
bicycling: An international review. Preventive Medicine, 50, S106–S125. 
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2009.07.028 

https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2019.102602
https://doi.org/10.1080/17450101.2013.784540
https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2024.103817
https://doi.org/10.1080/02723638.2019.1709757
https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.105661
https://doi.org/10.3390/su16177546
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2009.07.028


 

 

Quintão, R. T., Lisboa, S. M., De Freitas, G. M., & De Oliveira, L. G. F. (2019). Limits on the use of 
public space and Consumer tactics: A study on Urban cycling. Latin American Business Review, 20(3), 
211–225. https://doi.org/10.1080/10978526.2019.1639579 

Rainieri, G., Carra, M., & Richiedei, A. (2024). Evaluating active mobility: Enhancing the 
framework for social sustainability. TeMA Journal of Land Use, Mobility and Environment. 
https://doi.org/10.6093/1970-9870/10912 

Scheepers, C. E., Wendel-Vos, G. C. W., den Broeder, J. M., van Kempen, E. E. M. M., van 
Wesemael, P. J. V., & Schuit, A. J. (2014). Shifting from car to active transport: A systematic review of 
the effectiveness of interventions. Transportation Research Part A: Policy and Practice, 70, 264–280. 
https://doi.org/10.1016/j.tra.2014.10.015 

Sheller, M., & Urry, J. (2006). The New Mobilities Paradigm. Environment and Planning A: 
Economy and Space, 38(2), 207–226. https://doi.org/10.1068/a37268 

Simpson, P (2018). Elemental mobilities: atmospheres, matter and cycling amid the weather-world, 
Social & Cultural Geography. https://doi.org/10.1080/14649365.2018.1428821 

Spinney, J. (2006). A Place of Sense: A Kinaesthetic Ethnography of Cyclists on Mont Ventoux. 
Environment and Planning D: Society and Space Vol. 24: 709 – 732.  

Spinney, J. (2008(. Cycling between the Traffic: Mobility, Identity and Space. Urban Design Journal 
108:28–30. https://doi.org/10.1068/d61j 

Spinney, J. (2009) Cycling the city: movement, meaningand method, Geography Compass 3: 817–
835. https://doi.org/10.1111/j.1749-8198.2008.00211.x 

Spinney, J. (2011). A Chance to Catch a Breath: Using Mobile Video Ethnography in Cycling 
Research. Mobilities 6 (2): 161–182. https://doi.org/10.1080/17450101.2011.552771 

Toner, A., Lewis, J. S., & Stanhope, J. (2021). Prescribing active transport as a planetary health 
intervention. Physical Therapy Reviews, 26(1), 25–33. Taylor & Francis. 
https://doi.org/10.1080/10833196.2021.1876598 

Urry, J. (2012). Mobilities: New Perspectives on Transport and Society (M. Grieco, Ed.) (1st ed.). 
Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315595733 

Van Cauwenberg, J., Clarys, P., De Bourdeaudhuij, I., Ghekiere, A., de Geus, B., Owen, N., & 
Deforche, B. (2018). Environmental influences on older adults’ transportation cycling experiences: A 

https://doi.org/10.1080/10978526.2019.1639579
https://doi.org/10.6093/1970-9870/10912
https://doi.org/10.1016/j.tra.2014.10.015
https://doi.org/10.1068/a37268
https://doi.org/10.1080/14649365.2018.1428821
https://doi.org/10.1068/d61j
https://doi.org/10.1111/j.1749-8198.2008.00211.x
https://doi.org/10.1080/17450101.2011.552771
https://doi.org/10.1080/10833196.2021.1876598
https://doi.org/10.4324/9781315595733


 

 

study using bike-along interviews. Landscape and Urban Planning, 169, 37–46. 
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2017.08.003 

Van Duppen, J & Spierings, B. (2013). Retracing trajectories: the embodied experience of cycling, 
urban sensescapes and the commute between ‘neighbourhood’ and ‘city’ in Utrecht, NL, Journal of 
Transport Geography 30(C), 234-243. https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2013.02.006 

Verstappen, S. (2023). Worlding cycling: an anthropological agenda for urban cycling research. 
Urban Planning and Transport Research, 11(1). https://doi.org/10.1080/21650020.2023.2264360 

Vivanco, L. A. (2013). Reconsidering the bicycle: An anthropological perspective on a new (old) 
thing. New York: Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203584538 

Waitt, G., & Buchanan, I. (2022). Velomobilities: Cycling geographies and well‐being. Geography 
Compass, 17(1). https://doi.org/10.1111/gec3.12672 

Wu, J., Wang, B., Wang, R., Ta, N., & Chai, Y. (2021). Active travel and the built environment: A 
theoretical model and multidimensional evidence. Transportation Research Part D: Transport and 
Environment, 94, 103029. https://doi.org/10.1016/j.trd.2021.103029 

 

https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2017.08.003
https://ideas.repec.org/a/eee/jotrge/v30y2013icp234-243.html
https://ideas.repec.org/a/eee/jotrge/v30y2013icp234-243.html
https://ideas.repec.org/s/eee/jotrge.html
https://ideas.repec.org/s/eee/jotrge.html
https://doi.org/10.1016/j.jtrangeo.2013.02.006
https://doi.org/10.1080/21650020.2023.2264360
https://doi.org/10.4324/9780203584538
https://doi.org/10.1111/gec3.12672
https://doi.org/10.1016/j.trd.2021.103029

