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Abstract Article Info 
Adolescence is a critical developmental period characterized by rapid biological, 

psychological, and social changes that increase vulnerability to behavioral 

disorders, including both internalizing and externalizing problems. These disorders 

can adversely affect students' academic achievement and social functioning. The 

present study aimed to predict behavioral disorders among male high school 

students based on the components of positive psychological states, within the 

framework of positive psychology, and to examine the protective role of these 

components. This applied study employed a descriptive-correlational design. The 

statistical population consisted of all male high school students in Mashhad District 

2 during the 2024–2025 academic year (approximately 2,500 students). A total of 

320 participants were selected using convenience sampling. Data were collected 

using the Positive Psychological States Questionnaire (Rajaee et al., 2012) and the 

Achenbach Child Behavior Checklist (CBCL) (1991). The data were analyzed 

using Pearson's correlation coefficient and simultaneous multiple regression 

analysis. The results of Pearson's correlation analysis revealed significant negative 

correlations between behavioral problems and all components of positive 

psychological states, including trust in God, conscientiousness, life satisfaction, 

positive mood and happiness, sociability, and gratitude. Furthermore, the results 

of the multiple regression analysis indicated that only conscientiousness, gratitude, 

and sociability made significant negative contributions to predicting students' 

behavioral disorders. Among these variables, conscientiousness demonstrated the 

strongest predictive power, followed by sociability and gratitude. The findings 

suggest that positive psychological states—particularly conscientiousness, 

sociability, and gratitude—serve as important protective factors against behavioral 

disorders. Conscientiousness enhances behavioral self-regulation, sociability 

strengthens interpersonal relationships and social support, and gratitude promotes 

positive cognitive appraisal and emotional regulation. Together, these factors 

reduce adolescents' vulnerability to behavioral problems by improving executive 

functioning, fostering supportive social networks, and encouraging a strengths-

based cognitive orientation. Based on these findings, it is recommended that 

schools develop and implement targeted educational and psychological 

interventions aimed at strengthening positive psychological states in order to 

reduce the prevalence of risky behaviors and promote adolescents' psychological 

well-being. 
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Extended Abstract  

Introduction 
Adolescence is a critical and formative stage of 

human development characterized by profound 

biological, cognitive, social, and emotional 

changes. Owing to the heightened vulnerability 

associated with this developmental period, 

adolescents are particularly susceptible to 

behavioral disorders, including both 

internalizing problems (e.g., anxiety, 

depression, and social withdrawal) and 

externalizing problems (e.g., aggression, rule-

breaking, and antisocial behaviors). National 

and international evidence indicates that a 

substantial proportion of adolescents 

experience behavioral difficulties, which may 

adversely affect their academic achievement, 

interpersonal relationships, psychosocial 

adjustment, and increase their involvement in 

high-risk behaviors. 

    In recent years, the field of positive 

psychology has shifted the focus of research 

from psychological deficits and disorders 

toward individuals’ strengths and positive 

capacities. Psychological resources such as 

positive emotions, optimism, 

conscientiousness, gratitude, and social 

competence have been identified as protective 

factors that can buffer adolescents against 

behavioral and emotional problems. Previous 

research has demonstrated that strengthening 

positive psychological states enhances 

resilience, emotion regulation, and social 

competence while reducing behavioral 

difficulties among adolescents. Despite the 

growing body of international evidence, 

relatively few studies in Iran have examined 

the predictive role of positive psychological 

states in adolescents’ behavioral disorders. 

    Accordingly, the present study aimed to 

investigate whether the components of positive 

psychological states could predict harmful 

behavioral patterns among male high school 

students and to determine which psychological 

components provide the strongest protective 

effects against maladaptive and high-risk 

behaviors. 

 

Methodology 
This applied study employed a descriptive–

correlational research design. The statistical 

population comprised all male secondary 

school students (Grades 10–12) in District 2 of 

Mashhad during the 2023–2024 academic year, 

with an estimated population of approximately 

2,500 students. Based on Morgan’s sample size 

table, a total of 320 participants were selected 

using convenience sampling. To ensure 

socioeconomic diversity, the sample was 

drawn from three schools representing 

advantaged, moderately advantaged, and 

disadvantaged socioeconomic backgrounds. 

Data were collected through online 

questionnaires. 

    The study employed two standardized 

instruments: the Positive Psychological States 

Questionnaire (Rajaee et al., 2012), which 

assesses 15 dimensions of positive 

psychological states, and the Achenbach Child 

Behavior Checklist (CBCL) (Achenbach, 

1991), which measures behavioral problems. 

Data analysis was conducted using descriptive 

statistics (means and standard deviations) and 

inferential statistics, including Pearson’s 

correlation coefficient and simultaneous 

multiple regression analysis. Prior to the 

regression analysis, all underlying 

assumptions—including normality, 

multicollinearity, and independence of 

residuals—were examined and confirmed. 

    For the purpose of data analysis, the overall 

behavioral problems score was used as the 

dependent variable, whereas individual 

behavioral subscales were not analyzed 

separately in order to evaluate the overall 

predictive power of positive psychological 

states. The reliability of the research 

instruments was satisfactory, with Cronbach’s 

alpha coefficients of 0.85 for the Positive 

Psychological States Questionnaire and 0.88 

for the CBCL. Overall, the methodological 

approach provided a rigorous framework for 

examining the relationship between positive 

psychological states and behavioral problems 

among male adolescents. 

 

Findings 
The findings revealed that all components of 

positive psychological states—including trust 

in God, conscientiousness, life satisfaction, 

positive mood, gratitude, and sociability—

were significantly and negatively correlated 

with behavioral problems. In other words, 

higher levels of these positive psychological 

states were associated with lower levels of 

behavioral problems among the students. 
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The results of the multiple regression analysis 

demonstrated that conscientiousness, 

sociability, and gratitude were significant 

negative predictors of behavioral problems. 

Among these variables, conscientiousness 

exhibited the greatest predictive power, 

indicating that students with higher levels of 

self-regulation, planning ability, and personal 

responsibility were less likely to engage in 

impulsive, disruptive, or antisocial behaviors. 

    Sociability emerged as the second strongest 

predictor of behavioral problems. This 

component reflects interpersonal competencies 

such as empathy, effective communication, 

and the ability to establish supportive social 

relationships, all of which contribute to 

reducing behavioral difficulties and promoting 

psychological adjustment. 

    Gratitude also significantly predicted 

behavioral problems. By encouraging 

individuals to focus on positive life 

experiences rather than perceived deficiencies, 

gratitude facilitates cognitive emotion 

regulation, reduces rumination, and 

consequently decreases the likelihood of 

maladaptive behaviors. 

    In contrast, although trust in God, life 

satisfaction, and positive mood were 

significantly and negatively correlated with 

behavioral problems, they did not make 

significant unique contributions to the 

regression model after controlling for the 

effects of the other predictor variables. 

 

Discussion and Conclusion 
The findings of the present study highlight the 

significant protective role of positive 

psychological states in reducing harmful 

behavioral patterns during adolescence. 

Specifically, conscientiousness, sociability, 

and gratitude emerged as the strongest 

predictors of behavioral problems, 

emphasizing the importance of these 

psychological resources in promoting 

adolescents’ behavioral adjustment. 

    Conscientiousness was identified as the 

strongest predictor of behavioral problems. 

This component enhances executive functions, 

including response inhibition, planning, self-

monitoring, and sustained attention, thereby 

enabling adolescents to regulate impulsive 

behaviors and make more adaptive behavioral 

decisions. 

    Sociability was the second strongest 

predictor. By fostering empathy, effective 

communication, supportive peer relationships, 

and a stronger sense of belonging, sociability 

reduces adolescents’ emotional and social 

vulnerability and promotes healthier 

behavioral outcomes. 

    Gratitude also made a significant 

contribution to predicting behavioral problems. 

By encouraging individuals to focus on 

positive life experiences rather than perceived 

shortcomings, gratitude facilitates cognitive 

reappraisal, improves emotion regulation, and 

reduces stress, anxiety, and rumination, 

thereby decreasing the likelihood of 

maladaptive behaviors. 

    These findings are consistent with the 

vulnerability–stress model, which suggests that 

strong cognitive and emotional protective 

factors buffer the negative effects of 

environmental stressors and reduce the risk of 

maladaptive behavioral outcomes. 

    The findings also have important practical 

implications. Schools can play a pivotal role in 

strengthening positive psychological 

characteristics by implementing interventions 

focused on social skills training, gratitude-

based activities, executive function 

development, and other evidence-based 

positive psychology programs. Such 

interventions may effectively reduce 

behavioral problems while promoting 

students’ psychological well-being. 

    Despite its valuable contributions, this study 

has several limitations. The sample included 

only male students from a single geographical 

region, which may limit the generalizability of 

the findings. Furthermore, the correlational 

research design does not permit causal 

inferences. Future research should employ 

experimental or longitudinal designs, recruit 

more diverse samples, and investigate the long-

term effectiveness of positive psychology 

interventions across different populations. 

    In conclusion, strengthening positive 

psychological states represents a promising 

preventive strategy for reducing risky 

behaviors and promoting mental health among 

adolescents. 

Keywords: Positive psychological states; 

Behavioral disorders; Conscientiousness; 

Sociability; Behavioral problems.
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)شامل  یبروز اختلالات رفتار سازنهیبالا، زم یساختار یریپذبیتحولات گسترده و آس لیبه دل یدوره نوجوان

آموزان دانش یو اجتماع یلیبر عملکرد تحص ینامطلوب راتیشده( است که تأث یسازیشده و برون یساز یدرون

پسر مقطع متوسطه دوم بر  آموزاندر دانش یرفتار یهااختلال ینیبشیباهدف پ این پژوهش. گذاردیم

مثبت نگر( انجام گرفت تا نقش  یروانشناس کردیمثبت )بر اساس رو یشناختحالات روان یهااساس مؤلفه

 یفیو ازنظر روش، توص ینظر هدف، کاربرد پژوهش از نیشود. ا نییتب یعنوان عوامل محافظتها بهمؤلفه نیا

مشهد در  ۲ هیآموزان پسر مقطع متوسطه دوم ناحدانش هیکلشامل  یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ

در  یریگنفر به روش نمونه ۳۲۰ها آن انینفر( بود که از م ۲۵۰۰)حدود  ۱۴۰۴-۱۴۰۳ یلیسال تحص

 ,Rajaee et alمثبت ) یشناختحالات روان نامهپرسشپژوهش شامل  یدسترس انتخاب شدند. ابزارها

 رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر( بود. داده۱99۱) Achenbachکودک  یرفتار اههی( و س2012

 رسونیپ یهمبستگ بیضر جیقرار گرفتند. نتا لیزمان مورد تحلهم وهیچندگانه به ش ونیرگرس لیو تحل

 ،یشناسفهیمثبت )توکل به خدا، وظ یشناختحالات روان یهاباتمام مؤلفه ینشان داد که مشکلات رفتار

معکوس و  یهمبستگ یکردن( دارا یبودن و قدردان یاجتماع ،یخلق مثبت و شادمان ،یاز زندگ تیرضا

مثبت، تنها  یشناختروان یهامؤلفه انیچندگانه نشان داد که از م ونیرگرس لیتحل جیمعنادار است. نتا

 یهاتلالاخ ینیبشیدر پ یسهم معنادار و منف یبودن دارا یکردن، اجتماع یقدردان ،یشناسفهیوظ یرهایمتغ

بودن و  یاجتماع ،یشناسفهیمتعلق به وظ بیبه ترت ینیبشیقدرت پ نیآموزان هستند. بالاتردانش یرفتار

مربوط به  یهامؤلفه ژهیومثبت، به یشناختکه حالات روان کنندیم دییتأ جیکردن بود. نتا یقدردان

 ی)قدردان یشناخت می( و باز تنظبودن ی)اجتماع یفرد نیب یها(، مهارتیشناسفهی)وظ یرفتار یمیخودتنظ

 تیها با تقومؤلفه نی. اکنندیعمل م یو بافر در برابر بروز مشکلات رفتار یعنوان سپر دفاعکردن(، به

ها، ها به داشتهتوجه از نقصان رییو تغ یقو یاجتماع تیحما یهاشبکه جادیمغز، ا ییاجرا یعملکردها

هدفمند در مدارس جهت  یمداخلات آموزش شودیم شنهادی. پدهندیمنوجوانان را کاهش  یذات یریپذبیآس

  .ابدیکاهش  ای مؤثر گونهبهپرخطر  یو اجرا شود تا بروز رفتارها یمثبت طراح یهامؤلفه نیا تیتقو

 یبودن، مشکلات رفتار یاجتماع ،یشناسفهیوظ ،یرفتار یهامثبت، اختلال یشناختحالات روان هاکلیدواژه
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 مقدمه
ی نه یک توقف، بلکه یک نقطه عطف رشدی است که به دلیل سرعت و گستردگی تحولات چندجانبه، در زمره 1دوره نوجوانی

شناختی شدید درونی و این مقطع، نوجوان را با فشارهای روان (.Mastroji et al, 2024) گیردترین مراحل عمر قرار میحساس

-های اساسی در ابعاد جسمی، شناختی و روانیسازی دگرگونیهماهنگچراکه ؛ (Zoe & Shak, 2020سازد )بیرونی مواجه می

دهی به ساختار هویتی خود است در این دوره، فرد فعالانه در حال شکل .فرآیندی پیچیده است؛ (Rajboyona, 2022اجتماعی )

 (.Abitov et al, 2019ابد )ریزی نظام ارزشی و فکری جدید، به یک استقلال و انسجام هویتی دست یکند با پایهو تلاش می

ی مناسبی برای بروز مشکلات سلامت روان و اختلالات پذیری ساختاری بالا، زمینهاهمیت، نوجوانی به دلیل آسیب نیباوجودا

ی در حوزه ژهیوعلت اصلی این شکنندگی، نارس بودن نسبی فرآیندهای عالی مغز، به (.Shari'i, 2022کند )رفتاری فراهم می

و  طلبانِجانیطور مستقیم به افزایش رفتارهای هاین ضعف، به ؛(Donati et al, 2021)شناختی و تنظیم هیجان است کنترل 

های تنها شیوع اختلالات روانی در این سنین بالاست، بلکه اختلال، نهجهیدرنت ؛(Beers et al, 2021)زند آمیز دامن میمخاطره

 .(Leib et al, 2024; Sacco et al, 2021) دهندرا نشان می رفتاری و سلوک نیز به شکلی بارز خود

شود که با انتظارات متناسب باسن، فرهنگ ای از الگوهای پایدار هیجانی و رفتاری گفته میهای رفتاری به مجموعهاختلال    

ها این تفاوت (.Lu et al, 2018رند )معناداری دا های ساختاریافته مانند مدرسه، تفاوتیتویژه در موقعو زمینه اجتماعی فرد، به

توانند روند رشد تحصیلی شوند و میهای یادگیری منجر میتوجه در سازگاری اجتماعی و فرصتمعمولاً به بروز مشکلات قابل

 Lee)روند می شماربهترین مشکلات دوران نوجوانی های رفتاری ازجمله شایعو شخصی فرد را با اختلال مواجه سازند. اختلال

et al, 2022) گیری برجای و پیامدهای نامطلوبی بر عملکرد تحصیلی، کیفیت روابط اجتماعی، سازگاری فردی و نظم محیط یاد

ها در میان کودکان و نوجوانان، دهد که شیوع این اختلالنشان می گوناگونهای نتایج پژوهش .(Mitchell et al, 2019)گذارند می

 Coy et al, 2021; Philip)شده است درصد گزارش 2۹تا  12توجه بوده و در حدود توسعه، قابلالویژه در کشورهای درحبه

et al, 2018.) 
 ،گیریمانند گوشه)شده  یساز یبندی کرد: مشکلات درونطور عمده در دودسته کلی طبقهتوان بهاین مشکلات را می    

خلقی و مانند پرخاشگری، کج)شده  یسازیگیرند و مشکلات برونمی( که از هیجانات فرد نشست 3و افسردگی 2اضطراب

متعدد در بروز این  یعوامل (.Raimondo et al, 2024) که بیشتر تحت تأثیر عوامل محیطی قرار دارند (رفتارهای ضداجتماعی

عملکرد  ؛(Hosokawa and Katsura, 2018)توان به مسائل اقتصادی و فقر ها میترین آناختلالات نقش دارند؛ ازجمله مهم

)مانند  یپرورهای نامناسب فرزندو سبک (Trach et al, 2018) یفرد نیضعف در روابط ب ؛(Liu et al, 2021نامطلوب خانواده )

های بالای این اختلالات که نمونه وعی(. شLeon-del-Barco et al, 2019های استبدادی یا فقدان محبت کافی( اشاره کرد )روش

 ؛( ,2008Chan et alاست ) 6ایو اختلال نافرمانی مقابله 5، اختلال سلوک4بیش فعالی-ایج آن شامل اختلال نقص توجهر

های آموزشی و تربیتی به دلیل ترین این پیامدها، از دست دادن فرصتبسیار سنگینی برای نوجوانان به دنبال دارد. مهم یامدهایپ

ای را در پی خواهد که صدمات فردی و اجتماعی گسترده ؛(Rios et al, 2018مدرسه است )مواردی مانند تعلیق یا اخراج از 

 .داشت

                                                           
1. Adolescence  
2. Anxiety 
3. Depression  
4. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 
5. Conduct Disorder  
6. Oppositional Defiant Disorder  
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 یجاهای رفتاری در دوره نوجوانی، توجه پژوهشگران بهضرورت پیشگیری و کاهش اختلالهای اخیر و در پاسخ بهدر سال    

های و مؤلفه معطوف شده است. در این میان، حالات عوامل محافظتیتقویت شناسایی و  یسوتمرکز صرف بر عوامل خطر، به

 (.Van Zyl et al., 2024)اند شدهکننده شناختهترین و اثرگذارترین عوامل حمایتعنوان یکی از مهمشناختی مثبت بهروان

شواهد است که مند و مبتنی بر توسط سلیگمن مطرح شد، رویکردی نظام 1۹۹0بار در دهه  نیکه نخست 1شناسی مثبت نگرروان

شناختی افراد است ارتقای بهزیستی روان تیهدف آن، پرورش و تقویت احساسات، باورها و رفتارهای مثبت و درنها

(Hendricks et al, 2021; Carr et al. 2021) .رویکردهای کلیدی و کاربردی در پیشگیری و  عنوان یکی ازاین رویکرد اکنون به

 (.Trom and Brook, 2022; Duncan et al. 2021)شود شناختی و مشکلات رفتاری شناخته میهای روانمداخله در حوزه آسیب

رشد  ها کافی نیست؛ بلکهها و اختلالفرض استوار است که تمرکز صرف بر کاهش نشانهشناسی مثبت نگر بر این پیشروان    

طور مستقیم به افزایش تواند بهمی ییبینی، هیجانات سازنده و معنا جوهای مثبت درونی همچون امید، خوشو تقویت ظرفیت

(؛ در حوزه آموزش و Allen et al. 2021رفتارهای سازگارانه، عملکرد تحصیلی مطلوب و روابط اجتماعی سالم منجر شود )

شناختی در های مثبت رواندهند که پرورش مؤلفهها نشان میگاهی ویژه دارد. پژوهشای، این رویکرد جایهای مدرسهمحیط

آنان را به  و کیفیت تعاملات اجتماعی 4، انگیزش درونی3آورینفس، تاب، عزت2تواند حس تعلق به مدرسهآموزان میدانش

ه با مشکلات رفتاری تنها ابزاری برای مقابلنهشناسی مثبت ، روانرونیا. از(Allen et al. 2021) شکل چشمگیری ارتقا دهد

 .های نوجوانان مورداستفاده قرار گیردجانبه و شکوفایی توانمندیعنوان بستری برای رشد همهتواند بهبلکه می شودمحسوب می

آموزشی تأیید  هایا در درک و تبیین رفتارهای سازگارانه در محیطشناختی مثبت رهای متعددی نقش حالات روانژوهشپ    

ن هیجانات مثبت، احساس ارزشمندی و خودکارآمدی میا معنادار اینشان داد که رابطه Al-Jarf (2022)عنوان نمونه، به .اندکرده

 Tejada-Gallardo et al (2020) همچنین،. آموزان وجود داردو کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و افزایش کنترل هیجانی در دانش

های پریشانی بهزیستی روانی بالاتر و کاهش شاخصبینی، با های مثبت نگر مانند شکرگزاری و خوشگزارش کردند که مؤلفه

 Leeهای پژوهش افتهیافزون بر این،  .اندمرتبطنظیر اضطراب، افسردگی، انزوا و ناسازگاری اجتماعی در محیط مدرسه  رفتاری

ی اهای تنظیم هیجان، رابطهافزایش هوش هیجانی و مهارت از راهشناختی مثبت، وانحاکی از آن است که حالات ر (2020)

. دارد رفتاری – انیآموزان دارای اختلالات هیجای، تکانشی و نافرمانی در دانشمستقیم با کاهش بروز رفتارهای مقابله

 ینیبشیعنوان پتواند بهآموزان، میهای مثبت و توانمندسازی روانی در این گروه از دانشسنجش و تبیین نگرش دیگر،بیانبه

 .برای سطح سلامت روان و الگوی رفتار اجتماعی آنان عمل کند یاکننده

قرار دارد. این قشر حیاتی از  جامعه نوجوانان ایرانی، امروز نه در آستانه بلکه در متن یک بحران گسترده رفتاری و روانی    

اختلالات رفتاری و مخاطرات  کنندهی فشارهای رشدی، اجتماعی و اقتصادی، با افزایش نگرانسابقهجامعه، درنتیجه تلاقی بی

ت تواند ثبات اجتماعی و امنیکند بلکه میتنها سلامت روان نسل آینده را تهدید میروست. تداوم این روند، نهاجتماعی روبه

مثابه یک سپر توانند بهشناختی مثبت میدهد که حالات روانسازد. شواهد علمی نشان می روروبهملی را نیز با مخاطره جدی 

 ,Seligman & Adlerدفاعی فرهنگی و روانی عمل کرده و نوجوانان را در برابر بروز و تشدید مشکلات رفتاری محافظت کنند )

2018; Carr et al., 2021)بین حالات سازی و تبیین نقش پیشسنجش، مدلحال، ادبیات علمی داخلی در زمینه . بااین

روست. آموزان ایرانی، با یک خلأ پژوهشی جدی و اساسی روبههای رفتاری دانشدر درک و مقابله با آسیب شناختی مثبتروان

                                                           
1. Positive psychology 
2. Feeling of belonging to school 
3. Resilienc 
4. Intrinsic motivation  
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زا را بر مبنای حالات ل بروز الگوهای رفتاری آسیبکننده که تلاش کنند تا مد ینیبشیطور خاص، مطالعات همبستگی و پبه

پر کردن این شکاف، دیگر یک انتخاب علمی یا دانشگاهی نیست . شمار هستندشناختی مثبت تبیین کنند، محدود و انگشتروان

 یسازیده و برونش یساز یزا )درونبینی الگوهای رفتاری آسیبباهدف پیش این پژوهش ،لذا. آیدمی شماربهبلکه ضرورتی ملی 

 .شده استآموزان پسر انجامشناختی مثبت در دانشهای حالات روانشده( بر اساس مؤلفه

د. این قشر حیاتی از جامعه نوجوانان ایرانی، امروز نه در آستانه بلکه در متن یک بحران گسترده رفتاری و روانی قرار دار    

ی اختلالات رفتاری و مخاطرات کنندهفشارهای رشدی، اجتماعی و اقتصادی، با افزایش نگران سابقهتلاقی بی جهیجامعه، درنت

تواند ثبات کند بلکه میتنها سلامت روان نسل آینده را تهدید میتداوم این روند، نه .(Saraf et al., 2018روست )اجتماعی روبه

شناختی ای روانبا چنین چالشی، تکیه صرف بر الگوه رویاروییدر  .جدی مواجه سازد اجتماعی و امنیت ملی را نیز با مخاطره

حلی ناکارآمد خواهد بود. شواهد علمی نشان وارداتی که با بافت فرهنگی، اجتماعی و ارزشی جامعه ایرانی همخوانی ندارند، راه

وجوانان را در برابر بروز ن مثابه یک سپر دفاعی فرهنگی و روانی عمل کرده وتوانند بهشناختی مثبت میدهد که حالات روانمی

و تبیین نقش  ، ادبیات علمی داخلی در زمینه شناخت عمیق، سنجش بومیحالنیباا .و تشدید مشکلات رفتاری محافظت کنند

پر  ت.روسهای رفتاری، با یک خلأ پژوهشی جدی و اساسی روبهشناختی مثبت در مقابله با آسیبحالات روان شدهینیبشیپ

باهدف  این پژوهشلذا  .آیدمی شماربهدیگر یک انتخاب علمی یا دانشگاهی نیست بلکه ضرورتی ملی کردن این شکاف، 

 ت.شده اسانجام شناختی مثبتهای حالات روانهای رفتاری بر اساس مؤلفهبینی اختلالپیش

 

 پژوهش روش
بینی شناسی، توصیفی از نوع همبستگی است. هدف اصلی آن بررسی و پیشاین پژوهش ازنظر هدف، کاربردی و ازنظر روش

تواند به مسئولان و شناختی در محیط آموزشی بود. نتایج این مطالعه میمشکلات رفتاری بر اساس متغیرهای مثبت روان

وان و بهبود سازگاری ره و مداخلات هدفمندتری برای ارتقای سلامت های پیشگیرانمتخصصان آموزشی کمک کند تا برنامه

 کنند.آموزان طراحی رفتاری دانش

–1403وپرورش مشهد در سال تحصیلی آموزش 2 آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ناحیهجامعه آماری شامل تمامی دانش    

نمونه با استفاده از  نفر برآورد شده است. حجم 2500وپرورش، حدود بود که بر اساس گزارش رسمی اداره آموزش 1404

س صورت در دسترگیری بهکل جامعه، روش نمونهنفر تعیین شد. به دلیل عدم امکان دسترسی کامل به 320جدول مورگان 

خوردار و کم بر برخوردار مهیموزشی به سه منطقه برخوردار، نآ ناحیه نمونه، اقتصادی–انجام شد. برای افزایش تنوع اجتماعی

در  نامهپرسشزهای لازم، لینک . پس از دریافت مجوشدصورت در دسترس انتخاب تقسیم شد و از هر منطقه یک مدرسه به

 .کمیل کردندتصورت آنلاین را به نامهپرسشآموزان با رضایت خود افزار شاد قرار داده شد و دانشگروههای کلاسی نرم

ها( و آمار استنباطی شامل ضریب ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و فراوانیدادهدر این پژوهش، برای تحلیل     

رفتاری در نظر  در تحلیل مربوط به مشکلات رفتاری، تنها نمره کل اختلال. همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد

پذیری بینیتصمیم بر اساس هدف پژوهش، یعنی بررسی پیش ینا. های جداگانه این متغیر وارد تحلیل نشدندگرفته شد و مؤلفه

 .شناختی مثبت، اتخاذ شدمشکلات رفتاری بر پایه حالات روان کلیت
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ه است. این شددوین ت Rajaee et al (2012)شناختی مثبت حالات روان نامهپرسش 1:ی مثبتشناختروانحالات  نامهپرسش    

 نامهپرسشگذاری نمره روش .دهدشناختی مثبت را موردسنجش قرار میحالت روان 15گویه است که درمجموع  ۹6ابزار شامل 

کاملًا »ی و گزینه 1نمره « کاملاً مخالفم»ی ای که گزینهگونهاست؛ به شدهمیتنظ 5تا  1ای از درجهبر اساس مقیاس لیکرت پنج

 نامهپرسششوند. روایی )اعتبار( این گذاری میصورت معکوس نمرهها بهگویهکند. برخی از را دریافت می 5نمره « موافقم

ها با استفاده و تأیید قرارگرفته است. تحلیل داده یبررس گرا موردشناسی مثبتتوسط جمعی از اساتید و متخصصان حوزه روان

قبول به دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب و قابل ۸5/0انجام گرفت و ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  SPSSافزار از نرم

 .ابزار است

این پژوهش برای ارزیابی مشکلات رفتاری نوجوانان از سیاهه رفتاری  در:CBCL( 2 (سیاهه رفتاری کودک نامهپرسش    

باهدف  Achenbach (1۹۹1)بار توسط و نخستین شدهیسال طراح 1۸تا  6استفاده شد. این ابزار برای گروه سنی  (CBCL) کودک

شود ه است. تکمیل این سیاهه معمولاً توسط والدین یا افرادی انجام میشدسنجش الگوهای رفتاری و هیجانی کودکان تدوین 

شناسند. می یخوببه یهای خانوادگی یا شبه خانوادگدارند و او را در محیطکه مسئولیت مراقبت و سرپرستی کودک را بر عهده

گان باید بر اساس رفتار کودک در شش ماه گذشته به سؤالات پاسخ دهند. این ابزار شامل سه بخش اصلی است: دهندپاسخ

 روش DSM های مبتنی بر تجربه ووری سازشی و مقیاسهای مربوط به شایستگی و کنش، مقیاسیشناخت تیاطلاعات جمع

کاملاً =  2درست یا گاهی صادق و  یتا حد=  1نادرست، =  0صورت ای است که بهگزینهامتیازدهی بر اساس یک طیف سه

از بخش مبتنی بر تجربه سیاهه استفاده شد که شامل هشت خرده  این پژوهشدر . شودگذاری میدرست یا اغلب صادق، نمره

کلات های جسمانی؛ مشگیری/انزوا و شکایتشامل اضطراب/افسردگی، گوشه یساز یدر سه حیطه است: مشکلات درون اسیمق

شکنی و رفتار پرخاشگرانه. سیاهه رفتاری سازی شامل قانونکلی شامل مسائل توجهی، فکری و اجتماعی و مشکلات برونی

آید. ضرایب پایایی این ابزار در می شماربهالمللی در حوزه سنجش مشکلات رفتاری کودکان آخنباخ از معتبرترین ابزارهای بین

 Hosseinzadehبه نقل از  Achenbach & Reskoller (2007)ای که گونهشده است؛ بهزارشبسیار مطلوب گ گوناگونمطالعات 

Maleki et al, (2013) اند. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای اعلام کرده ۹7/0تا  ییباز آزما ۹4/0کلی اعتبار را بین  بیضرا

 Khairieh, Shairi & Rasoulzadeh)شده است گزارش ۸۸/0 -67/0های داخلی بین سندرمی در پژوهش یهااسیخرده مق

Tabatabaei, 2009.)  به  ۹30/0آن  ییو پایایی باز آزما ۸۸5/0نیز میزان آلفای کرونباخ برای کل سیاهه برابر با  این پژوهشدر

 .دهنده انسجام درونی و ثبات زمانی مطلوب ابزار استدست آمد که نشان

 
 شناختیی جمعیتهایژگیو

نمونه بر اساس پایه  عیتوز .گزارش شد ۹2/0سال با انحراف معیار سن معادل  7/16کننده آموزان مشارکتمیانگین سنی دانش

 .هم قرار داشتنددر پایه دوازد درصد 2/42در پایه یازدهم و درصد  4/34در پایه دهم، درصد  4/23 :تحصیلی به این صورت بود

 5/37از مدارس برخوردار،  درصد 1/2۸بندی بود(، جتماعی مدارس )که مبنای طبقها-، بر اساس وضعیت اقتصادینیهمچن

تحصیلی  نمونه ازنظر رشته بیترک .از مدارس غیر برخوردار انتخاب شدند درصد 4/34از مدارس نیمه برخوردار و  درصد

ادبیات و علوم  درصد رشته 6/21 وریاضی و فیزیک  رشته درصد ۸/32آموزان رشته علوم تجربی، دانش درصد 6/45شامل 

 .دهدنشان می یشناخت تیمتغیرهای کلیدی جمع رندهیانسانی بود. این جزئیات، تنوع و نمایندگی نمونه را دربرگ

                                                           
1. Positive Psychological States Questionnaire 
2. Child Behavior Checklist 
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 های پژوهشیافته
 یزندگیت از رضا (،۸/20) شناسییفهوظ (،3/1۸خدا )یرهای توکل به متغرا در  کنندگانمشارکتدر جدول یک میانگین نمرات 

( نشان 1۸/10) یرفتار( و مشکلات 45/15بودن )ی اجتماع (،5۸/21کردن )ی قدردان (،42/21) یشادمانمثبت و  خلق ،(۸4/22)

 دهدیم

 

 یرهای پژوهشمتغ. میانگین و انحراف استاندارد 1جدول شماره 

 

شامل  آمارهای یلتحلاز ارائه  پیش     ستنباطی  سون هاآزمونا ستگی پیر ضریب همب سی پارامتریک مانند  یون خطی به و رگر

سی  ضه) هاآنهای فرضیشپبرر ستقلال یرها،متغنرمال بودن توزیع  مفرو  شده( پرداختهو خطی بودن رابطه دو متغیر خطاها ا

 است. شدهارائه 2است نتایج در جدول 

 

 های رگرسیون خطیفرضیشپ. سنجش 2جدول 

 

نرمال بودن  ،لذا ؛اسممت 05/0اسمممیرنوف بیشممتر از  - توان دریافت مقدار آزمون کلموگروفمی 2توجه به نتایج جدول با     

برای سنجش هم خطی بودن رابطه از آزمون تورم واریانس با در نظر گرفتن میزان تحمل  ،همچنین شود.ها تأیید میتوزیع داده

شد داده ستفاده  ضهها ا شدند و درنتیجه (Tolerance( و )VIF)های مربوط به هم خطی چندگانه نیز در ردیف مفرو سی   ،برر

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 0/25 0/10 17/2 3/1۸ توکل به خدا

 0/25 0/13 46/2 ۸/20 شناسیوظیفه

 0/35 0/14 41/3 ۸4/22 رضایت از زندگی

 0/30 0/10 ۸6/2 42/21 خلق مثبت و شادمانی

 0/30 0/10 72/2 5۸/21 قدردانی کردن

 0/20 0/5 4۸/2 45/15 اجتماعی بودن

 0/47 0/0 2۹/۸ 1۸/10 مشکلات رفتاری

 متغیر
 استقلال خطاها خطی بودن نرمال بودن

K-S Sig VIF Tolerance Durbin-Watson 
 ۸26/0 1۹/1 01/0 136/0 توکل به خدا

62/2  

 ۸00/0 25/1 01/0 104/0 شناسیوظیفه

 642/0 55/1 01/0 112/0 رضایت از زندگی

 606/0 65/1 01/0 116/0 خلق مثبت و شادمانی

 633/0 57/1 01/0 121/0 قدردانی کردن

 653/0 53/1 01/0 151/0 اجتماعی بودن
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 10تر از بزرگ VIFیا کمتر و مقادیر  Tolerance 1/0مقادیر نشمممد )همبسمممتگی چندگانه خطی بین متغیرهای مسمممتقل یافت 

شان ست(. دهنده همن سی  هافرضپیشتوجه به برقراری  خطی چندگانه ا شکلات  بینیپیشبین متغیرها و روابط جهت برر م

 زمان استفاده شد.به شیوه هماز آزمون رگرسیون خطی  شناختی مثبتهای حالات روانمؤلفهبر اساس  رفتاری

 

 بینهمبستگی بین مشکلات رفتاری و متغیرهای پیش. ضرایب ۳ جدول

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 مشکلات رفتاری .1

      1 **-213/0 توکل به خدا .2

     1 **224/0 **-305/0 شناسیوظیفه .3

    1 **303/0 **364/0 **-201/0 رضایت از زندگی .4

   1 **4۸2/0 **31۸/0 **247/0 **-1۸۹/0 خلق مثبت و شادمانی .5

  1 **51۹/0 **416/0 **2۹۹/0 **162/0 **-313/0 اجتماعی بودن .6

 1 **451/0 0**/46۸ **445/0 **3۹۸/0 **2۹2/0 **-210/0 قدردانی کردن .7

*p<0/01, p<0/05** 

 

شان داد که      سون ن ستگی پیر ضرایب همب شکلات رفتاری با مؤلفهنتایج   )توکل به خدا،شناختی مثبت های حالات روانم

سی،وظیفه ضایت از زندگی، شنا شادمانی، ر ستگی معکوس دارد.( اجتماعی بودن و قدردانی کردن خلق مثبت و   جدول همب

 .دهدمیچهار خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون را نشان 

 

نشده متغیرهای مدل استانداردو ضرایب رگرسیون استانداردشده  .۴ جدول  

 B SE Beta T Sig متغیر مدل

 001/0 ۸4/4  473/5 34۹/22 مقدار ثابت 

 713/0 36۸/0 23/0 23۸/0 ۸7/0 توکل به خدا 

 001/0 -216/3 -204/0 214/0 -6۸۸/0 شناسیوظیفه 

 522/0 642/0 45/0 173/0 111/0 رضایت از زندگی 1

 123/0 54۹/1 113/0 212/0 32۸/0 خلق مثبت و شادمانی 

 001/0 -۸44/0 -25۸/0 21۸/0 -3۸4/0 قدردانی کردن 

 001/0 -512/1 -306/0 235/0 -456/0 اجتماعی بودن 
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و کمترین مقدار بتا برای توکل به خدا  -6۸۸/0شممناسممی برابر بیشممترین مقدار بتا برای وظیفه ،4ی جدول هادادهبر اسمماس     

بینی کمتر در پیش یبیشممتر و مؤلفه توکل به خدا سممهم یشممناسممی سممهمدهد مؤلفه وظیفهنشممان میاسممت. این مقدار  ۸7/0

بیشممتر در  یقدردانی و اجتماعی بودن سممهم شممناسممی،توان گفت وظیفهمی ،دیگربیانبه رفتاری دانش آموزان دارد؛ هایاختلال

وکل به خدا رضمایت از زندگی و خلق مثبت و شمادمانی با اما متغیرهای ت ،معادله داشمته و قدرت پیشمینی متغیر ملاک رادارند

 شوند.معنادار در معادله ندارند و حذف می یسهم 05/0تر از سطح معناداری بزرگ

 

 یریگجهیو نتبحث 

آموزان مقطع متوسطه شناختی مثبت در دانشهای حالات رواناساس مؤلفه بینی مشکلات رفتاری برباهدف پیش این پژوهش

آموزان شناختی مثبت با مشکلات رفتاری دانشهای حالات روانها نشان داد که برخی از مؤلفهانجام شد. نتایج تحلیل دادهاول 

آموزان بالاتر باشد، احتمال بروز شناختی مثبت در دانش، هرچه میزان حالات روانگریدانیبمعنادار دارند. به معکوس و ایرابطه

 ,Laakso( و2011, )Avi et al(؛ 2025) Li & Zeng هایها با نتایج پژوهشخواهد بود. این یافته آفرین کمتررفتارهای مشکل

Fagerlund & Lagerstrom (2025) .همسو است 

عنوان هیجانات گذرا و شناختی مثبت، نه صرفاً بههای حالات روانها، ضروری است تأکید کنیم که مؤلفهدر تبیین این یافته    

سازی محوری کنند. این ساختارها با فعالبلکه ساختارهای عمیق و پایداری در ابعاد شناختی، هیجانی و رفتاری عمل می ناپایدار

تحول و افزایش چشمگیر  کننده و محوری در مسیر بهینههای مؤثر استرس، نقشی تعیینکنندههای پاداش مغزی و تنظیمسیستم

 ،هایی چون خودتنظیمیاست، شامل گرایش گانه شخصیتکه یکی از ابعاد پنج شناسیفهیوظ .نمایندپذیری نوجوان ایفا میانطباق

 Kohleتری هستند )شناسی بالا، دارای عملکردهای اجرایی قویو تعهد است. ازنظر علمی، افراد با وظیفه یده، سازمانیهدفمند

& Orhan, 2025)ریزی و توجه پایدار برنامه ،شوند، شامل بازداری پاسخپردازش میی شانیپ شیاین عملکردها که در قشر پ ؛

مواد یا آمیز )مانند پیشنهادات مصرف های تحریککند تا در موقعیتهستند. تقویت بازداری پاسخ به نوجوان کمک می

و رفتارهای  یکاهش تکانش گرپرخاشگری(، توانایی توقف و تأمل پیش از اقدام تکانشی را داشته باشد. این مکانیسم مستقیماً با 

شناسی بالا با تلاش مستمر و عملکرد تحصیلی بهتر پیوند دارد که حس کفایت مرتبط است. همچنین، وظیفه یضداجتماع

دهد را کاهش می نیرفتارهای انحرافی یا اختلال آفر از راهها شخصی و هویت مثبت را تقویت کرده و نیاز به جبران شکست

(Sarman & Chieftji, 2024.) 

پذیری اجتماعی را توانایی فرد برای ایجاد و حفظ روابط مثبت، همدلی و انطباق ی،فرد نیهای باجتماعی بودن و مهارت    

 از ترهای قویکنند، شبکه، نوجوانانی که در برقراری روابط اجتماعی موفق عمل مییبستگشود. از دیدگاه نظریه دلشامل می

های سازی سیستمکننده، با فعالایمن و روابط حمایت یهایبستگدل .(Trialt et al, 2024کنند )حمایت اجتماعی ایجاد می

 Gander etکنند )های محیطی را تعدیل میدر مغز، احساس تعلق و امنیت را تقویت کرده و اثرات مخرب استرس توسیناکسی

al, 2022اجتماعی عمل کرده و احتمال پناه بردن به رفتارهای پرخطر برای مدیریت -یک بافر روانیعنوان اجتماعی به تی(. حما

های اجتماعی بالا با افزایش ظرفیت همدلی شناختی و هیجانی همراه دهد. از سوی دیگر، مهارتهیجانات منفی را کاهش می

ای اصلی قضاوت اخلاقی پیشرفته و کاهش احتمال شود، مبنای پردازش میاست. همدلی که در ساختارهای مغزی مرتبط با آینه

هیجانی است که -گیری شناختییک جهت یقدردان(. Liu et al, 2022رفتارهای بزهکارانه و تجاوز به حقوق دیگران است )

 ختیشنا میمکانیسم علمی قدردانی شامل باز تنظ .های مثبت زندگی و منابع بیرونی استشامل آگاهی و سپاسگزاری بابت جنبه
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های ناحیه که بر فعالیت میها تغییر دهد. این باز تنظها به سمت داشتهکند تا توجه خود را از نقصاناست که به نوجوان کمک می

طور مستقیم کند. این مکانیسم بهآمیز جلوگیری میگذارد، از نشخوار فکری منفی و تفکر فاجعهتأثیر میی انیقشر جلوی مغزم

همچنین،  ساز رفتارهای ناسازگارانه هستندنسبت به افسردگی و اضطراب نقش دارد که اغلب زمینهپذیری در کاهش آسیب

شود که هسته اصلی توانایی انطباق مثبت در برابر ناملایمات آوری میقدردانی باعث افزایش معنایابی در رنج و تقویت تاب

 .(Hendricks et al, 2020است )

عنوان شامل داشتن نظام معنایی قوی، احساس ارتباط با یک نیروی والاتر و استفاده از ایمان به خداباورهای معنوی و توکل به     

با استرس مبتنی بر مذهب را در اختیار نوجوان قرار  رویاروییمنبع قدرت و آرامش است. این اعتقادات، یک استراتژی مؤثر 

ها را بهتر تحمل کند ها و رنجکند تا عدم قطعیتنوجوان کمک میتوکل به خدا و پذیرش تقدیر )از نوع سازنده(، به  دهدمی

های شود. همچنین، نظامهای دفاعی ناکارآمد مانند مصرف مواد یا پرخاشگری میکه این امر منجر به کاهش نیاز به مکانیسم

عنوان یک ا تقویت کرده و بهبر رفتار ر کنند که نظارت درونیهای هنجاری و اخلاقی محکمی را فراهم میاعتقادی، چارچوب

اند که شناختی نیز نشان دادههای عصبکنند. پژوهشعامل بازدارنده قوی در برابر بزهکاری و رفتارهای ضداجتماعی عمل می

 .(Mira et al, 2018)های مذهبی با کاهش فعالیت آمیگدال )مرکز ترس و هیجان منفی( مرتبط است فعالیت

عنوان شناختی مثبت بهاسترس استوار است. در این مدل، حالات روان-پذیریپژوهش بر پایه مدل آسیبدرمجموع، نتایج این     

سازند. زای محیطی خنثی میپذیری ذاتی نوجوان را در برابر عوامل استرسکنند که آسیبهیجانی عمل می-یک بافر شناختی

های آوری و چارچوب اخلاقی )برگرفته از مؤلفهاعی، تابآموزانی که از سطوح بالاتری از خودتنظیمی، حمایت اجتمدانش

ها و پرهیز از رفتارهای ناسازگارانه را در شناختی لازم برای پردازش سازگارانه چالشمثبت( برخوردارند، تجهیزات روان

های اجتماعی، ای در مدارس )مانند آموزش مهارتهای مداخلهپیشنهاد کاربردی نهایی، طراحی و اجرای برنامه. اردارندیاخت

مند در دوره حساس طور نظامها بههای هدفمند( است تا این مؤلفهفعالیت از راهتمرینات قدردانی و تقویت عملکرد اجرایی 

تنها بر درمان اختلالات، کاهش یابد. این رویکرد، نه ای مؤثرگونهبهتاری ، بروز مشکلات رفجهینوجوانی تقویت شوند و درنت

 .های انسانی برای شکوفایی تمرکز داردبلکه بر تقویت پتانسیل

توانند از بروز رفتارهای ناسازگارانه جلوگیری شناختی مثبت میدهند حالات روانهای متعددی نشان میکه پژوهشدرحالی    

آموزان گیری تنها از دانشهایی داشت که باید در تفسیر نتایج در نظر گرفته شود. نخست اینکه نمونهمحدودیت کنند، این مطالعه

آموزان کشور تعمیم داد. دوم اینکه روش پژوهش همبستگی توان نتایج را به تمام دانشنمی ،پسر شهر مشهد انجام شد؛ بنابراین

ای بر این، کنترل کامل عوامل زمینه نوزفاهای علّی وجود نداشت. ی درباره رابطهگیری قطعبود و به همین دلیل امکان نتیجه

های آینده از شود پژوهشها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت .مانند شرایط خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی نیز ممکن نبود

شناختی مثبت دقیقاً چگونه و تا چه حد لات رواناستفاده کنند تا مشخص شود تقویت حا یشیهای آزمایشی یا شبه آزماطرح

تری ازنظر جنسیت و مناطق جغرافیایی انتخاب های متنوعلازم است نمونه ،تواند مشکلات رفتاری را کاهش دهد. همچنینمی

های اجتماعی، هارتهایی مانند مهای این پژوهش نشان داد که تقویت مؤلفهافتهی .پیدا کنند بیشتر یشوند تا نتایج قابلیت تعمیم

تر سازد. تواند مانند یک سپر محافظ عمل کند و نوجوانان را در برابر رفتارهای پرخطر ایمنشناسی میحس قدردانی و وظیفه

صورت ها بهآموزان طراحی شود تا این مهارتهای آموزشی ساده، کاربردی و ساختارمند برای دانششود برنامهرو توصیه میازاین

شود ها پرورش یابد. مشارکت فعال والدین و معلمان نیز بسیار مهم است زیرا بیشترین اثربخشی زمانی حاصل میر آنهدفمند د

به نوجوانان  ،تینها های مثبت درتقویت این مؤلفه ..ها کمک کنندکه مدرسه و خانواده در یک مسیر واحد به تقویت این ویژگی

 .زا شوندتر بگیرند و کمتر درگیر رفتارهای آسیبسنجیده یهایکند هیجانات خود را بهتر مدیریت کنند، تصمیمکمک می
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