
 
 

 

Studies in Learning & 

Instruction 
Research Paper 

Journal homepage: https://jsli.shirazu.ac.ir  

 

The Relationship between School Ethos, Parent-Child Communication, Peer 

Pressure and Students’ Adjustment: The Mediating Role of Gender Identity 
 

Masoumeh Zareh1 , Bahram Jowkar2*  Masoud Hosseinchari3 , 

Raziyeh Sheikholeslami4 , Mahboubeh Fouladchang5  
1. PhD Condidate in Educational Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shiraz University, Shiraz, 

Iran. 

2. Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shiraz University, 

Shiraz, Iran. 

3. Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahid 

Bahonar University of Kerman, Kerman, Iran. 

4. Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran. 

5. Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran. 
 

 
         A R T I C L E   I N F O                            A B S T R A C T                                                                                                         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*  Corresponding Author: E-mail¬ address: b_jowkar@yahoo.com 

 
COPYRIGHTS ©2025 The author(s). This is an open access article distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution (CC BY-NC 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any 

medium, as long as the Original authors and source are cited. No permission is required from the authors or the 
publisher 

 

The aim of the present study was to determine the mediating role of gender identity 

in the relationship between environmental-social antecedents and adjustment in a 

group of junior high school students in Shiraz who were studying in the academic 

year 1400-1401. The research design was a correlational type, and the participants 

were 472 people (234 girls and 238 boys) from the eighth and ninth grades of junior 

high school who were selected using random multi-stage cluster sampling method 

and completed the scales of Parent-Child Communication, school ethics code, peer 

pressure, gender identity, and The Adjustment Inventory for School Students. To 

test the research model, the statistical method of structural equation modeling was 

used. The results indicated a favorable fit of the research model. The findings 

showed that: the father-child relationship could predict adjustment through the 

mediating role of gender identity. Mother-child relationships and the school code of 

ethics also predicted adjustment. Finally, peer pressure positively and significantly 

predicted the intergroup-bias component of gender identity, but it did not play a role 

in overall adjustment. The findings of the study indicated that parent-child 

interactions and the middle-school environment play a more important role than peer 

pressure in students' adjustment, both directly and through its impact on the 

formation of their gender identity. Therefore, it is necessary to emphasize the role 

of the quality of parent-child relationships in parenting, and education officials 

should also pay attention to the development of school moral systems. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Among the dimensions of identity, the 

exploration of gender identity is one of the 

most important identity crises (Egan & 

Perry, 2001). The importance of this 

structure is due to the distinctions that those 

born at the beginning of this century are 

different from the previous generations in 

terms of gender and the development of 

gender identity and the allocation of special 

labels. (Hammack et al., 2022). In addition, 

gender identity can affect various levels of 

human experiences and behaviors, including 

behavior and decision-making, how to 

interact with society and social 

environments, mental and physical health, 

people's access to educational, occupational 

and social resources, perception and social 

norm. Therefore, the aim of this study is to 

investigate this construct as a mediating 

variable.  

In his theoretical approach, Egan and 

Perry (2001) emphasized the flaws in the 

traditional conceptualizations of gender 

identity and introduced a multidimensional 

concept of this structure in the framework of 

social-cognitive learning theory. They 

believe that this construct consists of several 

main components: (a) knowledge of 

membership (knowledge of membership in a 

gender classification), (b) gender typicality 

(the degree to which a person feels that he is 

a typical member of his gender group), (c) 

gender contentedness  (the extent to which 

an individual is satisfied with their gender 

identity), (d) perceived pressure to conform 

to gender (the degree to which an individual 

feels pressured by parents, peers, and 

himself to conform to gender stereotypes), 

and (e) intergroup bias (the extent to which 

an individual believes that his gender is 

superior to the other).  

In cognitive-social theory, gender 

development is not completely shaped and 

regulated by environmental forces or 

intrapsychic processes alone. Instead, 

gender development is shaped by triadic 

reciprocal causation (Bussey & Bandura, 

1999). In the triadic reciprocal causation 

model, personal factors in the form of 

cognitive, emotional, and biological events, 

behavioral patterns, and environmental 

events all act as reciprocal factors that 

influence each other bidirectionally 

(Bandura, 1986). They include the imposed 

environment, the selected environment and 

the constructed environment, and the change 

from the imposed environment to other 

environments is influenced by the levels of 

personal agency in people.  

Therefore, in the conducted research, 

family and social antecedents were studied 

along with the adjustment consequences of 

multidimensional gender identity.  For this 

purpose, the variables of parent-child 

communication, peer pressure and the 

school ethos have been considered as 

environmental factors, and the dimensional 

of adjustment (emotional, social, academic) 

are the gender identity outcomes.  

The parent-child communication consists 

of two dimensions that children perceive the 

way they communicate with their parents 

(each separately) about their feelings and 

problems apart from the parents' efforts to 

maintain a good relationship.  

Becoming a member of the peer group is 

one of the primary tasks of adolescent 

development (Brown et al., 1986; Clemans 

et al., 2010; Erikson, 1968). Brown et al. 

(1986) states that peer pressure is when your 

peers encourage you to do something or 

avoid doing something else; It doesn't matter 

whether you personally want to do it or not.  

The concept of school ethos is an essential 

element of the broader theory of school 

effectiveness and is one of the concepts that 

has received less attention in the theoretical 

and research literature (Rutter et al., 1979). 

School ethos is rooted in the idea of habitat; 

A safe space where creatures can live and 

build society. Lodge (2013) believes that 

school ethos is based on certain values that 

people believe in in practice, and in a 

common space where they live and are 

instilled in them. Such lived ethics are both 

dynamic, shared, and contested (Lodge, 

2013). The data also show us how a school 

code of conduct can constrain people to act 

in certain ways.  

In addition to the importance of studies 

that examine the interaction of cognitive, 

social and behavioral factors on gender 

The Relationship between School Ethos, Parent-Child Communication…/ Zareh et al. 



Studies in Learning & Instruction: Vol.18, No.1, 2026, Ser 90: 185-208  

 

 

identity, it will be effective to examine the 

consequences derived from these family and 

social determinants.  

Based on prominent theories in the field 

of adjustment (Baker & Siryk, 1989; Sinha 

& Singh, 1993), three aspects can be 

considered: a) academic adjustment, b) 

personal-emotional adjustment, c) social 

adaptation.  

As a result, the main goal of the research 

is to investigate the structural model 

designed based on the cognitive-social 

perspective to investigate the antecedents 

and consequences of gender identity. 

Therefore, the main hypothesis of this 

research is that environmental and social 

variables (parent-child communication, peer 

group pressure and school ethos) predict 

adjustment through the mediating role of 

gender identity dimensions. 

 

Research hypothesis 
1. Environmental and social variables 

(parent-child communication, school ethos 

and peer pressure) have a direct effect on 

adjustment. 

2. Environmental and social variables 

(parent-child communication, school ethos 

and peer pressure) have a direct effect on 

gender identity. 

3. Gender identity dimensions have a 

direct effect on adjustment 

4. The dimensions of gender identity play 

a mediating role of the relationship between 

environmental and social variables (parent-

child communication, school ethos, and peer 

pressure) with adjustment. 

 

Method 
In this research, a sample group of 472 

middle students (including 234 females and 

238 males) was selected via random multi-

stage cluster sampling. Participants 

completed the Parent-Child Communication 

Scale–Child Report (Orm et al., 2021), Peer 

Pressure Vignettes (Santor et al., 2000), 

School Ethos (Granvik Saminathen et al., 

2021), and The Adjustment Inventory for 

School Students (Sinha   & Singh 1993). The 

Multidimensional Gender Identity Scale 

(MGIS) (Egan & Perry, 2001) Structural 

equation modelling was performed using 

AMOS software, version 24. 

 

Results 
The findings showed that the father-child 

relationship was able to predict adjustment 

through the mediating role of gender 

identity. Mother-child relationship and 

school ethos also predicted adjustment. 

Finally, peer pressure positively and 

significantly predicted the intergroup bias of 

gender identity, but it had no role on 

adjustment. 

 

Discussion and Conclusion 
It is suggested that parents, especially 

fathers, emphasize the quality of 

communication between themselves and 

their children in parenting styles and try to 

improve their relationships with their 

children. Also, educators and specialists 

should formulate ethical structures to be 

more compatible and develop gender 

identity. 

 

    Keywords: adjustment, gender identity, 

parent communication, school ethos, peer 

pressure 
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با سازگاری مدرسه در  نسالاهمفرزندی و فشار -رابطة منشور اخلاقی مدرسه، ارتباط والد
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در  یو سازگار یاجتماع - یطیمح یندهایشایپ نیدر رابطة ب یتیجنس تیهو اینقش واسطه نییحاضر تعهدف پژوهش 

بودند.  لیمشغول به تحص 1401-1400 یلیاست که در سال تحص رازیاول شهرستان ش ةمتوسط ۀآموزان دوراز دانش یگروه

هشتم و  یهاآموزان کلاسپسر( از دانش 238دختر و  234نفر ) 472کنندگان طرح پژوهش از نوع همبستگی بود و شرکت

ارتباط  یهااسیانتخاب شدند و مقای چندمرحله یاخوشهی تصادف یریگنهم دورۀ متوسطة اول بودند که به روش نمونه

مدرسه را برای دانش آموزان  یسازگارسیاهه و  یتیجنس تیسالان، هوهم مدرسه، فشار یمنشور اخلاق ،فرزندی –والد 

برازش  انگریب جیاستفاده شد. نتا یمعادلات ساختار یابیمدل یپژوهش از روش آمار مدلمنظور آزمون کردند. به لیتکم

توانست  یتیجنس تیهو یافرزند ازطریق نقش واسطه -نشان دادند که؛ ارتباط پدر  هاافتهی. ندمطلوب مدل پژوهش بود

فشار  ،تینها کردند. در ینیبشیرا پ یگارساز زیمدرسه ن یفرزند و منشور اخلاق -کند. ارتباط مادر  ینیبشیرا پ یسازگار

 یدر سازگار یکرد، اما نقش ینیبشیپ یداریطور مثبت و معنرا به یتیجنس تیاز هو یگروهنیب یریسالان مؤلفة سوگهم

مدرسه دوره متوسطه اول نقش  طیمح زیو فرزندان و ن نیکه تعاملات والد ندآن بود انگریپژوهش ب یهاافتهینداشت. 

که بر  یریتاث ةواسطو هم به میصورت مستق؛ هم بهندآموزان داردانش یسالان در سازگاربه فشار هم تنسب یترمهم

 ،شود دیفرزند تاک -روابط والد تیفیبر نقش ک یلازم است در فرزندپرور نید. بنابرانها دارآن یتیجنس تیهو یریگشکل

  توجه داشته باشند.مدرسه  یاخلاق یهانظام نیتدو به نیز تیوتربمیامر تعل انیمتول و
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 مقدمه
در رشد را به خود اختصاص داده است.  شناسیحوزه روان هایاز پژوهش یادیحجم ز یدوران نوجوان حولاتت

 پژوهشگران پردازان و توجه نظریه باز مورددیرت که از اسهویت ترین چالش تحولی دوران نوجوانی بحران این میان مهم

 نیترمهم ازجمله 1یتیجنس تیکاوش در هومطرح است که در این میان  تیهومختلف ابعاد این چالش در . بوده است

 یابتدا نیاست که متولد یزاتیاز تماعد از هویت ناشی اهمیت این بُ(. Egan & Perry, 2001است ) یتیهو یهابحران

های ی که نسلخاص یهابرچسب صیتخصاند و نیز با آن مواجه بوده یتیجنس تیو رشد هو تینظر جنسازحاضر قرن 

 یتیجنس تیو هو تیجنس فیتوص ینسل برا نای نوجوانان(. Hammack et al., 2022اند )نبوده روبرواز آن با آن پیش

را به چالش  یتیو جاذبه جنس از هر دو جنس ییدوتا میمفاهن واژگا نی. اکنندیاستفاده م یاخود از واژگان گسترده

مربوط به  یهاشهیبه کل دیبا ایتناسب دارم؟ آ تمی: چقدر با جنسلیقب نیا از هاییپرسشتأمل در  ،ی. به عبارتدنکشیم

برتر  یگریمن نسبت به د تیجنس ایآزاد هستم؟ آ یرابطه جنس یهانهیگز یدر بررس نکهیا ایباشم  بندیخود پا تیجنس

 رسدی(. به نظر مPerry et al., 2019) اندشده زین یعموم است که وارد عرصه ییهادغدغه ازجمله تر؟نییپا ایاست 

از  یمنجر به پرسش از محتوا و اشکال خاص یتیجنس یهایدئولوژیو ا یتیجنس یهاشهیانطباق با کل یفشارها برا

 (.Hammack et al., 2022) شده است یگروه سن نیدر ا تیبراساس جنس یتیجنس یهاتیهو

که  هاییپژوهش است وی تیجنس تیو هو تیدر درک ما از جنس رییزمان تغ کمیو  ستیقرن ب ،شکیب جهتنیازا 

 نیا یهاها و فرصتچالش دهند،یخود قرار م یهالیتحل نهیزمشیرا پ تشانینوجوانان معاصر در رشد هو یهاتجربه

 برعلاوه. کنندیکمک م یدر نوجوان تیاز رشد جنس ترحولو مت شتریب یو به درک علم دنکنیرا آشکار م یخیلحظه تار

نحوه  ،یریگمیتصم قبیل:از  دارد، اثرگذار ینقش یانسان یو رفتارها اتیاز تجرب یدر سطوح مختلف یتیجنس تیهو ن،یا

 ،یو اجتماع یشغل ،یافراد به منابع آموزش یدسترس ،یو جسم یسلامت روان ،یاجتماع یهاطیتعامل با جامعه و مح

این  وجود اهمیتبا .(Feir & Mann, 2024; Susilowati et al., 2024ی )اجتماع یهنجارهاها و از موقعیتادراک نحوه 

Egan and Perry (2001 )های آن همواره مورد بحث بوده است. در این راستا، سازی و تعیین مولفهعد از هویت، مفهومبُ

از  یچندبعد یداشته و مفهوم دیتأک یتیجنس تیهو یسنت یهایسازوارده بر مفهوم راداتیخود بر ا ینظر کردیدر رو

سازه از چند مؤلفة  نیاها معتقدند . آنکنندیم یمعرف 2یاجتماع - یشناخت یریادگی یةنظرارچوب هسازه را در چ نیا

 4یتیجنس یشناس(، ب( سنخیتیجنس یبندطبقه کیدر  تی)دانش عضو 3تیشده است: الف( دانش عضو لیتشک یاصل

که  یزانی)م 5یتیجنس یتمندیرضاخود است(، ج(  یتیاز گروه جنس یمعمول یعضو کندیکه فرد احساس م یا)درجه

خود،  فشارکه فرد تحت میزانی) 6یتیجنس یینواهم یاست(، د( احساس فشار برا یخود راض تیجنس نییفرد از تع

که فرد  یزانی)م 7یگروهنیب یریه( سوگ ( وکندیاحساس فشار م یتیجنس یهاشهیانطباق با کل ین براسالاهمو  نیوالد

 .دارد( یبرتر یگریبر د شخود تیمعتقد است جنس

                                              
1. gender identity 

2. Social Cognitive Theory 
3. membership knowledge 
4. gender typicality 
5. gender contentedness 
6. felt pressure for gender conformity 
7. intergroup bias 
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متقابل  تیحسب علبر یتیرشد جنس ،(Bussey & Bandura, 1999ندورا )بی اجتماع – یشناخت نظریه با مطابق

 ،(زیستیو  یعاطف ،یشناخت یدادهایدر قالب رو) یشخص ملگانه، عوامتقابل سه تیدر مدل علگیرد. شکل می 1گانهسه

 گریکدیبر  هیصورت دوسوبهکه  کنندیعمل م یعنوان عوامل متقابلبه ی، همگیطیمح یدادهایو رو یرفتار یالگوها

 طی، مح2یلیتحم طیشامل محی؛ طیسه نوع ساختار مح نیب هینظر این ،این برعلاوه(.  ,1986Bandura) گذارندیم ریتأث

 البته بر این نکته تاکید شده است که تبدیل(.  ,1997Bandura) شودتمایز قایل می 4شدهساخته طیو مح 3شده انتخاب

 یکیزیف طیشرا ،تحمیلی طیدر مح در افراد است. 5یشخص تیعامل سطوح ریتأثتحتها طیمح گریبه د یلیتحم طیمح

 یها آزادو واکنش به آن ریعوامل دارند، اما در تفس نیبر حضور ا ی. افراد کنترل کمشودیم لیبه افراد تحم یو ساختار

افراد اشاره دارد.  یواقع یهاتجربه شده بهانتخاب طیمح. است یکودکان الزام یعمل دارند. مثلاً، حضور در مدرسه برا

که با اقدامات مناسب انتخاب و  یاست و تا زمان هیمختلف پاداش و تنب یهابا جنبه لیپتانس کیتنها  طیمحدر اینجا 

 طیدر مح .هستند یطیانتخاب مح از ییهانمونه یآموزش یهاتیفعال و . انتخاب همکاراندیآیفعال نشود، به وجود نم

. مثلاً، کودکان با سازندیمولد خود م یهاتلاش ازطریقرا  ینهاد یهاستمیو س یاجتماع یهاطیمح افراد ،شدهساخته

 هاطی. انتخاب و ساخت محسازندیخود را م نینماد یهاطیمح ،یباز یهاتیخلاقانه فعال و ساختار هایبازهمانتخاب 

 .دنگذاریم ریتأث یطیو مح یرفتار ،یعوامل شخص نیب ابلبر تعامل متق

 حاضر، نقشپژوهش خصوص نقش محیط در در( Bandura, 1997اجتماعی )-با رویداشت به نظریه شناختی

 یهاریمنظور متغ نی. بددشدر نظر گرفته  یتیجنس تیهو عوامل محیطی عنوانبهن سالاهمخانواده، مدرسه و  یندهایشایپ

در نظر  یتینسج تیهوی طیو مح سازنهیعنوان عوامل زممدرسه، به ین و منشور اخلاقسالاهمفرزند، فشار  -ارتباط والد 

 .شدندگرفته 

)هرکدام  ارتباط خود با پدر و مادر ۀکودکان نحوبراساس آن، شده است که  لیعد تشکاز دو بُ 6یفرزند -والد  ارتباط

 با فرزندان حفظ ارتباط خوب یبرا نیوالد یهاجدا از تلاش ی که دارند،در مورد احساسات و مشکلاترا  جداگانه(

، حفظ کنند هارا با آن یامانهیصم اطتا ارتب کنندیتلاش م نشانیادراک را دارند که والد نیکه ا ی. کودکانکنندیادراک م

 - یشناخت هیبرعکس. نظر ای کنندیوگو مخود در مورد احساسات و مشکلات خود گفت نیبا والد ادیاحتمال زبه

 خود را جنسهم نیوالد هاینقشو  یمربوط به روابط اجتماع یکه کودکان چگونه رفتارها دهدیم حیتوض یاجتماع

 و یا زیمادران و پدران از هم متما یکه تا چه اندازه رفتارها شودیداده مشرح  کردیرو نیدر ا نی. همچنکنندیکسب م

 ی( به بررس2021) .Lemelin et alمثال،  عنوانبه .(Chang et al., 2023; Yang et al., 2021) دهستن گریکدیمکمل 

ساله پرداختند.  چهار یمطالعه طول کیدر  انکودک یتیجنس یشناسفرزند و سنخ - نیروابط والد تیفیک نیارتباط ب

روابط  تیفیاست. ک مرتبط جنسهم نیوالدرابطه با  تیفیک با یمثبت طوربه یتیجنس یشناسبود که سنخ نیفرض بر ا

 یسالگ 7که در سن  یدختران ندنشان داد جینتا .قرار گرفت یابیمورد ارز یسالگ 7کودک در سن  -کودک و پدر  -مادر 

 هاافتهی نیداشتند. ا گریبه دختران د یشتریسال بعد احساس شباهت ب 4مادر خود داشتند،  با یبالاتر تیفیک روابط با

 ن،یدختران باشد. همچن یتیجنس یشناسسنخ جادیدر ا یکه روابط مادر و فرزند ممکن است عامل مؤثر دندهینشان م

                                              
1. triadic reciprocal causation 
2. imposed environment 
3. selected environment 
4. constructed environment 
5. personal agency 
6. parent-child communication 
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Salehi and Moradi Dehnavi (2018ن )در پسران نوجوان با  یتیپدر و نقش جنس یادارک از والدگر رابطة بینبه  زی

پسران  یتیبر نقش جنس میمستق ریپدر تأث یادراک والدگر ندنشان داد هاافتهیبه پدر پرداختند.  یدلبستگ یانقش واسطه

به پدر  یبستگلد نیپسران ارتباط ندارد. همچن یزنانگ یژگیها کمک کند؛ اما با وآن یمردانگاحساس به  تواندیدارد و م

  است.در پسران  یمردانگ یتیپدر و نقش جنس یادراک والدگر انیارتباط م گریانجیم

 توجه ها قابلآن یتیجنس تیو هو افتهیبر ادراک زنان و مردان جوان از خود تجسم 1نسالاهمفشار گروه  ریتأث اما

ن نسبت سالاهمرا به  یمتعدد یاجتماع یکارکردها ت،یدر مورد رشد جنس یاجتماع - یشناخت هیکه نظراست. چرا

معمول، و  تیجنس یرفتارها تی، تقوجنسهم نسالاهم یهاگروهدرون  یتیجنس یهایژگیو یالگوده ازجمله دهد،یم

از  یکین سالاهمعضو شدن در گروه  جهت،نی. ازا(Bussey & Bandura, 1999ی )تیجنس یانحراف از هنجارها میتحر

 راستا، نیدر هم(.  ,.1968Erikson,  ;2010Clemans et al.,  ;1986Brown et al) است یرشد نوجوان هیاول فیوظا

Halimi et al. (2021 نقش )را در پژوهش خود  ینوجوان لیدر اوا یتینقش جنس یهاو نگرش یشناسسنخ درن سالاهم

نقش  یهانگرش یدهن در شکلسالاهمگروه دوستان و فشار  بیداد که ترک ها نشانآن مطالعة چهاگر. دادندنشان 

سال اول  2دختران در طول  ایپسران  یتینقش جنس یهانگرش برها آناما مهم هستند،  رستانیدب دورۀدر  یتیجنس

 یتیجنس تیکنندۀ هوینیبشیعنوان پن بهسالاهمفشار  یتاکنون به بررس یحال، پژوهشنیابا. گذارندینم ریتأث رستانیدب

ه با راهم هاآن یهاافتهیاند که را مطالعه کرده یتیجنس تیاز هو ریغ ییهاسازهها نپرداخته است، حداقل عمدۀ پژوهش

در رشد  زانین به چه مسالاهممسئله بود که فشار گروه  نیا یدنبال بررسبه حاضرپژوهش  رو،نیازاابهام بوده است. 

 نوجوانان نقش دارد؟ یتیجنس تیابعاد هو

ها با مختلف رفتار و ارتباط آن یهاسبکانتخاب  برایمناسب  یراه یرسم تیوتربمیتعل ، براساس دیدگاه بندورا

.  (Bussey & Bandura, 1999) شده در نظر گرفتلیتحم یطیساختار محیک  عنوانبهرا  توان آنمییت است که جنس

 رفتارو  یلیتحص شرفتیبر پ تواندیمدارس م تیفیدارد که ک دیتأک نکته نیبر ا« 2مدارس مؤثر»، جنبش 1970از دهه 

مفهوم  (.Rutter et al., 1979) دهد قرار ریتأثآموزان را تحتدانش یخانوادگ یهاتیآموزان اثر بگذارد و محدوددانش

است که در  یمیمفاه ازجملهمدرسه است و  یتر اثربخشگسترده هیاز نظر یعنصر اساس کی 3مدرسه یمنشور اخلاق

 ستگاهیز دۀیدر ا شهیاخلاق مدرسه ر (.Rutter et al., 1979) گرفته است توجه قرار مورد کمتر یو پژوهش یات نظریادب

اخلاق  است ( معتقد2013) Lodge را بسازند. خود کنند و جامعه یدر آن زندگ توانندیامن که موجودات م ییفضادارد؛ 

 یاشتراک یفضا کی بر هااین ارزش ها باور دارند، همافراد هم در عمل به آن کهاست  یمبتن یخاص یهامدرسه بر ارزش

دارد، هم به اشتراک گذاشته  ییایهم پو یاستهیاخلاق ز نی. چنشودیها القا محاکم است و به آن کنندیم یکه زندگ

( نشان داد که اکثر مدارس در 2013) Lodge عهمطال. ( ,2013Lodge) نسبت به آن اعتراض کرد توانیهم مو  شودیم

 یدگیرس دنوجود دار مدارسدر  یتیجنس تینادرست هو ییشناسا در داری کهعوامل موثر و معنیتلاش هستند تا به 

 یةدر نظردر همین راستا، . در هویت جنسیتی نقش دارد «درسهحاکم بر م یرسم نیعرف و قوان» . از این جهتکنند

 یصورت شناختبه شدهپردازشکه در آن اطلاعات  یریبه همراه مس ق،یاز سه طر تیرشد جنس یاجتماع - یشناخت

است.  یرسم تیتربومیو تعل فعال ة، تجربیسازشامل مدل ریسه مس نی. اشودیم حیو تشر نییتب د،شویمنتقل م

عنوان به یتیجنس یهاها با ارزشمختلف رفتار و ارتباط آن یهاسبک انتخاب برایمناسب  یراه یرسم تیتربومیتعل

                                              
1. peer pressure 
2. effective schools 
3. school ethos 
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مدرسه  یکه منشور اخلاق دهندیها به ما نشان مداده ن،یبنابرا. شودیشده در نظر گرفته ملیتحم یطیساختار مح کی

 ،در این زمینه یپژوهش به جهت وجود خلاء ،روازاین عمل کنند. یخاص یهاافراد را محدود کند تا به روش تواندیم

و  یتیجنس تیابعاد هو ینیبشیجهت پ در گرید یطیمح ریعنوان متغبه حاضر پژوهش مدرسه در یمفهوم منشور اخلاق

 .آن در نظر گرفته شده است یامدهایپ

در این  .نظر بود بین هویت جنسیتی، پیامدهای آن نیز مد  کنکاش پیرامون عوامل پیش برعلاوهدر پژوهش حاضر 

عبارت است از هماهنگ کردن ، 1پیامد هویت جنسیتی در نظر گرفته شد. سازگاری عنوانبهآموزان دانش سازگاریراستا 

 American) هاستزشیمحیطی که غالباً مستلزم اصلاح رفتارها و هیجانات یا انگ منظور برآورده ساختن نیازهایبهرفتار 

1994, Psychiatric Associationیبرجسته در حوزۀ سازگار یهاهی(. براساس نظر (Sinha &  ;1989Baker & Siryk, 

Singh, 1993) حصیلی، ب( سازگاری آموزشی یا تدر نظر گرفت : الف( سازگاری  توانیمسازگاری  یسه جنبه را برا

است که توسط آن یک  ییهاآموزشی یا تحصیلی مجموعه واکنش سازگاری. ج( سازگاری اجتماعی ی،عاطف-یفرد

انتظار دارد، تغییر  یهایی که آن محیط از وآموز خود را برای پاسخی موزون به شرایط محیط مدرسه و فعالیتدانش

 یفرد است. سازگار یجانیو ه یشناختروان یهاشامل مؤلفه یاز سازگار ایجنبه یعاطف -ی. سازگاری فرددهدیم

و افکار  هاتیاحساسات، فعال انیم یو هماهنگ یشخص یاز زندگ تیخوب، رضا یشامل سلامت روان توانیرا م یعاطف

. سازگاری کندیم دایپ یها، فرد ثبات عاطفکه توسط آن ییهازمیمکان یعنی یعاطف یسازگار گر،ید عبارت دانست. به

که  کندپیدا میها، یک فرد توانایی تعلق به یک گروه را توسط آن کههستند  ییهاسمیمکانبه معنی و اجتماعی  یفردنیب

ها، گروه یک که توسط آن شودیم ییهاسمیبروز تغییراتی در فرد است که موجب یکپارچه شدن مکان این تعلق،لازمه 

 (. ,9319Sinha & Singh,  ;1989Baker & Siryk) ردیپذیعضو جدید را م

از  تی)رضا یتیجنس مندیتیرضااند که نشان داده هاپژوهش ،در ارتباط با نقش هویت جنسیتی در سازگاری

توسط  شتریب شریشده از خود، پذادراک یاجتماع یستگیو شا شترینفس بخود( با عزت جنسهمبا گروه  ییشناسا

 یتی(. در مقابل، نارضاPauletti et al., 2017) است همراه جنسهمبا  یتیجنس یشناسکمتر، و سنخ ین، افسردگسالاهم

 است یافراد یستیبهز یبرا دیشد دیتهد کی ۀدهندنشان - یتیبا الزامات جنس یینواهم یهمراه با فشار برا - یتیجنس

 .(Perry et al., 2019) نددانیم یمعمول تیجنس یها برااست که آن یزیبا چها در تضاد آن یتیجنس تیکه هو

MacMullin et al. (2021 ) بالا  یاطفعو  یرفتار یهابا چالش یتیجنس انطباقعدمخود نشان دادند که  پژوهشنیز در

ی سازگار یهااز شاخص ایو مجموعه یتیجنس تیهو ابعاد نیروابط بتنها پژوهشگران این  حال،باایناست. مرتبط 

های ای در جنبهناسازگارانهی سازگارانه و رسد که هویت جنسیتی پیامدهااند. به نظر میداده قرار یمورد بررس روانی را

نیز مورد رو، پژوهش حاضر روابط بین ابعاد هویت جنسیتی و سازگاری مدرسه را مختلف را در برخواهد داشت. ازاین

 توجه قرار داد.

 یندهایاپیش درخصوصبود. و پیامد هویت جنسیتی  حاضر از یک سو بررسی پیشایندهاپژوهش  ئلهمس ،موعمجدر

قایسه این سه متغیر محیطی در نظر قرار گرفت تا امکان م ن مد سالاهماین متغیر سه بستر محیطی؛ خانواده، مدرسه و 

میانجی  عنوانبهنقش هویت جنسیتی  بررسی ،دیگرازسویمشخص شود. های هویت جنسیتی یک از مولفهبینی هرپیش

یک هر بینی سازگاری با مدرسه مسئله دیگر این پژوهش بود. در این زمینه تعیین نقش میانجیمتغیرهای محیطی در پیش

های نظر بود. اهمیت این پژوهش در حوزه نظری بسط مدل بینی سازگاری مد های هویت جنسیتی در پیشاز مولفه

                                              
1. adjustment  
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تحولات بود. همچنین با توجه به زمان صورت همسه عامل محیطی به گرفتن نظر حوزه هویت جنسیتی با درتبیینی در 

ی از ترروشن از نقش این متغیر در سازگاری با مدرسه، درک عمیق یتصویرانان بین نسلی و فرهنگی در زندگی نوجو

هویت  آموزش درخصوصکاربردی این پژوهش همچنین دارای مضامین  دهد.می های آن ارائهاهمیت این متغیر و مولفه

شامل خانواده، مدرسه و  ابعاد محیط اجتماعی نوجوانان یک ازکه کدام مسئلهه می کند. روشن نمودن این جنسیتی ارائ

نوجوانان فراهم تربیت ومفیدی برای متولیان تعلیماطلاعات د، تری دارگیری هویت جنسیتی نقش مهمدر شکل نسالاهم

جتماعی جهت ا - شده بر مبنای دیدگاه شناختیمدل ساختاری طراحی پژوهش، بررسی اصلی هدف جهیدر نت کند.می

 یو اجتماع یطیمح یرهایکه متغ است نیپژوهش ا نیا یاصل ةیفرضو پیامدهای هویت جنسیتی است.  پیشایندهامطالعه 

 یتیجنس تیهو یاواسطه قشن ازطریقرا  یمدرسه( سازگار یمنشور اخلاقن و سالاهمفشار گروه  ،یفرزند-)روابط والد

پژوهش و مدل  هدف رو، با توجه بهنایاز .دهدینشان مپژوهش را  نیا یرهایمتغ نیروابط ب 1شکل . کنندیم ینیبشیپ

 اند از: های جزئی پژوهش عبارت، فرضیه1شده در شکل ارائه

ن( بر سازگاری اثر سالاهمفرزندی، منشور اخلاقی مدرسه و فشار -متغیرهای محیطی و اجتماعی )ارتباط والد (1

 مستقیم دارند. 

ن( بر هویت جنسیتی سالاهمفرزندی، منشور اخلاقی مدرسه و فشار -متغیرهای محیطی و اجتماعی )ارتباط والد (2

 اثر مستقیم دارند. 

 د. ناثر مستقیم دار ابعاد هویت جنسیتی بر سازگاری (3

فرزندی، منشور اخلاقی مدرسه و -ابعاد هویت جنسیتی در رابطة بین متغیرهای محیطی و اجتماعی )ارتباط والد (4

 ای دارند. ن( با سازگاری نقش واسطهسالاهمفشار 

 

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

 

 پژوهش روش
مدرسه  ین و منشور اخلاقسالاهمفشار  ،یفرزند -این پژوهش از نوع همبستگی است که در آن ارتباط والد طرح     

با  یمدل عل  کیدر قالب  (زادمتغیر درون) ی با مدرسهو سازگار (ایمتغیر واسطه) یتیجنس تی، هو(زادبرون یهامتغیر)

 قرار گرفته است.  یسمورد برر یساختارمعادلات  یابیاستفاده از روش مدل

 1401-1402 یلیدر سال تحص رازیآموزان کلاس هشتم و نهم متوسطة اول شهر شدانش پژوهش تمام یجامعه آمار

 یبرا یریگمیتصم( ملاک 2023) Klineپژوهش، نظر  نیسال بود. در ا 14تا  12 نیکنندگان بشرکت یسن بازۀبودند. 

یسازگار   یتیجنس تیهو 

 یفرزند-والد ارتباط

 نسالاهم فشار

 یاخلاقمنشور 

 مدرسه
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 ،یمعادلات ساختار یابیآزمون مدل یبرا کنندگان،معتقد است تعداد شرکت یتعداد افراد نمونه قرار گرفت. و نییتع

برابر تعداد  10نمونه با احتساب  حجم اساس،نیپژوهش است. برااستفاده در  مدل مورد یبرابر پارامترها 20تا  10 نیب

 یریگنمونه ندیفرا در ،رفته نیپرت و از ب یهادادهاحتمال داشتن  ینیبشینفر بود که با پ 400 ی مدل پژوهش،پارامترها

 یاخوشهتصادفی  یریگاز روش نمونه هایمنظور انتخاب آزمودنبه ن،یداشتند. همچن کتنفر مشار 500پژوهش 

صورت به راز،یوپرورش شهر شآموزشة چهارگان ینواح نی، از بکه نخست بیترت نیبد .استفاده شدای مرحلهچند

اول )دو  ةمتوسط دورۀمدرسه در  4تعداد  هیشدند. سپس در هر ناح یریگنمونه ندیوارد فرا سهو  دو یةناح یتصادف

یک کلاس هشتم و یک کلاس نیز از هر مدرسه انتخاب شد.  یصورت تصادفبهپسرانه(  ةدخترانه و دو مدرس ةمدرس

شده  یگردآور یهانامهپرسش نیاز بشدند. توزیع و تکمیل کلاس  16ها در نامهپرسش مجموعدرو نهم انتخاب شد 

 ندشد لیتحل ندیوارد فرا نامهپرسش 472 ،تی. در نهادندیحذف گرد لیتحل ندیمخدوش بودند و از فرا نامهپرسش 28

همچنین  بود.  انمربوط به پسردرصد(  4/50مورد ) 238مربوط به دختران و  درصد( 6/49) مورد 234تعداد  نیکه از ا

در کل نمونه،  کلاس نهم بودند. درصد( 46) نفر 217کلاس هشتم و کنندگان از شرکت درصد( 54) نفر 255تعداد 

ها آوری دادهدر این پژوهش ابزارهای جمعبود. سال  34/3و انحراف معیار  13 /15برابر با  کنندگانمیانگین سن شرکت

 عبارت بودند از:

 Orm et al .توسط  1نسخه کودک-فرزندی -ارتباط والد  اسیمق :نسخه کودک-فرزندی –ارتباط والد  اسیمق

 یکرتیل فیاست که در ط هیگو 8شامل  سیامق نیشده است. ا ابداعفرزندان  - نیارتباط والد یریگاندازه ی( برا2022)

 شنهادیپدر این مقیاس دو عامل را  ی وجوداند. مطالعات قبلشده یبنده( رتب5) شهیهم باً یتقر( تا 1) هرگز باًیتقراز 

عد از بُ هینمونه گو کی(. هی)پنج گو  3با کودک نی( ارتباط والد2( و هی)سه گو 2نی( ارتباط کودک با والد1اند؛ کرده

: بارتع طورنیهم «؟یکنیوگو مفتگدر مورد مشکلاتت با مادرت/پدرت  ایآ»عبارت است:  نیا نیارتباط کودک با والد

عد ارتباط مربوط به بُ یهنمونه گو «؟یالان دار یچه احساس دیگویبپرسد به تو م یاز تو سؤال نکهیمادرت بدون ا ایآ»

 .دارد خود نیبا والد یتیفیمعناست که کودک ارتباط با ک نیبه ا اسیمق نیبا کودک است. کسب نمره بالاتر در ا نیوالد

مادر و پدر  یجداگانه برا طوربهرا  اسیمق نیا ،هاآزمودنیدارند.  یگرمو  مانهیبا او ارتباط صم زیاو ن نیوالد نیهمچن

  کنند.می لیخود تکم

های برازش اخصشو  استفاده کردهی دییتأ یعامل لیتحلروش از  آنسازندگان  ،اسیمق نیا ییروابررسی  منظوربه

 کیتجارب در روابط نزد اسیقمبا دار مقیاس همبستگی معنی ازطریقنیز گرا را هم ییروا هاآنرا مطلوب گزارش کردند. 

 دادند.نشان  (Fraley et al., 2011ی )ارابطه یساختارها -

برای ابعاد ارتباط کودک با والدین و لفای کرونباخ ریب آض؛ برخوردار است یمطلوب ییایاز پا مقیاس ،نیا برعلاوه

 یابزار برا نیا کهییازآنجا (. ,.2022Orm et al) گزارش شده است 81/0و  71/0 ترتیببه با کودکاربتاط والدین 

 یسیمتخصص زبان انگل کی یابتدا با همکار گرفت،یاستفاده قرار م پژوهش مورد نیو در ا رانیدر ا بارنینخست

قرار گرفت و  یشده مورد بررسمتن ترجمه ،یشناساستاد روان کیترجمه شد. سپس توسط  یبه فارس نامهپرسش

با  یدییتأ یعامل لیاز تحل اس،یمق نیا سازه ییسنجش روا یابر نیشد. همچنو جهت اجرا آماده اشکالات آن برطرف 

 یدییتأ یعامل لیتحل جینتاکرونباخ استفاده شد.  یآلفا بیآن از ضر ییایپا یبررس یو برا AMOSافزار استفاده از نرم

                                              
1. Parent-Child Communication Scale – Child Report (PCCS-CR) 
2. child communication 
3. parent communication 
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=  AMOS (38/2  = df/2χ، 90/0   =GFI ،90/0  =IFI ،90/0   =CFI ،05/0  =RMSEA  ،45/0افزار با استفاده از نرم

PCLOSE) ابعاد ارتباط مادر  یکرونباخ برا یآلفا بیضرا ،نیدر پژوهش حاضر است. همچن ییروااحراز دهندۀ نشان-

 به دست آمد. 91/0 و 90/0 ترتیببهکودک -کودک و پدر

ن سالاهماز ابزار فشار  اقتباس امحور بویسنار یخودگزارشابزار  کی 1سالانهمفشار مقیاس  :نسالاهمفشار  اسیمق

.Brown et al (1986 ) است که توسط.Santor et al (2000 )شده است. ابزار  ابداع.Brown et al (1986) اسیمق کی 

Santor et al (2000 ). مقیاس رو،نی. ازاستین استفاده قابل ،ادینمونه زبا حجم  ییهااست و در پژوهشای هیگو 53

 11ابزار شامل  نیات. شده اس یکمتر طراح یهاهیگو اساس تعدادبر ترقیدق یابیمجدد و ارز یسازمنظور مفهومبه

انتخاب کنند.  ویدر هر سنار پاسخ به هر سؤالرا در  «ب» ای «الف» نهیاز دو گز یکی دیکنندگان بااست که شرکت ویسنار

گر انیکه نما یانهیاست. گز 1و  0صورت بهو  «ب»و  «الف» نةیاز دو گز یکیاساس انتخاب بر اسیمق نیا یگذارنمره

ن سالاهمفشار  ینمره بالا به معنا نیبنابرا رد،یگینمرۀ صفر م است فشارعدم انگریکه ب یانهیو گز کیفشار است نمرۀ 

  .شده بالاتر استادراک

.Santor et al (2000 )ند. استفاده کرد گراهم ییو روا یدییتأ یعامل لیابزار از روش تحل نیا ییروا یمنظور بررسبه

 نامهشپرس و Brown et al. (1986)ن سالاهمفشار  اسیبا مقرا شده یسیبازنو اسیمق یصورت که همبستگ نیبه ا

 کردند. محاسبه( یجنس یهانگرشمخدر، رفتار و  دمربوط به عملکرد مدرسه، استفاده از موا یهاهی)گو یگزارش رفتار

 ایندر بررسی پایایی  نیا برلاوهع. مذکور بود مقیاسای مطلوب برای سازه گرا وروایی همبیانگر  هاآننتایج پژوهش 

  کردند.را گزارش  91/0 یآلفا بیضر، اسیمق

 زبانینمونة فارسبا گروه و پژوهش در این  ربا نیاول یبرا یفرزند -ارتباط والد  اسیهمچون مق زین اسیمق نیا

ستاد ا کیترجمه شد. سپس توسط  یبه فارس نامهپرسش یسیانگلمتخصص زبان  کی یاجرا شد. ابتدا با همکار

با استفاده  یدییأت یعامل لیتحل جیشد. نتا برطرفقرار گرفت و اشکالات آن  یشده مورد بررسمتن ترجمه ،یشناسروان

  AMOS (13/2  = df/2χ ،90/0   =GFI ،90/0  =IFI ،95/0   =CFI ،05/0  =RMSEA  ،45/0  =PCLOSE)افزار از نرم

کرونباخ برابر  یلفاآ بیضردر بررسی پایایی،  ن،یدر پژوهش حاضر است. همچن مقیاس نیمطلوب ا ییدهندۀ روانشان

داشتن بار عاملی کمتر  دلیلبه یاسمقاین  11و  1های گویه ،یانجام تحلیل عاملدر قابل ذکر است  به دست آمد. 74/0با 

 . شدندهای نهایی حذف از تحلیل 3/0از 

 هی( ته2021) Granvik Saminathen et al  .توسط  2مدرسه یمنشور اخلاق مقیاس :مدرسه یمنشور اخلاق اسیمق 

 یبیشاخص ترک کی این و کشدیم ریمدرسه را به تصو یها و هنجارهامعلمان از ارزش یهاابزار گزارش نیشده است. ا

مدرسه را از  یمدرسه و منشور اخلاق اند دو مفهوم جو تلاش کردهیاس مق نیدر سطح مدرسه است. طراحان ا یبعدکی

شان از وضوح در مورد ادراک هیگو 12کنند. معلمان به  یطراح ریمتغ نیا یریگاندازه یبرا یابدانند و سنجه زیهم متما

و خشونت، روابط  یآموزان، قدرت مداخلات در برابر قلدرو انتظارات معلمان از دانش زهیمدرسه، انگ یهاارزش

 فیط کیدر  هیمربوط به هر گو یها. پاسخدهندیکارکنان پاسخ م ییجاجابه زانیم نیآموز و معلمان، و همچندانش

داده نمره « 1=  کاملاً مخالفم»و « 2=  مخالفم»، «3=  نه موافقم نه مخالفم»، «4=  موافقم»، «5=  کاملاً موافقم»از  کرتیل

 یعامل لیابزار با استفاده از تحل نیا ییمدرسه است. روا یادارک بهتر از منشور اخلاق یمعنا هبالاتر ب ۀنمر. کسب شودیم

                                              
1. Peer Pressure Vignettes 
2. School Ethos Scale 
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( احراز RMSEA ،92/0  =TLI ،93/0  =CFI=  09/0در حد مطلوب )برازش  ییکوین یهاشاخصو کسب  یدییتأ

گزارش  90/0کرونباخ برابر با  یآلفادر بررسی پایایی، ضریب  نیهمچن(.  ,.2021Granvik Saminathen et al) شده است

 (. ,.2021Granvik Saminathen et alشده است )

ار در فرهنگ برای استفاده اولین ب مقیاس هایی گویهسیمتخصص زبان انگل کی یبا همکار ابتدادر این پژوهش 

ت و اشکالات قرار گرف یشده مورد بررسمتن ترجمه ،یشناساستاد روان کیترجمه شد. سپس توسط  یبه فارس ایرانی

و جامعة  اهداف به توجه . باگرددیم لیتکمتوسط معلمان  مقیاس نیشد ا انیب ترشیطور که پآن برطرف شد. همان

که ادراک  شد یطراح نامهپرسش نیاز ا یانظران نسخهنظر صاحب ریز مقیاس نیبه اقتباس از ا حاضرپژوهش  یآمار

=  AMOS (44/2افزار تفاده از نرمبا اس یدییتأ یعامل لیتحل جینتا .مفهوم مورد سنجش قرار داد نیآموزان را از ادانش

 df/2χ، 95/0   =GFI ،95/0  =IFI ،95/0   =CFI ،05/0  =RMSEA  ،45/0  =PCLOSE) مطلوب  ییدهندۀ روانشان

بر . علاوهآمد به دست 82/0کرونباخ برابر با  یآلفا بیضردر بررسی پایایی،  ن،یپژوهش است. همچناین در  مقیاس نیا

های از تحلیل 3/0متر از بار عاملی ک دارا بودن دلیلبه مقیاساین از  3گویة  یاین، قابل ذکر است با انجام تحلیل عامل

  نهایی حذف شده است.

 تیهو بعدی بودن هویت جنسیتی مقیاسبراساس نظریة چندEgan and Perry (2001 )ی: تیجنس تیهو مقیاس

 یرو ماه 6با فاصلة زمانی را در دو نوبت  این مقیاس هاآن .اندرا طراحی کرده ساله 18تا  8برای کودکان  1یتیجنس

نفس )عزت یمتعدد یارهایبوده است که مع ایگویه 92 یخودگزارش نامهپرسش کیاند. ابزار اول کودکان اجرا کرده

مردانه،  یهاتیفعال ،گروهیبین یریسوگاحساس فشار،  ،یتیجنس یسازگار شده،خود ادراک یاجتماع یستگیشا ،یکل

گرا داشتن( را دگرجنس تیبودن و هو یعاطفه و ابراز یگذاراشتراک صةیخص ت،یعامل صةیزنانه، خص یهاتیفعال

بودن  یداشتندوست، ازجمله یگرید یارهایمعدر آن بوده که  یسنججامعه یابیارز کیدوم  کرده است. ابزار یریگاندازه

مؤنث ارائه  نسالاهمطرف از رشین مذکر و پذسالاهمطرف از رشیدختران، پذ یبودن برا یداشتندوستپسران،  یبرا

 کیجداگانه توسط  طوربهاجرا شده است. هر کودک  یساعت یکجلسة حدوداً  کیسنجش در  ندی. فراشده است

. ابزارها ه استگرفتقرار  شیآزمامورد  خواندیکودک م یبلند برا یرا با صدا هاهیمونث که گو تیسال با جنسبزرگ

را  یتیجنس تیهو بودن یچندبعد سازندگان مقیاس، هایپژوهش جینتااند. شرح داده شده کودکان یخود برا ةوبنبه زین

 32ت یدر نها یآمار یهالیوتحلهیتجز گریدو  یاکتشاف یعامل لیتحل از انجامپس پژوهشگران نی. اه استکرد دییتأ

 Egan and. براساس نظر کنندیمو چهار بُعد را برای هویت جنسیتی معرفی ارائه  یینامة نهاعنوان پرسشرا به هیگو

Perry (2001)  که فرد باور دارد رفتارها و  یادرجه یریگاندازهی )جنس شناسیسنخ (1 : اند ازعبارتعد چهار بُاین

 یتیفرد از جنس کی تیرضا ۀدهندنشان) تیاز جنس تیرضا (2 ،(دارد یخوانخود هم جنسهمن سالاهمبا  شیهاعلاقه

 هایکلیشهبا  خاطر تطابقبهکه افراد  یفشار یریگ: اندازهتیتطابق با جنس یبرا یفشار اجتماع (3، د(که به آن تعلق دار

 یهاضیتبع یریگاندازه) گروهیبین سوگیری (4، کنندیم  احساس ت،یبا جنس رمطابقیغ یو اجتناب از رفتارها یتیجنس

در بررسی پایایی،  (. همچنینبه جنس مخالف یمنف یهایژگیمثبت به جنس خود و و یهایژگیمرتبط با نسبت دادن و

 93/0تا  75/0بین متحده  الاتیدر ا یاز کودکان قفقاز ییهادر نمونه اسیمقبُعد چهار  یبرا کرونباخ  یآلفا بیضرا

 (.Egan & Perry, 2001گزارش شده است )

                                              
1. The Multidimensional Gender Identity Scale (MGIS) 



 197 و همکاران .../ زارع آموزاندرسه در دانشم ین با سازگارسالاهمو فشار  یفرزند-مدرسه، ارتباط والد یرابطة منشور اخلاق

 

 

وسط تترجمه شد. سپس  یبه فارس یسیمتخصص زبان انگل کی یابتدا با همکار زین اسیمق نیادر پژوهش حاضر 

 هاهیتار گوساخ نیقرار گرفت و اشکالات آن برطرف شد. همچن یشده مورد بررسمتن ترجمه ،یشناساستاد روان کی

 ، مثال عنوانقرار دارند. به فیط یکجاص دهند در یتر تشخکنندگان راحتدرآورده شد تا شرکت یاجملهصورت تکبه

احساس  گرید یسن خود هستند، اما پسرهاهم گریدکه مانند همه پسران  کنندیاز پسرها احساس نم یبعض»عبارت 

خودم  هایوسالسنهم هیبق هیشب کنمیمن احساس م»به عبارت « هستندسن خود هم یپسرها هیمانند بق قاً یکه دق کنندیم

 قاً یدق»از  کرتیل فیط کیدر  زین هیمربوط به هر گو یهاشد. پاسخ یدختران طراحدو فرم جداگانه پسران و  در «ستمین

ندارد و کسب نمره  نمره کل مقیاس نیداده شد. انمره « 5=  اصلا»و « 4=  نه»، «3=  ندارم ینظر»، «2=  باًیتقر»، «1= 

  ت.اس اسیمقریزآن  ازادارک بالاتر  یبه معنا اسیمقریبالاتر در هر ز

بار عاملی  نیهمچن ،ینامتناسب و منف یبارگذار لیدلبه هاهیگو یبرخ یعامل لیاز انجام تحلبعد حاضردر پژوهش 

ی تیجنس یتمندیا؛ رض(6، 4، 2، 1 یهاهیگو) جنسهمبا  یشناسعد سنخچهار بُ تیحذف شدند. در نها 30/0 ریز

 یریو سوگ(؛ 24، 22، 21، 18، 16، 15 یهاهیگوی )تیجنس یینواهم ی؛ احساس فشار برا(14، 13، 12، 10، 9 یهاهیگو)

با استفاده از  یدییتأ یعامل لیتحل جیشدند. نتا یآمار یهالیوارد تحل( 30، 29، 28، 27، 25 یهاهیگوی )گروهنیب

 ییدهندۀ روانشان AMOS (68/1  = df/2χ ،90/0   =GFI ،90/0  =IFI ،90/0   =CFI ،04/0  =RMSEA)افزار نرم

 یاخ براکرونب یآلفا بیضردر بررسی پایایی،  ن،یدر پژوهش حاضر است. همچن مقیاس شامل ابعاد چهارگانهمطلوب 

 د.به دست آم 66/0 و 62/0، 80/0، 71/0ر با براب که در بالا آمده، یترتیببه یتیجنس تیابعاد هو

  1آموزان مدرسهسازگاری برای دانشسیاهه از  با مدرسه یمنظور سنجش سازگاربه :با مدرسه یسازگار سیاهه

Sinha and Singh (1993)  .استفاده شدSinha and Singh (1993 ) تا  14آموزان منظور جداسازی دانشبهرا  سیاههاین

 یطراح ،یلیو تحص یاجتماع ،یجانیدر سه حوزۀ ه فیآموزان با سازگاری ضعساله با سازگاری خوب از دانش18

هایی که نشانگر ، برای پاسخآنگذاری در نمره و سؤال( است 20سوال )هر حوزه شامل  60دارای  سیاههاین  .ندکرد

  کسب نمره پایین نشانه سازگاری بهتر است. ؛شودمیلحاظ سازگاری است نمره صفر، و در غیر این صورت نمره یک 

 Mohammadiبرای مثال، قرار گرفته است.  دییمورد تأ یرانیا یهادر پژوهش سیاهه نیا روایی و پایایی

Baghmolaei and Yousefi (2018 )بعاد، ات هریک از امردر بررسی روایی با استفاده از همبستگی بین نمره کل با ن

اری است و این که همبستگی بین ابعاد سازگاری کمتر از همبستگی بین هرکدام از ابعاد با نمره کل سازگ دادندنشان 

 بیرو ض ییبازآزما بی( در پژوهش خود، ضر2006) Foulanchang .سازگاری است سیاههیافته بیانگر احراز روایی 

در بررسی نیز Nazimipour (2014 )گزارش نموده است.  80/0و  81/0 ترتیببه سیاهه نیا یرا برا چاردسونیرـ  کودر

 65/0 یلیحصت یسازگار ،51/0 یاجتماع ی، سازگار66/0 را یجانیه یکرونباخ سازگار یآلفا بیضر، ابزار نیا ییایاپ

  گزارش کرده است. 64/0را کل  یو سازگار

 ساخته یشناسنظر استاد روان ریزآن از  یکوتاه فرم ،یبه اهداف پژوهش و جامعة آمار توجه حاضر باپژوهش  در

( است 1993)  Sinha and Singh مطابق با همان ساختار فرم بلند  زیفرم کوتاه ن یهاهیاست. گو هیگو 30شد که شامل 

 ابزار از روش نیا ییروا یمنظور بررسبدهند. به ریخ ایپاسخ بله  ،سوالکنندگان با خواندن هر شکل که مشارکت نیبه ا

لازم به ذکر  را نشان دادند. یلیو تحص یاجتماع ،یجانیه یوجود سه عامل سازگار هاشد و یافته استفاده یعامل لیتحل

 یهاشاخص نیبالاتر است. همچن یزگارسا یبه معنا فرم کوتاه نینمره بالاتر در ااصلی،  سیاههبرخلاف است که 

                                              
1. The Adjustment Inventory for School Students (AISS) 
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AMOS (69/2 =  df/2χ ،90/0  =GFI ،90/0   =IFI ،90/0  =CFI ،05/0  =RMSEA )افزار برازش با استفاده از نرم

 بیضردر بررسی پایایی فرم کوتاه سیاهه،  ن،یدر پژوهش حاضر است. همچن سیاههفرم کوتاه  مطلوب ییدهندۀ روانشان

و  77/0، 60/0 ،76/0برابر با  ترتیببهنمرۀ کل  وسه عامل سازگاری هیجانی، اجتماعی و تحصیلی  یکرونباخ برا یآلفا

  به دست آمد. 87/0

 هایافته
انتها به آزمون مدل  در پژوهش و یرهایمتغ یهمبستگ سیو ماتر اریانحراف مع ن،یانگیم یبخش ابتدا به بررس نیدر ا    

 پیشنهادیمدل  آزمون به از ورودپیشاست. پرداخته شده  معادلات ساختارییابی مدلپژوهش با استفاده از روش 

برای شد.  یبررس رهایمتغتوزیع بودن  نرمال و (پرت)از دست رفته، موارد دورافتاده  یهاداده همچون یمواردپژوهش، 

پژوهش از دو  یرهایمتغ عینرمال بودن توز یبررس یبرا از روش میانگین استفاده شد. ،های از دست رفتهدادهجایگزین 

 بیو ضر( 83/0تا  02/0)از  ی کج بیقدر مطلق ضرمقادیر که  ندداد نشاننتایج استفاده شد.  یدگیکش و یشاخص کج

 یتمام عیتوز ن،ی؛ بنابراندبود 10و کمتر از  3کمتر از  ترتیببه پژوهشی رهایمتغ یبرا (97/0تا  13/0ی )از دگیکش

  .پژوهش نرمال است یرهایمتغ

براساس  آورده شده است. 1در جدول  رهایمتغ نیب یپژوهش به همراه همبستگ یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم

امکان بررسی  ،رونیازادار هستند و ی بین متغیرها در اغلب موارد معنیکه همبستگ ندنتایج نشان داد 1جدول اطلاعات 

  .گردیدمدل فراهم 

 

 متغیرهای پژوهشانحراف معیار و ماتریس همبستگی  . میانگین،1جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         1 40/6 67/24 فرزند -. ارتباط پدر 1

        1 47/0** 56/6 51/26 فرزند -. ارتباط مادر 2

       1 17/0** 20/0** 28/8 37/33 . منشور اخلاقی مدرسه3

      1 -26/0** -13/0** -19/0** 65/2 89/12 نسالاهم. فشار 4

     1 -09/0 12/0** 21/0** 19/0** 13/4 48/11 شناسی جنسیتی. سنخ5

    1 36/0** -21/0** 25/0** 31/0** 31/0** 20/5 42/16 . رضایتمندی جنسیتی6

   1 22/0** 06/0 -07/0 09/0 04/0 10/0* 51/3 70/26 نوایی جنسیتی. هم7

  1 14/0** 10/0* 20/0** -10/0* 14/0** 11/0* 11/0* 87/3 52/25 گروهی. سوگیری بین8

  1 20/0** 03/0 34/0** 26/0** -24/0** 34/0** 28/0** 25/0** 76/6 89/48 .  سازگاری  با مدرسه9

*p≤0/01 **p≤0/001  

 

پیشایندهای محیطی و اجتماعی )ارتباط والد فرزندی، فشار » بر اینکهمبنیپژوهش منظور بررسی فرضیه اصلی به

 یابیمدل، از «سازگاری با مدرسه است کنندهینیبشیپگری هویت جنسیتی واسطه بان و منشور اخلاقی مدرسه( سالاهم

 فرضیه بود.  دییتأ دهندۀنشان ،نتایجاستفاده شد و  AMOSافزار ساختاری در نرم معادلات

بیانگر آن  یگیراندازه مربوط به مدل یمسیرها یدارنیمع. آمده است 2در شکل  یریگو مدل اندازه یمدل ساختار

 معرف متغیر مکنون مربوط به خود است. ،و گویه رمقیاسیاست که هر ز



 199 و همکاران .../ زارع آموزاندرسه در دانشم ین با سازگارسالاهمو فشار  یفرزند-مدرسه، ارتباط والد یرابطة منشور اخلاق

 

 

 
*P≤0/01                 **P≤0/001 

 . ضرائب استاندارد مدل نهایی پژوهش2شکل 
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 آورده شده است.  2در جدول  اصلاح ازپسو  پیشبرازش مدل های در ادامه شاخص    

 

 های برازش مدل. شاخص2جدول 

 χ2/df GFI AGFI IFI CFI RMSEA شاخص

73/1 از اصلاحپیش  85/0  84/0  85/0  84/0  04/0  

03/1 از اصلاحپس  96/0  92/0  95/0  91/0  03/0  

 

با  د که مدل در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود کهندهنشان می از اصلاحپیشهای شاخص ،2طبق جدول 

، مدل به برازش مطلوب رسید AMOSدار و همچنین با انجام اصلاحات پیشنهادی حذف مسیرهای پیشنهادی غیرمعنی

 را نشان دادند.، برازش مطلوب مدل از اصلاحپسهای و شاخص

دار بر تاثیر مستقیم مثبت و معنیفرزند دارای  -ر شود ارتباط پدمشاهده می 3و جدول  2که در شکل  طورهمان

این،  برعلاوهاست.  (p ،44/0  =β=  005/0) ( و رضایتمندی جنسیتیp ،40/0  =β=  008/0)شناسی جنسیتی سنخ

سازگاری است. همچنین، منشور اخلاقی ( p ،25/0  =β=  002/0) دارکنندۀ مثبت و معنیبینیفرزند پیش -ر ارتباط ماد

 03/0) نوایی جنسیتیهم(، p ،17/0  =β=  03/0) بر رضایتمندی جنسیتیداری و معنیمدرسه دارای تاثیر مستقیم مثبت 

 =p ،11/0  =β ،)گروهیسوگیری بین (03/0  =p ،26/0  =β) و سازگاری (001/0  =p ،28/0  =β)  است. فشار

همین راستا، مطابق دارد. در ( p ،18/0  =β=  05/0) گروهیدار در سوگیری بینکننده و معنیبینین نیز نقش پیشسالاهم

 03/0)  شناسیای ابعاد سنخنقش واسطه ازطریقفرزندی توانست  -ر از بین متغیرهای پیشایندی، ارتباط پد 4با جدول 

 =p ،06/0  =β )و رضایتمندی  (03/0  =p ،06/0  =β ) هویت جنسیتی؛ همچنین منشور اخلاقی مدرسه به واسطة

  مستقیمی بر سازگاری داشته باشند. تاثیر غیر( p ،03/0  =β=  001/0)  رضایتمندی جنسیتی

 

 . ضرایب مسیرهای موجود در مدل3جدول 

 مسیر

 

 اثر کل میرمستقیاثر غ اثر مستقیم

β p β p β p 

 008/0 40/0 --- --- 008/0 40/0 شناسی جنسیتیفرزند بر سنخ ـارتباط پدر

 005/0 44/0 --- --- 005/0 44/0 فرزند بر رضایتمندی جنسیتی ـارتباط پدر

 05/0 12/0 05/0 12/0 --- --- فرزند بر سازگاری ـارتباط پدر

 05/0 25/0 --- --- 002/0 25/0 فرزند بر سازگاری ـارتباط مادر

 03/0 17/0 --- --- 03/0 17/0 منشور اخلاقی مدرسه بر رضایتمندی جنسیتی

 03/0 11/0 --- --- 03/0 11/0 نوایی جنسیتیمنشور اخلاقی مدرسه بر هم

 03/0 26/0 --- --- 03/0 26/0 گروهیمنشور اخلاقی مدرسه بر سوگیری بین

 001/0 31/0 001/0 03/0 001/0 28/0 منشور اخلاقی مدرسه بر سازگاری

 05/0 18/0 --- --- 05/0 18/0 گروهین بر سوگیری بینسالاهمفشار 

 05/0 14/0 --- --- 05/0 14/0 شناسی جنسیتی بر سازگاریسنخ

 05/0 14/0 --- --- 05/0 14/0 رضایتمندی جنسیتی بر سازگاری
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استراپ. نتایج آزمون بوت4جدول 

اندازه اثر  مسیر

 استاندارد

سطح  حد بالا حد پایین

 داریمعنی

 03/0 06/0 001/0 06/0 سازگاری به سنخ شناسی جنسیتی به فرزندـ ارتباط پدر

 03/0 08/0 002/0 06/0 سازگاری به رضایتمندی جنسیتیبه  فرزندـ ارتباط پدر

 001/0 08/0 31/0 03/0 سازگاری به رضایتمندی جنسیتی به منشوراخلاقی مدرسه

 

      گیریحث و نتیجهب
خانوادگی و اجتماعی  یندهایشایپدر رابطة بین  ای هویت جنسیتینقش واسطهبررسی  با هدف کلی پژوهش حاضر    

یافته  انجام گرفت. یتیجنس تیهوسازگارانه  یامدهایو پن( سالاهمفرزند، منشور اخلاقی مدرسه، فشار -)ارتباط والد

فرزند و منشور اخلاقی  – ارتباط مادر ،اول نشان داد که از بین پیشایندهای محیطی و اجتماعی مورد فرضیة ش درپژوه

کنندۀ بینید و منشور اخلاقی مدرسه پیشفرزن-ارتباط مادر . به عبارتی متغیرهایسازگاری دارندمدرسه اثر مستقیمی بر 

اجتماعی -ای بر سازگاری روانیکیفیت تعاملات با مادر و نقش عوامل مدرسه نظر تأثیرازها یافتهاین  سازگاری بودند.

 ,.Granvik Saminathen 3202Chang et al ;پیشین ) هایپژوهشاجتماعی و  - شناختی سو با رویکردو تحصیلی هم

2021; Yang et al., 2017; Martin et al., 2021et al., ) هستند. 

تر ذکر گونه که پیشهمانکرد. فرزند که شامل دو جنبه است، اشاره -توان به ماهیت ارتباط مادردر تبیین این یافته می

فرزند -. به این معنا که تعامل با کیفیت مادردهدنشان میمادر را -فرزند و فرزند -شد این سازه ارتباط دوسویه مادر

هم اینکه فرزند در اثر میزان صمیمت و گرمی  ،مادر و فرزند غنی و پرمحتواستگیرد که هم ارتباطات زمانی شکل می

افزایش کیفیت  .( ,.2022Orm et al)با مادر بپردازد  خود بیان افکار و احساساتتواند به میکند که از مادر دریافت می

 است آموزکننده در باور خودکارآمدی دانششود که مولفه تعیینگیری حس عاملیت در کودک میاین تعامل سبب شکل

بر مبتنیتعاملات اند که نشان داده هاپژوهش ،دیگرازسویشود. زایش ظرفیت سازگاری در وی میافموجب  رو،ازاینو 

 (مانند آن گری وریز )پرخاشگری، تکانشکاهش مشکلات برون منجر به گرمی و صمیمیت در بین مادران و فرزندان

به عبارت شود. ریز نظیر افسردگی و اضطراب در فرزندان میباعث کاهش مشکلات درون ن،ی. همچنشودیدر کودکان م

 یمنف راتیتأث ،ارتباطات و تعاملات با کیفیتی دارند با فرزندان خود ییمادران در سطوح متوسط تا بالا یتوق گر،ید

د که رسیدن ( به این نتیجه2021) .Yang et alهمچنین  .(et al., 2023 Chang) ابدییکاهش م انهمادر تیدر ترب داریناپا

 از شنوندۀ فعال بودنو  گریقضاوتی بودن، مشاهدهپذیرش، غیراصول د با فرزندانشان اگر مادران در ارتباطات خو

توانند در فرزندپروری تاثیرات آگاهی داشته باشند می ،آگاهی را رعایت کنند و از احساسات و عواطف کودکان خودذهن

 تر بر جای بگذارند.  مثبت

لازم است که مجددا بر ماهیت این متغیر آموزان، ابتدا در توجیه نقش مثبت منشور اخلاقی مدرسه در سازگاری دانش

است که افراد هم در عمل  یخاص یهابر ارزشمبتنیمدرسه  یاخلاق است که منشور ( معتقد2013) Lodgeتاکید شود. 

و  یاستهیاخلاق ز نیحاکم است. چن کنندیم یکه زندگ یاشتراک یفضا کی ها براین ارزشها باور دارند، هم به آن

شود مجموع این عوامل سبب میکند. آموزان فراهم میی را برای دانشپذیری فضای حمایتعین پویایی و نقد، در اشتراکی

مذکور های حوزهدر  و در نتیجههیجانی و رفتاری را اخذ کنند ل تحصیلی، لازم برای مواجهه با مسائ آموزان توانتا دانش
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کنند، گر تحصیل میکنند در محیطی اخلاقی و حمایتآموزان احساس ظرفیت سازگاری بیشتری داشته باشند. اگر دانش

ها این یافته .( ,.2020Lee et al., ; 2021Granvik Saminathen et alها خواهند داشت )سازگاری بهتری در همه حوزه

 Granvik Saminathen et)اند در سازگاری تاکید داشته ایمدرسههایی که بر نقش عوامل با نتایج حاصل از پژوهش

2020al.,  Lee et; 2021al., ) سو هستندهماجتماعی -و نیز نظریة شناختی. 

فرزند، منشور -متغیرهای محیطی و اجتماعی، ارتباط پدرکه از بین  ندها بیانگر این بوددر ارتباط با فرضیه دوم یافته

 ، فرزند-. به این صورت که ارتباط پدرن بر ابعاد هویت جنسیتی اثر مستقیم داشتندسالاهماخلاقی مدرسه و فشار 

این، منشور اخلاقی مدرسه  برعلاوهبینی کرد. دار پیشو معنی مثبت نحو  بهرضایتمندی جنسیتی را شناسی جنسیتی و سنخ

صورت ابعاد هویت جنسیتی را به از گروهیبینسوگیری نوایی جنسیتی و عد رضایتمندی جنسیتی، همنیز توانست سه بُ

گروهی هویت عد سوگیری بینن نیز اثر مستقیم و مثبتی بر بُسالاهمفشار  متغیر ،کند. در نهایتبینی دار پیشمثبت و معنی

با رویکرد  سوجنسیتی همعوامل خانوادگی و اجتماعی بر رشد جنسیت و هویت  ریتأث نظرازها یافتهین ا جنسیتی داشت.

 ,2011Gordon, -Ewing Lee & Troop ;1999Bussey & Bandura ;شده )انجام هایپژوهشاجتماعی و -شناختی

Hammack et al., 2022; Lodge, 2013; Salehi & Moradi Dehnvai, 2018 ).هستند 

فرزند و کیفیت -فرزند بیان شد، در اینجا نیز میزان گرمی و صمیمت بین پدر-مادر ارتباط ةزمیندرطور که همان

شناسی و رضایتمندی دو عامل سنخ درکنندۀ محیطی است که توانسته است ت دوسویه بین پدر و فرزند تعیینتعاملا

اساس فرزند بر-ماهیت متغیر ارتباط پدردر نظر گرفتن ر بعلاوهفته در تبیین این یاباشد.  نوجوانان نقش داشتهجنسیتی 

. یادگیری از راه تقلید و اشاره کردای و تقلید نیز یادگیری مشاهده توان به نقشبندورا می رویکرد اجتماعی و شناختی

های رفتاری برای مدل عنوانبهتوانند ست. از این جهت پدران میاسی در رویکرد بندورا اهای اسفرض ازجملهمشاهده 

چقدر واقع هربدر شود. های جنسیتی سنتی بیشتر تأکید میبر نقشجوامعی که  ویژه دربهکنند؛ عمل  فرزندان خود

احساس  خود جنسهمبیشتری با با پدر خود برقرار کند میزان شباهت  یترتر و غنیتعامل با کیفیتنوجوان بتواند 

. کندتر ادارک کرده و نسبت به جنسیت خود احساس رضایت بیشتری را نیز تجربه میمعمولیو جنسیت خود را کند می

کند تا یپدر به فرزند کمک م ارتباط مثبت با (Katz-Wise et al., 2022; Morawska, 2020) هاپژوهشبر مبتنیکه چرا

 تیهو راتییکه فرزندان خود را در برابر تغ ی، پدرانعلاوهبهکند. خود تجربه  یتیجنس تیرا در هو تیاحساس امن

خود کمک  یتیجنس تیمرتبط با هو یهاو مقابله با استرس و چالش تیریها در مدبه آن ند،کنیم تیحما یتیجنس

 . کنندیم

عد رضایتمندی، های حاصل از آزمون فرضیه دوم مربوط به نقش منشور اخلاقی مدرسه در سه بُ بخش دیگری از یافته 

  Bussy and Bandura یتیجنس رشد هیاساس نظربرابعاد هویت جنسیتی است.  از گروهیبینسوگیری نوایی و هم

 یریادگی نی. اشوندیفراگرفته م یاجتماع یریادگی ازطریقتوسط افراد  یتیجنس یهامربوط به نقش ی(، رفتارها1999)

 یکیکه  رسه،مد طی. در محردیصورت گ یامشاهده یریادگی ای( یسازی)شرط میمستق یریادگی د،یتقل ازطریق تواندیم

فعال در حال انجام هستند.  طوربه یریادگی یندهایفرا نیکودکان و نوجوانان است، ا یمهم برا یاجتماع یهاطیاز مح

مانند مدارس، ی اجتماع یهاطیکه مح کندیم تیحما دهیا نیاز ا یتی( در مورد رشد جنس2011) Bussy پژوهش نیهمچن

 تنهانهافراد  یتیجنس تیاست که هودرک  نیبر ایمبتن چنین رویکردی. دارند یتیجنس تیهو یدهدر شکل ینقش مهم

 ی، منشور اخلاقرونیاازد. ریگیقرار م زین های آنو فرهنگ یاجتماع طیمح ریتأثتحتشود، بلکه یم نییتع زیستینظر از

 طوربهتواند یشوند، میآموزان ادراک مکه توسط دانش است مدرسهها، هنجارها و انتظارات ه شامل ارزشمدرسه ک
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 پشتیبانعنوان که به باشد یاگونهبهمدرسه  منشور اخلاقیبگذارد. اگر  ریتأث یتیجنس تیابعاد هو نیبر ا یقابل توجه

 یتمندیرضا ینیبشیبه پ تواندیمواجه هستند، م یتیباشد که با تعارضات جنس یانآموزدانش یبرا یو اجتماع یروان

را  یتیجنس یهاشهیکند و کل جیرا ترو یتیجنس یکه برابر یامدرسه یمثال، منشور اخلاق یکمک کند. برا یتیجنس

های جنسیتی را . اما اگر این ساختار ارزشی و اخلاقی جنبهکند تیرا تقو شتریب یتیجنس تیرضاتواند ینکند، م قیتشو

که به  رندیقرار بگ یطیآموزان اگر در محدانشکه  لیدل نی. به اشودمی گروهیبین یریسوگ لحاظ نکند منجر به افزایش

خود احساس  تیها ارزش قائل شوند، ممکن است نسبت به جنسآن یگذاشته و برا اندازه احترام کیبه  هاتیجنسهمه 

اخلاق  گر،یدیسو. ازدهندنشان  نند،یخود را برتر بب تیجنس نکهیبه ا یکمتر لیداشته باشند و تما یشتریب یراحت

 یریکمتر و سوگ یتیجنس تیتواند منجر به رضایکند، میم تیرا تقو یسنت یتیجنس یهاشهیها و کلکه نقش یامدرسه

اگر درک  خود داشته باشند تینسبت به جنس یکمتر تیرضاآموزان ممکن است احساس شود. دانش شتریب گروهیبین

ها مشابه، اگر به آن طوربه. ستیسو نهم شانتیمرتبط با جنس یاشهیکل یهانقشبا  شانیرفتارها ای قیکنند که علا

 جادیا یتریقو گروهیبین یریبدانند، ممکن است سوگ یگریدجنسیت خود را برتر از  تیآموزش داده شود که جنس

  شود.

شود. هویت جنسیتی مربوط می گروهیبین عد سوگیرین در بُسالاهمیافته دیگر در رابطه با فرضیه دوم به نقش فشار 

Brown et al. (1986ب )اجتناب  ای یبه انجام کار قیرا تشو فردن سالاهمکه  یوقت یعنین سالاهمکه فشار  دنکنیم انی

 هاآناعتقاد  به. نه ای دآن کار را انجام ده خواهدیشخصاً مآن فرد که  ستیمهم ن نجایدر ا کنند؛یم یگریاز انجام کار د

 قیتشو یرا به انجام کار ویفعالانه  ،فرد یاست که افراد در گروه سن نین اسالاهماز فشار  فیتعر نیا یدیکل یژگیو

را  زهیانگ نیاست که افراد ا نین اسالاهماز فشار  فیتعار شتریدر ب یاصل یژگی. واضح است که وکنندیم بیترغ ای

اند. گرفته فشار قرارتحت ای اندشده قین تشوسالاهم که توسطچراکنند و فکر کنند، عمل  یخاص یهادارند تا به روش

 تیو کوچک شمردن جنس هاتیجنس نیب یهاشامل اغراق در تفاوتجنسیتی  هویت گروهیبینعد سوگیری بُطرفی از

 تواندین مسالاهمفشار مشخص است که مفاهیم  کدام از اینهر (. با توجه به تعاریفEgan & Perry, 2001) است گرید

. شکل دهد را گروهیبین سوگیریمنابع توسط افراد،  صیتخص ۀبر نحو یرگذاریتأث و یگروهدرون یهنجارها تیبا تقو

در د نتوانن میسالاهمیکپارچگی در روابط با  ازجملهمنابع اجتماعی  ،اجتماعی –شناختی  اساس نظریهاین، بر برعلاوه

 . (Bussey & Bandura, 1999جانبه در این گروه نقش داشته باشند )چندهای سوگیری

نسیتی بر سازگاری اثر مندی جو رضایتشناسی های پژوهش در ارتباط با فرضیة سوم نشانگر این بود که سنخیافته

خود  جنسهمن سالاهمکودکان با  شدۀادراک ـ شناسی جنسیتی به میزان شباهت خودعد سنخداری دارند. بُمستقیم معنی

خود مشابه بداند احساس معمولی بودن بیشتری  جنسهمن سالاهمقدر کودک خود را با چهراشاره دارد. به عبارتی 

کودک مثال،  عنوانشود )بهمندی به احساس رضایت کودکان از تخصیص جنسیتی خود گفته میرضایت ،طرفیازکند. می

(. با توجه به Egan & Perry, 2001) (به دنیا آمده بودپسر اگر تا بیشتر رضایت دارد  آمده است به دنیااز اینکه دختر 

چقدر نوجوانان ( هر ,Mezzalira et al., 2019Endendijk et al.,  ;2001Egan & Perry ;2022) پیشین هایپژوهش

اجتماعی و هیجانی سازگاری های روانی، داشته باشند، در شاخص مندی جنسیتیاحساس معمولی بودن و رضایت

نفس عزتو احساس رضایتمندی ان خود، جنسهمکه با تجربه معمولی بودن در بین راکنند چنمرات بالاتری را کسب می

 شوند.  کند، در نتیجه با تجارب مختلف سازگار میاین افراد افزایش پیدا می
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 شناسی جنسیتی و رضایتمندی جنسیتی از بین ابعادعد سنخمربوط به فرضیة چهارم نشانگر این بود که دو بُ نتایج

 یسازگار با فرزند و منشور اخلاقی مدرسه-ی ارتباط پدراجتماع -محیطی ندیشایپ دو نیب یانقش واسطه یتیجنس تیهو

-پیشین و نظریة رشد جنسیت شناختی  هایپژوهشسو با سازگاری هم در هویت جنسیتی نظر نقشازاین یافته  دارند.

 ;Bussey & Bandura, 1999; Egan & Perry, 2001; Hammack et al., 2022; Lemeline et al., 2021اجتماعی )

Perry et al., 2019; Salehi & Moradi Dehnavi, 2018 )بین ن در ذکر شد، احساس معمولی بود گونه کههمان .است

کودکان نسبت به اثرات منفی  شودنوبة خود باعث میبهکه این نفس در نوجوان خواهد شد بهبود عزت باعث انجنسهم

فرزند باعث بروز -آزاد و مثبت بین پدر طرفی ارتباطازشوند. زای عوامل فشارزای مختلف مقاوم و سازگار و آسیب

های جنسیتی تأثیر ها به پیامهای آنهای جنسیتی شده و معمولا بر ادراک فرزندان و پاسخآزادانة انتظارات و نقش

 برعلاوهرشد جنسیتی و سازگاری بالاتری را تجربه خواهند کرد. در تبیین این روابط  فرزندان ،گذارد و در نهایتمی

رشد  ةنیزمدرمعاصر  یکردیعنوان روبندورا، به یاجتماع - یشناخت هینظرتوان به شده میهای انجامپژوهشنتایج 

 کیبلکه  ست،ین زیستی ۀداد کی ،جیبرخلاف نظر را ت،یدارد که جنسنکته تأکید  نیبر ا اشاره کرد. این نظریه ت،یجنس

که  گونه( همان1999) Bandura نظراز .گیردشکل می یو نهاد یاجتماع یهاهیاست که توسط رو یاجتماع تبرساخ

شده( وجود دارد. شده و محیط ساختهمحیطی )محیط تحمیلی، محیط انتخابسه دسته عامل  از این نیز بیان شدپیش

 ازجملهگشاید و نقشی در انتخاب آن نداشته و خانواده اولین نهاد اجتماعی است که کودک در آن چشم به جهان می

کند کودکان با مشاهده و نظریة رشد جنسیتی بندورا تاکید می های اجتماعی است که بر وی تحمیل شده است.محیط

روابط پدر و مادر با فرزند در کنند، همچنین گیرند و درونی میهای جنسیتی را یاد میتقلید از رفتار والدین خود نقش

 -والد  یبافت دوگانة تعاملات اجتماع کیکودکان ممکن است در  یتیو رشد جنس ردیگیشکل م یخانوادگبافت 

 و پدران مادرانبا  یارتباطات و تعاملات اجتماع تجربه از یکودکان انواع مختلف ،ی. به عبارتردیقرار گ ریتأثکودک تحت

 Salehi and Moradi . در این راستاشودمی شانتیدر مورد جنس یرا دارند که منجر به کسب اطلاعات مهم خود

Dehnavi (2018 ؛)تاثیر ادارک والدگری پدران و نقش جنسیتی تحتکنند که هویت جنسیتی در پسران نیز بیان می

مندی شناسی جنسیتی و هم رضایترو، هم سنخاینها اثر مستقیمی بگذارد. ازتواند بر سازگاری آنها میمردانگی در آن

و سازگاری  ارزشمندی بیشترـ وی منجر به تجربة خود  پدر و کیفیت تعامل با ویژه نقشبهتأثیر محیط خانوادگی تحت

 اجتماعی و هیجانی خواهد شد.   -روانی

ای رضایتمندی جنسیتی نقش واسطهطریق ین بود که منشور اخلاقی مدرسه ازاین پژوهش اهای از دیگر یافته

عامل  نظر تأثیراز et al Granvik Saminathen (2021). پژوهشنتایج پژوهش با  این یافته. کندیمبینی سازگاری را پیش

 اساس است ( معتقد2013) Lodgeشد،  تر بیانپیشطور که . همانستوسجنسیتی هممحیطی مدرسه بر ابعاد هویت 

 یاشتراک یفضا کی برها باور دارند، هم در عمل به آنکه افراد هم  قرار دارد یخاص یهامدرسه بر ارزش یاخلاق منشور

ایجاد الگوسازی بر رشد جنسیت تاثیر  ازطریقتربیت ونظام تعلیم. شودیها القا محاکم است و به آن کنندیم یکه زندگ

شود که ممکن است فرد را محیطی تعریف می عنوان عاملگذارد، ضمن اینکه، اجبار و تحمیل حضور در مدرسه بهمی

قاد بندورا احساس اعت به ،حال. باایننداردها هایی قرار دهد که چندان آزادی عمل و حق انتخاب در آندر معرض ارزش

ها را درونی ارزش فرد این چقدر، هرروازاینتواند در تغییر و تفسیر این ساختار نقش داشته باشد. عاملیت شخصی می

 شود که در عملکردهای اجتماعیو نسبت به آن اعتراضی نداشته باشد به وی هویت بخشیده و باعث میکرده و بپذیرد 

 (.Bussey & Bandura, 1999نیز مشکلی نداشته باشد ) نظر روانیازعمل کند و تحصیلی سازگارانه  و
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وجب میندها و پیامدهای هویت جنسیتی، اسی پیشپژوهش از آن جهت که تلاشی بود در جهت برر مجموع، ایندر

 املیندهای هویت جنسیتی با توجه به اینکه عوامل مختلف محیطی شاپیش درخصوصبسط نظری این حوزه گردید. 

یک مقایسه اهمیت هر ر گرفتند، امکاننظر قرا بینی ابعاد مختلف هویت جنسیتی مد ن در پیشسالاهمخانواده، مدرسه و 

ز ابعاد هویت یک ابینی هربینی ابعاد مختلف هویت جنسیتی فراهم گردید. مقایسه پروفایل پیشدر پیش از این عوامل

، ندگونه که نتایج نشان دادآورد. همانتربیت فراهم میواندرکاران تعلیمدستجنسیتی اطلاعات جالب توجه را برای 

رضایتمندی جنسیتی، منشور اخلاقی مدرسه و  رخصوصدکودک؛ -شناسی جنسیتی، تنها رابطه پدرسنخ درخصوص

، گروهیبینسوگیری  درخصوصدر نهایت  ونوایی جنسیتی، منشور اخلاقی مدرسه، هم درخصوصکودک؛ -رابطه پدر

 . داری داشتندن تاثیر معنیسالاهممنشور اخلاقی مدرسه و فشار 

ر مشخص منشو طوربهتعاملات درون خانواده و محیط مدرسه و مشخص شد که  براساس نتایج این پژوهش،

ای در ابعاد هویت جنسیتی و سازگاری داشتند. بنابراین لازم است در کنندهن نقش تعیینسالاهماخلاقی حاکم و 

ی اخلاقی هانظامدوین ت به نیز تیوتربمیتعلمتولیان امر و  شودفرزند تاکید  –د بر نقش کیفیت روابط والفرزندپروری 

  مدرسه توجه داشته باشند.

نسیتی و شناسی جعد سنخنشان دادند، دو بُها طور که یافتهاد هویت جنسیتی همان، پیامدهای ابعدرخصوص 

وگیری جنسیتی( نوایی جنسیتی و سعد دیگر )یعنی همآموزان بودند و دو بُهای سازگاری دانشکنندهبینیرضایتمندی پیش

 شناسی و رضایتمندیعد سنخدو بُ ،عبارت دیگر بینی سازگاری را احراز کنند. بهداری لازم برای پیشمعنینتوانستند سطح 

تربیت است وعلیمتشناسان و متولیان گشای روانراه روازآنین یافته گری داشتند. ااز ابعاد هویت جنسیتی نقش واسطه

یند، زمینه سازگاری بیشتر اای پیشتقویت این ابعاد از هویت، با تکیه بر متغیرهای زمینه ازطریق توانندمیها آنکه 

  نمایند.آموزان را فراهم دانش

استوار بود و با  نامهپرسش ازطریقشده آوریکم ی جمع صرفا بر اطلاعات جنسیتی هویت درخصوصاین پژوهش 

متوسطه اول چندان ارتباط درستی با سوالات  دورۀآموزان که دانشرود میق بودن معنای هویت امکان آن میتوجه به ع

الب های کیفی و در قزمان از روشگیری همهای آتی با بهرهشود در پژوهشمی پیشنهاد ،روازاین. رده باشندبرقرار نک

 انیشا. های حاصل از روش کم ی مقایسه شودهویت جنسیتی استخراج و با یافته 1یمبنایک پژوهش ترکیبی، نظریة داده

یابی معادلات ساختاری بوده است روش مدلاستفاده از توصیفی با  جهت اینکه پژوهشیازپژوهش حاضر است که  ذکر

 . دردرعایت گجوانب احتیاط  ،های آن و تعمیم نتایجاست در استنباط عل ی از یافته لازم
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