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Abstract 
The main objective of the present study is to conceptualize a happy 

curriculum from the perspective of Nel Noddings, using a qualitative 

content analysis method. The research field consisted of all primary and 

secondary sources addressing Noddings’s thought. The results of the study 

indicate that in the goals dimension, three components were identified: goal 

orientation (lifelong learner), goal content (critical thinking, creativity, and 

ethics), and goal selection method (accidental). In the content dimension, 

three components were identified: content orientation (a wide range of 

topics; diverse student needs and aspirations; connection to real life; and 

emotional and moral development), content topics (including social studies, 

world peace, and homemaking), and content organization (through an 

interdisciplinary approach and decision-making in consultation with 

international experts in response to local needs). In the teaching method 

dimension, three components were identified: teaching orientation 

(establishing relationships of care and trust, respecting different identities, 

and creative teaching), the teacher–student position (teachers as role 

models and guides, as well as student-centeredness), and strategies 

(including learning through play, cooperative learning, connection with 

nature and exploration of place, incidental learning opportunities, dialogue, 

starting from the big picture and fundamental goals, using stories, music, 

and poetry, and promoting humor and enjoyment in learning). In the 

evaluation dimension, two components were identified: evaluation 

orientation (promoting students' comprehensive development, respecting 

students, reducing competition, providing supportive evaluation, and 

fostering meaningful learning) and evaluation strategies (teacher–student 

participation, attention to students’ expressed needs and individual abilities, 

self-evaluation, and rejecting standardized tests as well as avoiding the use 

of reward and punishment methods). 
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Extended Abstract 

Introduction 
Happiness is one of the most fundamental 

human psychological needs, having a wide-

ranging impact on personality development, 

mental health, and academic success. While 

modern educational systems often focus on 

knowledge and technical skills, attention to 

the emotional and human aspects of 

education, such as happiness, has received 

less emphasis. Nell Noddings, a prominent 

philosopher and theorist of education, 

believes that the ultimate goal of education 

should be the achievement of a happy and 

prosperous life. From her perspective, 

happiness is not only an individual goal but 

also a social, moral, and cultural issue that 

should be included in the curriculum. 

    In Iran, despite the emphasis of the 

Fundamental Transformation of Education 

Document on creating happiness and vitality 

in schools, evidence suggests that planning 

in this area remains ineffective, and the 

components affecting happiness in the 

curriculum have not been systematically 

considered. Therefore, the present study 

aims to conceptualize the “happy 

curriculum” from the perspective of Nell 

Noddings, seeking to draw a clear 

framework for developing programs that 

systematically address student happiness. 

This study aims to fill the theoretical gap 

created by the neglect of happiness 

components in the country’s education 

system, both theoretically and practically. 

Research Questions: 

    To accurately analyze Noddings’s 

perspective on happiness in education, this 

study followed four basic questions 

developed based on Ralph Tyler’s 

curriculum framework: 

1. What are the characteristics of the goal 

element in the happy curriculum from the 

perspective of Nell Noddings? 

2. What are the characteristics of the content 

element in the happy curriculum from the 

perspective of Nell Noddings? 

3. What are the characteristics of the 

teaching method element in the happy 

curriculum from the perspective of Nell 

Noddings? 

4. What are the characteristics of the 

evaluation element in the happy curriculum 

from the perspective of Nell Noddings? 

    The answers to these questions can serve 

as a practical guide for policymakers, 

teachers, and curriculum designers in 

developing a suitable model for happiness-

oriented education in schools. 

 

Research Method 
This research employs qualitative content 

analysis to examine documents. The sources 

include all books, articles, and published 

works of Nell Noddings, as well as 

analytical sources related to her ideas. 

Purposive sampling was conducted until 

theoretical saturation was reached. In total, 

11 books and 20 articles from primary 

sources, along with three books and 24 

articles from secondary sources, were 

reviewed. Data analysis was conducted 

through open coding, classification of 

subcomponents, and subsequent integration 

into macro-components. To validate the 

findings, the coding stages were examined 

separately by the researcher and two 

independent evaluators to ensure the 

scientific accuracy and validity of the 

analysis. 

 

Findings 
The findings can be explained in terms of 

four main elements of the curriculum: goals, 

content, teaching methods, and evaluation: 

a) In the goals dimension of the happy 

curriculum, three components were 

identified: goal orientation (emphasis on 

lifelong learning), goal content (critical 

thinking, creativity, and ethics), and the goal 

selection method (accidentality). 

b) In the content dimension, three 

components were identified: content 

orientation (covering a wide range of topics; 

incorporating diverse student needs and 

aspirations; relating to real life; and 

integrating emotional and moral 

development), content topics (including 

social studies, world peace, and 

homemaking), and content organization 

(through an interdisciplinary approach and 

decision-making in consultation with 
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international experts in response to local 

needs). 

c) In the teaching method dimension, three 

components were identified: teaching 

orientation (establishing relationships of 

care and trust, respecting diverse identities, 

and creative teaching); the teacher–student 

position component (teachers as role models 

and guides, as well as student-centeredness); 

and strategies (including play-based 

learning, cooperative learning, connection 

with nature and place-based exploration, 

incidental learning opportunities, dialogue, 

beginning with the big picture and 

fundamental goals, the use of stories, music, 

and poetry, and promoting humor and 

enjoyment in learning). 

d) In the evaluation dimension, two 

components were identified: evaluation 

orientation (enhancing students’ holistic 

development, respecting students, reducing 

competition, adopting supportive evaluation 

practices, and fostering authentic learning) 

and evaluation strategies (teacher–student 

participation, consideration of students’ 

expressed needs, evaluation appropriate to 

individual abilities, self-evaluation, and 

rejection of standardized testing and reward–

punishment approaches). 

 

Conclusion 
Nell Noddings’s perspective views 

happiness not merely as an emotional 

experience but as an educational, moral, and 

social goal. From her perspective, education 

should provide a context in which students 

not only acquire knowledge but also grow as 

creative, ethical, thoughtful, and happy 

human beings. 

    The present study showed that the 

components identified by Noddings can be 

effectively implemented within a localized 

curriculum in Iran. By considering these 

components, policymakers and curriculum 

designers can chart a new path toward 

making the education system more humane 

and increasing student motivation and 

participation. 
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 چکیده

 لیکه از روش تحل  باشد¬یم نگزنادی¬نل گاه¬دیشاد از د درسی¬برنامه یپژوهش حاضر مفهوم پرداز یهدف اصل

پرداخته  نگزیناد شهاندی به که بود دوم¬دست و اول¬منابع دست هیپژوهش کل دانیانجام شده است. م یفیک یمحتوا

 محتوای ،(العمر¬مادام رندهیادگیاهداف ) یرگی¬از آن است در بعد اهداف سه مؤلفه جهت یپژوهش حاک جیبودند. نتا

شد. در بعد محتوا، سه مؤلفه  ییانتخاب اهداف )حادث بودن(شناسا وهیو اخلاق( و ش تیخلاق ،یاهداف )تفکر انتقاد

 زندگی با ارتباط آموزان،¬متنوع دانش های¬و آرمان ازهایاز موضوعات،  ن ای¬گسترده فیمحتوا )ط یرگی¬جهت

 ی( و سازماندهداری¬و خانه یصلح جهان ،ی(، موضوعات محتوا )شامل مطالعات اجتماعیو اخلاق یعاطفو رشد  یواقع

( یمحل یازهایدر پاسخ به ن المللی¬نیبا مشورت کارشناسان ب یرگی¬میتصم ،ای¬رشته¬انیم کردیمحتوا )از راه رو

 های¬رابطه مراقبت و اعتماد، احترام به هویت جادی)ا سیتدر یریسه مؤلفه جهت گ س،یشد. در بعد روش تدر ییشناسا

( آموزمحوری¬دانش زنی و راهنما و الگو عنوان به معلمان) آموز¬معلم و دانش گاهیخلاقانه(، مؤلفه جا سیمختلف و تدر

 یریادگیو کاوش در مکان، فرصت  عتیارتباط با طب ،یمشارکت یریادگی ،ی)شامل آموزش همراه با باز ها¬یو استراتژ

 یطنز و سرگرم دهیا جیو شعر و ترو یقیاستفاده از داستان، موس ،ای¬هیو اهداف پا یکل ریشروع از تصو فتگو،گ ،یاتفاق

 آموزان،¬)بهبود رشد جامع دانش یابیارزش یرگی¬دو مؤلفه جهت زین یابیشد. در بعد ارزش یی( شناسایریادگیدر 

 های¬ی( و استراتژیواقع یریادگیپرورش  و یابیدر ارزش گری¬تحمای رقابت، کاهش آموزان، دانش به احترام

رد  زیو ن یابیخودارز ،یفرد های¬توانایی آموز،¬شده دانش انیب ازنی آموز،¬)مشارکت معلم و دانش یابیارزش

 .شد یی( شناساهیاستاندارد و عدم استفاده از روش پاداش و تنب یهاآزمون
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 مقدمه
(. Shamshiri,& Dastouri, 2017شود )به عنوان تجربه درونی حالت مثبتی از ذهن تعریف میشادی به صورت کلی، 

فه، شادی عنصری توان از دیدگاه فلسفه، روانشناسی و جامعه شناسی تشریح کرد. از دیدگاه فلساما مفهوم شادی را می

مورد توجه  های روانشناسی مثبت،گاهبا دید 1960رهایی بخش است که نویدبخش آزادی و برابری است. شادی از دهه 

ا عناصری نظیر ها معتقد بودند که شادی هم ابعاد شناختی و هم عاطفی را در بردارد و بروانشناسان قرار گرفت. آن

ادی شکل های جامعه شناسی پیرامون شنظریه 1970شود. از اواخر دهه عاطفه مثبت و رضایت از زندگی تبیین می

هی به شادی، دا به عنوان یکی از احساسات بشری، درگیر با مسایلی مانند نقش کنشگران در شکل ها شادی رگرفت. آن

 نقش هنجارهای فرهنگی در مدیریت شادی و یا عملکرد ابعادی نظیر قدرت و منزلت در شادی تعریف کردند

(Akbarpouran,., & Rezaei, 2018  .) 

ی شخصیت آدمی گیرای که بر شکلنیازهای روانی بشر، به دلیل تأثیرات عمدهترین شادی و نشاط به عنوان یکی از مهم

ربیتی نظام آموزش تبایست به عنوان یکی از اهداف نماید میو در یک کلام به دلیل نقشی که در کل زندگی انسان ایفا می

زشی سایر اهداف آموو پرورش قرار گیرد. اگر شادی در مدارس به صورت یک هدف گنجانده شود و محقق گردد، 

 . ( ,2019Parsa & Dastouri تر تحقق خواهند یافت)تر و مطلوبنظام تعلیم و تربیت نیز آسان

(، 370-450)2(، افلاطون322-384)1اند از جمله: ارسطوپردازان زیادی به شادی در تعلیم و تربیت پرداختهنظریه    

جان ( و 1902-1987) 6راجرز(،کارل1908-1970  )5آبرهام مازلو(، 1632-1704)4لاک ، جان.م(ق399-470 )3سقراط

 تاکنون(. -1944) 7میلر

1929-) 8نادینگزمشهور دیگر که کتابی نیز با همین عنوان به رشته تحریر درآورده است، نل یکی از صاحبنظران    

 کلاس در اشتجربه موازات تدریس کرده و به دانشگاه تا ابتدایی از آموزشی مقاطع همة در ( است. نادینگنز تقریبا2022ً

ترین مهم (.Barkhoudari, 2015داد )می انجام مدارس عمومی برای درسی، ریزیبرنامه و مدیریت چونهم خدماتی درس،

شناسی، نقش خانواده در تربیت طفل و شادی در خواری، فمینیسم، پدیدارهای وی شامل اخلاق مراقبت و غمدیدگاه

های  انجام شده از دیدگاه اخلاق مراقبتی نادینگز شناخته شده است و  پژوهش تردر ایران بیش. تربیت استتعلیم و 

در زمینه اخلاق مراقبتی بوده است. دیدگاه نادینگنز در خصوص شادی در تعلیم و تربیت چندان مورد توجه  نادینگر

و زیستن شادی رسیدن به کند بیان می9 تربیت در کتاب شادی و تعلیم و ) 2003Noddings(قرار نگرفته است. 

 د. و تربیت باش های فردی و اجتماعی، باید هدف تعلیمسعادتمندانه در عرصه

 متنوعی مسیرهای از آن به یافتن دست و داشته گوناگونی اشکال گوناگون متفکران میان ی در طول تاریخ و درشاد    

و اجتماعی و  شخصی متفاوت هایحوزه در دهدمی رخ روز شادی هر نادینگز نظر به اما است، شدهمی ممکن

 برای ذهنی شرایط دربرابر عینی شرایط اهمیت بر پیروانش و ارسطو چون گراییعقل فلاسفه بر خلاف نادینگز  معنوی.

                                              
1. Aristoteles 
2. Plato 
3. Socrates 
4. John Locke 
5. Abraham Maslow 
6 .Carl Rogers 
7. John Miller 
8. Nel Noddings 
9 Happines and Education 
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 است وابسته ذهنی شرایط به هم و عینی شرایط به شادی هم پیچیدۀ مفهوم است معتقد او. کندمی تأکید به شادی رسیدن

. ای باشد که به مردم کمک کند بهترین وجه از شخصیت خود را پرورش دهندنهگو به باید تربیت و تعلیم ذات و

)2007Noddings ( آموزان است معلومات دانش معتقداست آموزش و پرورش درجوامع امروزی به دنبال افزایش دانش و

های یکم با بحران آموزان درقرن بیست وهمین دلیل باعث شده    دانش  .ها را مورد غفلت قرار داده استو سایرجنبه

 متعددی مواجه باشند.

   )2003Noddings ( های فردی و اجتماعی، باید هدف و حیات سعادتمندانه در عرصه شادی رسیدن بهدارد بیان می

ها بنا شده، نقد مردسالارانه و تک قطبی در طول قرنر از نظام أثاو نظام آموزشی کنونی را که مت .تعلیم و تربیت باشد

گیری رابطه سازنده بین معلم/ شاگرد و بین درس کند که به جای بها دادن به اصل مراقبت به عنوان رکن اصلی شکلمی

دار آموز، اساس نظام آموزشی را روی روابط مکانیکی و سردی حاکم کرده که معلم و شاگرد را در مقابل هم وادانش /

 یواقعشادی  کندیمبیان  ادینگزن. دهدترین میزان خود کاهش میکند و شوق به تعلیم و تعلم را به کمگیری میبه جبهه

اطرافمان رنج کاهش  یبرا دیبا میباششاد واقعاً  کهنیا یبرا یعنیاست.  یشدن در ناراحت میسه یبرا یتیمستلزم ظرف

م یو احساس کن میبشنو م،ینیاطراف خود را بب یناراحت کهنیا مگر میریرا در آغوش بگ یشاد میتوانی. ما نممیحرکت کن

 وارد یجد بیآس( مانجامعه و) آموزانماندانش به م،یکنیم فیتعر یمال تیرا کاملاً بر اساس موفق یشاد یوقت. 

 (.Bennete, 2009)میکنیم

ای ریزی آموزشی جایگاه ویژهاز سویی دیگر، نرخ خنده و شادی در مدارس ایران بسیار پایین است و در برنامه    

(. اما 1397مهری قرار گرفته است )افلاکی فرد و بزم ،بخش مورد بیهای فرح ندارد. میزان شیوع خنده و توسعه فضا

آموزش و پرورش مورد توجه قرار گرفته است. در این سند ایجاد  های اخیر مسئله شادی در سند تحول بنیادیندر سال

آموزشی معرفی شده است)سند تحول هایی با نشاط، از اهداف نظامدر مدارس، تربیت انسانشادی و نشاط 

آن،  شیافزا یکارهامدارس و راه یگذشته مسئله شاد یهاسال یاز آن است که ط یهرچند شواهد حاک (.1390بنیادین،

 تینسبت به موضوع حساس زین یبدل شده است. نظام آموزش یاستیو س یعلم ینهادها یاصل یهااز دغدغه یکیبه 

شود بسیاری در حالی که مشاهده می موجود برآمده است تیوضع رییتغ یبرا ییهااستینشان داده و درصدد اتخاذ س

ها و عدم توجه به نیازهای واقعی کودکان و انتظار واحد از آناز مربیان، با رفتارهای ناپسندیده مانند عدم توجه به 

، رنجدوستنمایند )ها سلب میهای فردی ، مقایسه های نامعقول و رفتارهای نا به جا و ...، شادی طبیعی را از آنتفاوت

 (. 1400ی،قهرمانو  زادهیعل

     Rojas, Fry & Chun (2023)دهد  یاز آموزش کل نگر را ارائه م ییالگو و هستند در آموزش دنظریخواستار تجد

شده  دیتاک یاآموزمحور و پروژه نشدا ،یمشارکت یریادگیبر  این الگو کند. یم جیشاد و متعهدانه را ترو یریادگیکه 

هستند و نقش  یمهم اریعناصر بس رانیمعلمان و مد ن،یوالدنیز به این نتیجه دست یافت  Mertoğlu (2020) است.

 حیسالان خود و تفربا هم تیفیدر پرورش افراد شاد و سالم دارند. لذت بردن از مدرسه رفتن، گذراندن زمان با ک یدیکل

آموزان دانش یمدرسه به طور مثبت به سطح شاد طیدر مح تیداشتن عزت نفس بالاتر و احساس امن نیچنها و همبا آن

 کند. یکمک م

    Guilherme & Lucia Souza (2017) در آموزش شادی از  تریتر و غندرک کامل یبرا دیبابه این نتیجه رسیدند

را در شادی که یم ده رییتغ ییهارا در مکان یآموزش یهاطی. محمیو لذت آموزش و مطالعه را بازگردان م،یتلاش کن

 .برندیدانشگاه رنج م ایکه در خارج از مدرسه  یکسان ژهیوبه کند،یم قیو تشو تیتقو ام یزندگ
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    Lee & Yoo(2009)  یدر پنج حوزه زندگ یفعال کردن آموزش شاد یرا برا یعناصربه این نتیجه رسیدند که نادینگز 

 نیرشد روابط ب»و  «4یمعنو اتیو تجرب تیشخص» ،«3گریوالد» ،«2عتیمکان و طب» ،«1ه ساختنخان»شامل  یشخص

. عناصر پیشنهاد کرد« 7داوطلبانه یها تیو فعال یجامعه، دموکراس»و  «6کار یبرا یآمادگ»  یو دو حوزه عموم «5یفرد

انعکاس عناصر  یمحتوا استخراج شد. چگونگ لیبا استفاده از تحل یآموزش شادکام یسازخاص در هفت بخش فعال

و کتاب  نگزیدان نیب هاهیمحتواها و رو کردها،یرو یکیاز نظر نزد یکتاب درس گوناگون یهادر بخش نگزیدان یشنهادیپ

 یانعکاس عناصر فعال ساز زانیم بود: ریمطالعه به شرح ز نیا یهاافتهی نیترقرار گرفت. عمده لیمورد تحل یدرس

درک »در واحد  ترشیب یآموزش شادکام یسازدر هر واحد متفاوت است. عناصر فعال یدر کتاب درس یآموزش شاد

 .منعکس کردند «ینوجوان یتیریخودمد»را در واحد  یفراوان نیترو کم «ینوجوان

گرفته، اما در که دیدگاه نادینگنز در خصوص شادی زیاد در حوزه تعلیم و تربیت ایران مورد توجه قرار نبا آن    

akh, Safri, Abedini Beltrهای متعددی صورت گرفته است. به طور مثال، خصوص شادی در تعلیم و تربیت، پژوهش

)2023Safar Heydari (&  ت به آموزان نسبگرایی را عامل علاقه و سرزندگی دانشبه کارگیری روش تدریس سازنده

 اند. تحصیل دانسته

    Rasteh Kenari, Khorshidi, Shirzad Kobra, & Abbasi Sarook (2022) یی در خصوص شادکامی در مدارس لگوا

ر پژوهش د Parsa, Rezavi, & Latifi, (2022) .تاس طیمح بعد و مدرسهبعد خانواده،  ادبعابتدایی ارایه دادند که شامل ا

کنند. یمخود به این نتیجه رسیدند که معلمان در مجموع از شوخ طبعی در کلاس که عامل شادی است کم استفاده 

Aflaki Fard, &Bazm, (2018)  تأکید آموزاندانش در دلبستگی و رضایتمندی و کالبدی عوامل نقش بین ارتباط نیز بر 

  .دارند

. فضای فیزیکی، توان به دو بعد سخت افزاری و نرم افزاری اشاره کرددر تبیین نسبت شادی و تعلیم و تربیت، می    

ابعاد سخت افزاری  استفاده از رنگ، شکل، نور مناسب ، امکانات و زیبایی محیط یادگیری و استفاده از هنر و موسیقی به

است محیط و محتو در فرایند یاددهی و یادگیری مربوط به تعاملات یادگیرنده، یاددهنده،شادی اشاره دارند. اما آنچه 

ین این دو بعد (. البته مرز مشخصی ب,2018Khush Sefat دهند )ابعاد نرم افزاری شادی در تعلیم و تربیت را تشکیل می

شادی ارایه  ، ممکن است شکل کاملی ازنمی توان قایل شد زیرا از یکدیگر تاثیر می پذیرند و عدم توجه به یک بعد

 ننماید. 

این  هب  Akbarpouran, & Rezaei, (2018)ها، شادی هنوز مسئله نظام آموزشی ایران است. با وجود همه پژوهش    

ست و این امر انتیجه رسیدند که ساختار معنایی یکسانی در سپهر دستگاه آموزش و پرورش ایران از شادی تثبیت نشده 

برنامه »زم است باعث شده دوگانه شادی سالم یا شادی روحی در مقابل شادی ناسالم یا شادی جسمانی قرار گیرد. لذا لا

 ی فراهم آورد. ریزان درسی و سیاستگزاران آموزشد چارچوبی برای برنامهمورد تبیین قرار گیرد تا بتوان« درسی شاد

                                              
1. Home making 
2. Place & Nature 
3. Parenting 
4. Chracter and spiriual experiences’ 
5. Growth of interpersonal relationships 
6. Preperation for work 
7. Community 
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برای مفهوم پردازی برنامه درسی شاد، ابتدا باید مفهوم برنامه درسی در پژوهش حاضر روشن شود. تعاریف متعددی     

به مفهوم پردازی برنامه درسی  گوناگونریزان درسی به اشکال متنوعی از دیدگاه های از برنامه درسی وجود دارد و برنامه

برنامه درسی در دو محور تأکید بر طراحی و تجربه یادگیرنده دسته بندی  گوناگونتوان گفت تعارف پرداختند. می

شود تا موجب ایجاد شادی شوند. در پژوهش حاضر، منظور از برنامه درسی شاد آن برنامه درسی است که طراحی میمی

شادی در یادگیرنده نیز یعنی رضایت از فرایند یاددهی یادگیری. هنگامی که بحث از مفهوم  در تجربه یادگیرنده شود.

پردازی برنامه درسی می شود، چارچوبی برای برنامه درسی نیاز است و یکی از چارچوب های ارایه شده توسط رالف 

است. در پژوهش حاضر نیز از این تبیین شده است که شامل چهار رکن  هدف، محتوا، روش تدریس و ارزشیابی  1تایلر

چارچوب برای تبیین مفهوم برنامه درسی شاد استفاده شده است زیرا تاکنون پژوهشی با این هدف انجام نشده بود و 

پژوهشگران در صدد ایجاد یک دیدگاه محدود بودند تا پژوهش های آینده بتواند پیچیدپی بیشتر این حوزه را نشان 

 الات این پژوهش عبارتند از:دهد. به این منظور، سو

 های عنصر هدف در برنامه درسی شاد از دیدگاه نادینگنز چیست؟. ویژگی1

 های عنصر محتوا در برنامه درسی شاد از دیدگاه نادینگنز چیست؟. ویژگی2

 های عنصر روش تدریس در برنامه درسی شاد از دیدگاه نادینگنز چیست؟. ویژگی3

 ابی در برنامه درسی شاد از دیدگاه نادینگنز چیست؟های عنصر ارزشی. ویژگی4

 

 روش پژوهش
ست که بدین منظور انادینگز این تحقیق به دنبال مطالعه مفهوم پردازی برنامه درسی شاد در دوره ابتدایی از دیدگاه نل

دوم که و دستاول پژوهش عبارت است از منابع دستمیدان  استفاده شده است.تحلیل محتوای کیفی اسناد از روش 

شود جام میاناز منابع در دسترس و نظری هدفمند گیری به صورت نادینگز است. نمونهدر خصوص شادی از دیدگاه نل

ز بین منابع ا. یعنی با توجه به محورها و اهداف پژوهش و با عنایت به رویکرد نظری خاص پژوهشگر دست به انتخاب 

 برایوده است. کتاب ب 3مقاله و    24مقاله  و دست دوم هم  20کتاب و  11ل او تعداد منابع دستدر نهایت  .زندمی

کدگزاری باز  بندی شد. سپستحلیل اطلاعات، متون انتخاب شده از منابع در راستای هر کدام از سوالات پژوهش دسته

ا هم ادغام بدسته بود، هایی که قابل گنجاندن در یک صورت گرفت که زیرمؤلفه های پژوهش را تشکیل داد. زیرمؤلفه

ا و نشانگرهایی از هها، زیرمؤلفههای پژوهش را تشکیل داد. به این ترتیب، در پاسخ به هر سؤال پژوهش، مؤلفهو مؤلفه

ها، فرایند ها ارایه خواهد شد. به منظور اعتباربخشی به یافتهمنابع دست اول و دوم مشخص شد که در بخش یافته

 چند بار بازنگری شد و توسط دو ارزیاب بیرونی هم بررسی شد.بندی کدگذاری و مقوله

 

 هایافته
آوری شده به تفکیک هر سؤال مورد تجزیه های جمعپژوهش با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی اسناد دادهدر این 

نادینگز شاد از دیدگاه نلدرسی برنامهعناصر دوم که به بررسی اول و دستو تحلیل قرار گرفته است و کلیه منابع دست

                                              
1. Ralph Tyler 
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های به عمل آمده ویژگی عناصر برنامه درسی شاد از دیدگاه پرداخته شده مورد بررسی قرار گرفت و بر اساس بررسی

 نادینگز استخراج و منابع مربوط به ویژگی نیز قید گردید. نل

 آورده شده است.  1شماره  در پاسخ به سوال اول پژوهش در خصوص اهداف برنامه درسی، نتایج در جدول    

 

 های اهداف برنامه درسیها و زیرمؤلفه. نشانگرها، مؤلفه1جدول 

    نشانگر مؤلفهزیر مؤلفه

-جهت

گیری 

 اهداف

تأکید بر 

یادگیرنده 

 مادالعمر

 و کرده رشد فردی صورت به تا کندمی کمک آموزاندانش به شایسته پرورش و آموزش

 و سخاوتمند همسایگان توانمند، کارگران ، وفادار دوستان شایسته، والدین متفکر،شهروندان

، ص  2006نادینگز، ، رهبران آموزشی به عنوان معلمان دلسوز)العمر باشند مادام یادگیرندگان

399-340). 

محتوای 

 اهداف

رورش پ

تفکر 

 انتقادی

 او: دارد تریبیش انتظارات دموکراتیک جامعه یک که گویندمی ما به سلیم عقل هم و تاریخ هم

 آماده انتقادی، تفکر دارای اجتماعی، وجدان دارای سالم، شخصیت با التحصیلانی فارغ خواهدمی

نادینگز،  کودک کامل به چه معناست؟ تیترب) باشند جهانی مشکلات از آگاه و تعهدات انجام

  (. 4-7، ص2005

پرورش 

 خلاقیت

 همکاری: شودمی ظاهر جهان سراسر در مشی خط بیانیهر د 21 قرن آموزش برای بزرگ هدف سه

 خلاف بر استانداردسازی که کرد استدلال ایکننده قانع طور به توانمی. خلاقیت و انتقادی تفکر ،

 استدلال و کنممی تمرکز 21 قرن مهم مهارت یک عنوان به خلاقیت بر من.  کندمی عمل سه هر

 تسهیل هستند در کننده تجویز حد از بیش که درسیبرنامه استانداردهای با مشغله که کنممی

 دادندست و از استاندارد درسیکند)برنامهمی تضعیف را هاتلاش خلاقانه، نتایج و فرایندها

 .(213- 215، ص 2013خلاقیت، نادینگز، سال 

پرورش 

 اخلاق

گیرد  قرار بحث مورد یک هر در باید اخلاقی /اجتماعی مسائل و است اخلاق معلم یک معلم هر

 (.777، ص2012تدریس ، نادینگز،  در مراقبت ) رابطه

 دهیمراقبت از ا)باشد ی اخلاق ی باید رشدهدف از آموزش و پرورش و زندگنادینگز معتقد است 

 (. 160، ص 2004،برگمن ،  یدر مورد آموزش اخلاق نادینگزی نلآل اخلاق

شیوه 

انتخاب 

 اهداف

 یریادگیهدف  کیهر درس به  یشده و معلمان برا نییتع قیبه طور دق یکه برنامه درس یهنگام بودنحادث 

 دادندست و از استاندارد درسیناک است )برنامهبرای تربیت خطر هستند بندیخاص محکم پا

 (. 213، ص2013خلاقیت، نادینگز، سال 

 هایخواسته جهت در هاآن آموزش و آموزان دانش تمامی برای یکسان گرفتن اهدافی نظر در

شود )تبین می محسوب بیهوده امری متخصص و کرده تحصیل صرفاً افرادی تربیت و جامعه مدرن

نادینگز، قاسم پور ملکی ، ملکی و زارع درسی معنوی با نگاهی به دیدگاه نلهای برنامهمؤلفه

 (.36، ص1395صفت، 

 

ارایه شده  2ها در جدول شماره نتایج تجزیه و تحلیل دادهدر مورد محتوای برنامه درسی،  2در خصوص سوال شماره 

 است. 
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 های محتوای برنامه درسیها و زیرمؤلفه. نشانگرها، مؤلفه2جدول 

 نشانگر مؤلفهزیر مؤلفه

گیری جهت

 محتوا

در برگرفتن طیف 

ای از گسترده

 موضوعات 

 و است سواد از یبخش اطلاعات از یکم مقدار ای مهارت کی که دنکنینم اعلام امروز

را  یادیز اری. مفهوم سواد قلمرو بسشود یم هیتوج یدرسبرنامه یمحتوا عنوان به نیبنابرا

 (. 254ص2003د )شادی در آموزش و پرورش، نادینگز،ریگیدر بر م

ها گنجاندن نیاز

،علایق، اهداف، 

-ها و آرمانمهارت

-های متنوع دانش

 آموزان

-دانش متنوع هایآرمان و هامهارت ، اهداف ، نیازها ، علایق ، استاندارد درسیبرنامه یک

، 2013گیرد )برنامه درسی استاندارد و از دست دادن خلاقیت، نادینگز،می نادیده را آموزان

  . (211ص

 

ارتباط با زندگی 

 واقعی

دهند به زندگی واقعی ربط دهند ، اما توانند هر چیزی را که آموزش میمعلمان نمی

ها باید گیرد. آنتوانند نشان دهند که چگونه جزئیات در یک تصویر بزرگتر جای میمی

ها ارتباط دارد. در دهند چگونه با سایر رشتهای که آموزش میبتوانند نشان دهند که رشته

ی را ها )موضوعات مدرسه( زندگی واقعی کودکان مدرسه یک امر مهم همه این رشته

، 2013درسی استاندارد و از دست دادن خلاقیت، نادینگز،  دهند )برنامهتشکیل می

 (.213ص

در برگرفتن رشد 

عاطفی و اخلاقی 

 آموزاندانش

شوند، کلاس گذارند، وارد کلاس درس میتدریج که کودکان از خانه، پا  به مدرسه میبه

)شناسایی و نظر عاطفی و اخلاقی رشد کنند  آموزان  ازدرس باید جایی باشد که دانش

 (.151، ص2005پاسخگویی به نیازهای آموزشی، نادینگز، 

موضوعات 

 محتوا

موضوعات 

 مطالعات اجتماعی

تر از مطالعات اجتماعی نیست زیرا ما را هیچ موضوعی در برنامه درسی مدرسه مهم

های انسانی و تأثیرات آن در تمام مستقیماً در مطالعه زمین خود به عنوان خانه فعالیت

هایی که ممکن کند تا در مورد انواع فعالیتچنین ما را تشویق میکند. همندگی درگیر میز

درسی یادگیری فعال، نادینگز، تر بیندیشیم )برنامهاست زمین و حیات را حفظ کند ، عمیق

 (.3، ص2005

آموزش مطالب 

مربوط به صلح 

 جهانی

مواردی باید در برنامه درسی تاریخ اگر در امر آموزش صلح جهانی جدی هستیم ، چه 

های رسد که بگوییم باید بحث جامعی درباره جنبشگنجانده شود؟ منطقی به نظر می

صلح و عدم خشونت وجود داشته باشد و مطالب باید از رویدادها و ادبیات سراسر جهان 

تجسمی های پهلوانی نیز باید روایت شوند ادبیات و هنرهای تهیه شود. صلح جهانی قصه

توانند هم در تربیت صلح و هم در تربیت اخلاقی قدرتمند باشند )آموزش شهروندان می

  (.18-19، ص 2005برای آگاهی جهانی، نادینگز،

مشاغل روزمره  ای ی، فرزندپرور یخانه دار میافراد توجه داشته باش یاگر به خوشبخت داریآموزش خانه

. لحاظ شود یدر اهداف آموزش دیموارد با نیمهم هستند ، ا یشخص یکه در زندگ یگرید

که در نظر  گوناگون یو استعدادها قیکودکان با علا یآموزش برا گوناگونانواع من از 

 یارهایکودکان مطابق مع یسلسله مراتب یاز مرتب سازکنم نه گرفته شود دفاع می

در ارائه مدارس است  یراه حل احتمالاً شامل تنوع قابل توجه - ازهاین. خاص یدانشگاه



 29  ناراکمهو  یپناه اله / نگزینل ناد دگاهیشاد براساس د یبرنامه درس یمفهوم پرداز

 

 

-کتاب کمک کند. یعموم نیچنو هم یشخص یتواند به زندگیاست که م یو شامل مطالب

 لذت تواندیم یدارخانه که کنندیم یادآوری ما به پز و پخت لذت مانند ینیعناو با ییها

 (.73، ص2003پرورش ، نادینگز،  ) شادی در آموزش و باشد داشته همراه به را

هستند، پس چرا  یزندگ یعناصر اساس یو فرزندپرور یدارمعتقد است که خانه ادینگزن

 م،یافراد هستشادی اگر به فکر  م؟ینکن لیکودک تبد یاز تجربه آموزش یبخش هها را بآن

 نادینگزی کتاب آموزش و دموکراس یبررس) گنجانده شوند آموزشاین مباحث باید در 

 (.73، ص2013، بردشاو، 21در قرن 

سازماندهی 

 محتوا

-رشتهرویکرد میان

 ای

 توسط توانمی را موضوعات یا ، کرد ایجاد ایرشته بین هایتیم توسط توانمی را واحدها

 .ترم یا سال یک طول در .پرداخت هاآن به ایدوره صورت به و کرد مشخص معلم افراد

 تربیش روز به روز هاییبرنامه چنین و است رایج اصلی هایبرنامه در ایرشتهمیان رویکرد

 ادبی و بیوگرافی ، تاریخی موضوعات خواهممی ریاضی معلم عنوان به من شود اگرمی

 علوم و انگلیسی زبان معلمان با دهممی ترجیح ، دهم قرار خود ریاضی درس در را

 دقت با توانندمی چنینببینند. هم را ارتباطات آموزاندانش است ممکن. کنم کار اجتماعی

 ، تاریخ توانممی چگونه": بپرسند و بپردازند بیاموزند باید آموزاندانش که موضوعاتی به

 خودی به گنجاندن این "دهم؟ قرار خود دروس در را هنرها و ریاضیات ، علوم ، ادبیات

کند می برطرف ، کنندمی تجربه آموزاندانش که را شدن تکه تکه وحشتناک احساس خود

 (. 676، ص1995)آموزش موضوعات مراقبت، نادینگز، 

مشورت کاشناسان 

المللی در پاسخ بین

 های محلیبه نیاز

 محلی نیازهای به پاسخ در و المللیبین و داخلی کارشناسان مشورت با واقعی محتوای

 فعلی استانداردهای جنبش که نیست مسیری این (.شود گیریتصمیم باید و) شده شناخته

، 2013است)برنامه درسی استاندارد و از دست دادن خلاقیت، نادینگز، گرفته پیش در

 (. 211ص

ارایه  3ها در جدول شماره در مورد محتوای برنامه درسی، نتایج تجزیه و تحلیل داده 3در خصوص سوال شماره     

 شده است. 

 

 های روش تدریس در برنامه درسیو زیرمؤلفه هانشانگرها، مؤلفه .3جدول شماره 

 نشانگر مؤلفهزیر مؤلفه

جهت گیری 

 تدریس 

ایجاد رابطه مراقبت و 

 اعتماد

دادن پذیرفته، جذب تواند یک استراتژی قدرتمند در یادگیری باشد ، شامل گوشمیاعتماد 

شدن، مجذوب گوش دادن قابل توجه )توجه( در قلب مراقبت از دیگران است )رابطه مراقبت 

 (، 774-776، 2012در تدریس ، نادینگز، 

های احترام به هویت

و توجه به  گوناگون

ها بر های آننیاز

 ساری برنامهمتفاوت

ه عنوان مثال، افراد از هر ملیتی و هرجنسیتی های چندگانه مواجه هستیم بما با افرادی با هویت

ای هستند؛ مثل سیاه، زن، نوجوان، آهنگر، آمریکایی، نیویورکی، مؤمن، علاقمند و یا هر حرفه

ی گوناگونهای نیز استفاده و حالت گوناگونهای ها از زبانها، آنهمانند هویت ...به ریاضی و

های پیرامون، ارتباطات متفاوتی دارند. طراحی برنامه هایها با آدمچنین آنکنند، هماتخاذ می

های علمی غنی، مطلوب و دقیق باشند، ضروری ها که همانند برنامهغیر وابسته به دانشگاه

  . (368ص، 1995است)آموزش موضوعات مراقبت ، نادینگز، 
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ای ندارند که یافتن روش یا نظریهمعلمان نیازی به شود نه ممنوع.  قیتشو دیمعلم با تیخلاق تدریس خلاقانه

ها را تجزیه و تحلیل ها باید تعدادی از ایدهاز آن پیروی کنند. در عوض ، آن  واربردهبه طور 

گویی به کار گیرند این روش تدریس بازاست )برنامه کرده و قدرت خلاقیت خود را در پاسخ

 (.114-215 ، ص2013، درسی استاندارد و از دست دادن خلاقیت، نادینگز

 محیطی به چنین دستیابی از را ما گذشته تدریس هایشیوه از پیروی است معتقد نادینگز

 تا طلبدمی و مبتکرانه بدیع هایروش امروز پرورش و آموزش .داردمی باز عاطفی و شاد

 استفاده .شود و صمیمیت محبت و عشق کننده تجلی حاکم فضای هایروش این خلال در

 و فرهنگی هایآموزشی، فعالیت هایفیلم نمایش و کلاس در آموزشی تکنولوژی انواع از

 اردوهای و بازدید مذهبی، برگزاری مراسم و هاجشن برگزاری چون مدارس در پرورش

 البلاغه،نهج قرآن، قبیل از فوق برنامه هایکلاس برگزاری مستمر، طور به آموزاندانش علمی

 راستای در باید که است جمله کارهایی از و سفالگری  کاردستی، رایانه، خطاطی، نقاشی،

های برنامه درسی معنوی با نگاهی به گیرد ) تبیین مؤلفه انجام مدارس محیط شادسازی

 (.40، ص1395صفت، پور، زارعپور، ملکیدیدگاه نادینگز ، قاسم

جایگاه معلم و 

 دانش آموز

معلمان به عنوان الگو 

 در کلاس

تأثیرگذار بودن به عنوان الگو ، معلمان باید افراد واقعی باشند ، افرادی که تجربیات ، برای 

رسد )آموزش افراد اخلاقی، نادینگز، ها واقعی به نظر میهای زندگی آنخواسته ها و ناامیدی

 (.144، ص2002

آموز در آن که هم معلم هم دانشای کند تدریس یک رابطه است ، رابطهنادینگز بیان می معلم به عنوان راهنما

دهند آموزان خود برای خود انجام میجا که یادگیری امری است که دانششرکت دارند. از آن

آموزان است. معلم یک راهنما و نشانگر است؛ وی قایق را هدایت ابتکار عمل با خود دانش

ه تعلیم و تربیت، آموزند برگرفته شود) فلسفکند اما انرژی افراد از کسانی که میمی

 .(90،89،86،85، ص1394برخورداری، 

 یابیارز را خود کار و قیعلا آموزان دانش است یمرب عنوان به ما کار از یبخش به کمک محوریآموزدانش

 کنند کار یخوشحال با آن در بتوانند که کنندیم دایپ را یفیوظا امکان صورت در و کنندیم

 توان یم یحت. کنندینم رشد خاص طیشرا کی در همه و دارد تیاهم حاضر تجربه تیفیک

 یخوشبخت یبرا ، خود است قائل ارزش شیبرا کهنیا بر علاوه ، حاضر حال یخوشبخت گفت

 با متناسب که ییهاکلاس ای مدارس در اغلب مردم که میدانیم ما. است مهم اریبس ندهیآ

، 2003)شادی در آموزش و پرورش ، نادینگز، هستند یناراض ستندین هاآن قیعلا و ازهاین

 آموزش بر کنونی، عصر در بود، محوریمعلم بر مبتنی آموزش که گذشته برخلاف(. )249ص

جدید  رویکردهای از تأثیر با نادینگز شود؛می تأکید آموزمحوریدانش با شیوۀ

-دانش انسانی وجود به توجه که دارد تأکید درسی برنامه بر مدرن، پست و اگزیستانسیالیسم

و  خصوصیات هر از فارغ هستند، که طورهمان آنان چرای و چون بی پذیرش و آموزان

 نییتبدهد )می قرار محور را پوست رنگ و ملیت قوم، نژاد، از اعم ظاهری هایویژگی

پور، پور، ملکی، قاسمنگزیناد دگاهیبه د یبا نگاه یمعنو یبرنامه درس یهامؤلفه

 ).39ص، 95صفت،زارع
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های استراتژی

 تدریس

آموزش همراه با 

 بازی

 معلمان همه و ،یدبستان کودکان یبرا ژهیو به ، کند کمک یریادگی به ماًیمستق تواندیمبازی 

،  2003)شادی در آموزش و پرورش، نادینگز، باشند آگاه یریادگی در یباز قدرت از دیبا

  .(243ص

های رومیزی کند ، بازیبیان می  یادگیری تأکید کرد. وینادینگز بر قدرت بازی در فرایند 

ارائه سرگرمی اجتماعی ، سواد ایجاد کرده و ارتباطات مباحث ریاضی را در یادگیری  علاوه بر

مشارکت با سایر متفکران ،  از راهتقویت کرده است )کشف مجدد شادی در برنامه درسی 

 (.103، ص2016استرن، 

 به نباید فرآیندها این اما کارگروهی است فرآیندهای بر تدریس راهبرد حوزه در دیگر تأکید روش مشارکتی

شدن،  یدر عصر جهان یآموزش اخلاق)  نمایند رفاقت جایگزین را رقابت که باشد ایگونه

 عنوان به را مشارکتی یادگیری رویکرد نادینگز .(2010:395،ی، نادینگزآموزش هیفلسفه و نظر

بین  اجتماعی روابط تقویت جمله از امروز عصر آموزشی مشکلات با مقابله برای راه حلی

پذیرش  گروهی، شکل به هافعالیت انجام نحوه آنان، تحمل قدرت بالابردن آموزان،دانش

همدلی،  و محبت ایجاد پذیری، مسئولیت حس تقویت آنان، نظرات به احترام و دیگران

 توان آزادی،می روش این کارگیری به کند بامی مطرح دوستانه و شاد فضای آوردن فراهم

 را دوستی، انگیزش مراقبت، صلح، اجتماعی، و فردی هایمسئولیت و هدفمندی خلاقیت،

 جهت در را مشارکتیداد یادگیری گسترش و کرد تقویت آورد، وجود به یادگیری فرآیند در

برنامه درسی معنوی با نگاهی به های شود ) تبیین مؤلفهمی پیشنهاد نیز مراقبت رویکردهای

 (.37، ص1395، صفتپور و زارعپور، ملکیدیدگاه نادینگز ،قاسم

ارتباط با طبیعت و 

 کاوش در مکان

خواهیم به سعادت ارتباط بین مردم و طبیعت ، فراتر از نیاز به غذا ، ذاتاً ضروری است. ما می

کنند، کمک کنیم. ارتباط با طبیعت تجربه میآموزان ما در مادام العمر که بسیاری از دانش

 یوحش یهامکان به کودکان که رسدیم نظر به کرد دایپ عتیطب با ارتباط در توانیم راشادی 

 کاشت فرصت دیبا یکودک هر دارند ازین است بیعج هاآن نظر به که ییهامکان حداقل ای

، 2003و پرورش، نادینگز،  )شادی در آموزشباشد داشته را اهانیگ رشد یتماشا و بذر

  (.123-126ص

فرصت یادگیری 

 اتفاقی

 اریبس یهادستورالعمل م،یریبگ یجد یآموزش هدف کی عنوان به را شادی دهیا میبخواه اگر

تر از حقایق و ی.  کودکان بسیار بیشافتراق یریادگی میکنیم جادیا آموزش یبرا را یمتفاوت

آموزند شاید شادی که غالباً با یادگیری غیررسمی همراه میها را از والدین و معلمان مهارت

تر آن یادگیری کمک کند در هر صورت ، قدرت یادگیری غیررسمی است، به ماندگاری بیش

تر اتفاق می افتد ممکن است خوب ها بیشو مدارس روشن است ارائه تنظیماتی که در آن

 (. 154-156 ، ص2003باشد. )شادی در آموزش و پرورش، نادینگز، 

 برای را لحظاتی تواندمی آموزشی سفرهای و بزرگسالان کودکان است معتقد نادینگز

 او گفته گیرد بهمی صورت مدرسه در هم و خانه هم در یادگیری نماید فراهم یادگیری

 ما و گیرندمی یاد آن مانند و ملی، آثار ها،موزه ها،از باغ وحش بازدید از راه ما فرزندان

 هایمحیط چنین .بریممی سر به یادگیری تدریس هایدر موقعیت خودمان فرزندان با اغلب

 حمایت یادگیری به عمق بخشی جهت آموزشی موقعیت هر از و متنوع هستند بسیار یادگیری

 نیازهای بر مبتنی یا باشد بزرگسال جامعه تدارکات بر مبتنی تواندمی هااین محیط .کنندمی
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 شده ریزیپایه مبنا همین بر نیز اتفاقی یادگیری مقوله بگیرند. قرار ارزش کودک مورد فعلی

 دست یادگیری به خود علمی گردش یا و بازی در یادگیرندگان که هاییموقعیت .است

-پور، ملکیهای برنامه درسی معنوی با نگاهی به دیدگاه نادینگز ، قاسم) تبیین مؤلفه یابندمی

 (.40ص، 1395صفت، پور، زارع

 مربیان ما. دهند مشارکت معمولی مکالمات در را خود آموزان دانش باید سادگی به معلمان گووگفت 

 به وگو)گفت ببریم سود خود تعاملات در وگوگفت گرفتن نظر در از توانیممی نیز اخلاق

 (.117، ص1994اخلاقی، نادینگز،  آموزش عنوان

ها توسط مربیان تأمین شود که نیاز واقعی آنشادمانی واقعی برای فراگیران زمانی حاصل می 

های مؤثر در کشف و وگو محور یکی از رویکردگردد در این راستا ارتباط مراقبتی گفت

های واقعی فراگیران است . علاوه بر این ارتباط مراقبتی زمینه مساعدی را برای برآوردن نیاز

ها با دقت و حوصله کند. چرا که وقتی ما به سخنان آنهای تربیتی موفق ایجاد میفعالیت

آوریم، احتمال اینکه کنیم و در یک ارتباط مراقبتی مستمر اعتمادشان را بدست میگوش می

آبادی و کلاتهجعفریباغان، جاویدیتر است ) الهیکنیم بپذیرند بیشآنچه ما تدریس می

  (.9، ص1397ثانی، جعفری
 شروع از تصویرکلی

 ایو اهداف پایه

های که معنای آن آغاز از تصویرهای کلی و پرسششروع شود « تدریس از بالا به پایین»

ها به سمت پایین یعنی مقاصد مشخص و ها( و سپس هدایت آنبزرگ در آموزش )جهت

های آموزشی رشته تر به سمت اهداف یادگیری دقیق و مشروح برای هر درس در تمامیپایین

ها های بزرگی آغاز کنیم و به جزئیات مورد نیاز و ارتباط آن با دیگر رشتهیعنی با ایده است.

 (. 774-776، 2012تدریس ، نادینگز،  در مراقبت )رابطهبپردازیم

، استفاده از داستان

 موسیقی و شعر

 میرا به اشتراک بگذار نامهیهنر و زندگ ،یقیشعر، داستان، موس میتوانیخوب، م نیمانند والد

 از) مرتبط ادبیات باید ریاضی معلمان .دهدیم شیها را افزاکه دانش و لذت مرتبط با مکان

 که .بگذارند اشتراک به را بیوگرافی و تاریخ ، بازی ، شعر ،( تخیلی علمیهایداستان جمله

 علمی داستان مطمئناً ، گیرد قرار بحث مورد دولتی مدارس در خلقت و تکاملی هایداستان

 معیارهای با نحو بهترین به که شود ارائه روایتی عنوان به بلکه ، حقیقت عنوان به نه باید

اخلاقی  آموزش عنوان به وگو)گفت باشد داشته مطابقت کنونی علم توسط شده تعیین کفایت

 (.113-114، ص 1994، نادینگز، 

ترویج ایده طنز و 

 یادگیریسرگرمی در 

در هر کلاس به آموزش کل کودک بپردارید؟ توجه جدی به ادغام موضوع؟ دعوت ملایم 

تری برای مشارکت در هنرها و آموزان برای شرکت؟ آیا فرصت بیشاما مداوم از همه دانش

تر برای صحبت با اطمینان از شنیده شدن؟ های اجتماعی وجود دارد؟ تشویق بیشپروژه

تر برای والدین؟ انجمن نوازی گرمتر؟ مهمانرای همکاری؟ رقابت کمتر بهای بیشفرصت

های تری در مورد مسائل مدرسه؟ کاهش استرس ناشی از آزمون؟ فرصتهای عمومی بیش

های آموزشی ، نه کاهش آن؟ ترویج ایده وگوی غیررسمی؟ گسترش دورهتر برای گفتبیش

علمان؟ همه موارد فوق مهم هستند)تربیت سرگرمی و طنز در یادگیری؟ آموزش گسترده تر م

 (.10،ص 2005نادینگز، ؟ کودک کامل به چه معناست
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ارایه  4ها در جدول شماره در مورد محتوای برنامه درسی، نتایج تجزیه و تحلیل داده 4در خصوص سوال شماره     

 شده است. 

 

 درسیهای ارزشیابی برنامه ها و زیرمؤلفه. نشانگرها، مؤلفه4جدول 

  نشانگر مؤلفهزیر مؤلفه

جهت گیری 

 ارزشیابی

بهبود رشد جامع 

 آموزاندانش

 مورد در قضاوت و گیریاندازه برای( آزمون نمره، مثال، عنوان به) هاشاخص از یک هر از استفاده

 خوب آموزش بهتر است بگویم، یا ، است نامناسب آموزش، کلی تأثیر یا آموزاندانش کلی توانایی

 .(127-128، ص2013، لن، راه شادی: آموزش مراقبتدارد ) ارتباط آموزاندانش نگرکلی شادی با

-احترام به دانش

 آموزان

 عنوان به ، هاآن انسانی ماهیت) بگذارد احترام آموزاندانش ماهیت به باید آموزش در گیریاندازه

 آموزاندانش به کمک پرورش و آموزش مهم هایمسئولیت از یکی ( ، هاآن فردی های تفاوت ، مثال

 کامل رشد برای آموزاندانش از حمایت برای کنند این شیوه پیدا توسعه ایدوره صورت به که است

، 2013، نادینگز، راه شادی: آموزش مراقبت) نیست ضروری آموزاندانش کنترل ، هایشانتوانایی

   .(127-128ص

کاهش رقابت در 

 ارزشیابی

شود، یمدرسه به آن مربوط مهمه چیز در است که  یزیچ ینمرات برتر در دروس واقع یرقابت برا

 که رسدمی نظر . بهشد روزیپمسابقه در  دیرقابت با یخوب در دور بعد تیکسب موقع یو برا

)شادی در آموزش و پرورش ، است  گرش در خصوص رقابت تغییر نیاز مورد تغییر تریناساسی

 (.237ص، 2003نادینگز، 

-روابط حمایت

گری در 

 ارزشیابی  

نمرات  نیآموزان اموضوع متمرکز شود که چگونه دانش نیبر ا دیشود، با دهیپرس دیبا یاگر سؤال

اما اگر معلم  ال رودؤس ریز دیبا یابیها را ارائه دهد، ارزشآن یاند. اگر معلم به سادگرا کسب کرده

به  دیکار کرده است، با کنندهتیآموزان در کسب نمرات خوب، خلاقانه و حماکمک به دانش یبرا

 (.237-238، ص2003)شادی در آموزش و پرورش ، نادینگز، معلم اعتبار کار خوب را داد

-استراتژی

های 

 ارزشیابی

مشارکت معلم و 

آموز در دانش

 ارزشیابی

ترین مسائل که باید شناسایی یا حذف شوند بپردازند مهمآموزان باهم به بررسی آموزگاران و دانش

تر و ناهمگنی دارند و . معلمان باید خود را در نقش والدینی در نظر بگیریم که که خانواده بزرگ

ها به خواهم انجام دهم ؟ برای هر یک از آناز خود بپرسیم برای این همه کودک چه کاری می

آموزان خود تعمیم دهیم)چالش ین دیدگاه را در مورد تمام دانشتوانیم اتنهایی چطور؟ آنگاه می

 (.175، ص2005در مدارس ، نادینگز،  مراقبت

در نظر گرفتن 

شده نیاز بیان

 آموزاندانش

 نظر در را شده بیان نیازهای هم و شده فرض نیازهای هم که داریم نیاز ارزیابی سیستم یک به ما

 .(778-779، ص2012، نادینگز، تدریس  در مراقبت )رابطه بگیرد

ارزشیابی مناسب 

های با توانایی

 فردی

 گیرد، قرار توجه مورد خود هایتوانایی با متناسب فردی هر که است آن نظر دارد مد ارزشیابی چهآن

قابل دفاع  تیمأمور ک)ی خطی روندهای و شده تعیین پیش از هنجارهای یا و یکسری معیارها با نه

 (.368، ص1995، نادینگز، 21مدارس در قرن  یبرا یاخلاق

ارزیابی را ترویج کنیم . همگی ما لازم است یاد بگیریم چگونه کار خود را باید مسئولیت خود خود ارزیابی

در  ارزیابی کنیم و چگونه به طور هوشمندانه به ارزیابی هم کلاسی خود بپردازیم )چالش مراقبت

 (.175، ص2005مدارس ، نادینگز، 
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های رد آزمون 

 استاندارد

 شغلی دریافت را موفقیت و کنند می عمل خوب استاندارد های آزمون در که افرادی تولید بر تمرکز

 و کند )شناسایی تضعیف را ما دموکراسی است ممکن و نیست کافی ، دانندمی خوب حقوق با

  (.150،ص2005در تحصیلات نادینگز، نیازها به پاسخگویی

استفاده از عدم 

پاداش و  روش

 تنبیه

کار در منزل به خاطر نظم و انضباط( اغلب در  م،یرمستقیغ یریادگی ه،ی)پاداش، تنب یهاوشر

را که  یزیهر چ باًیتقر دهندیبه مدارس اجازه م دیناام نیاما والد شود،یاستفاده مضعیف مدارس 

 (.248، ص2003، نادینگز، )شادی در آموزش و پرورشممکن است مؤثر باشد امتحان کنند

 

گیری اهداف )تأکید درسی شاد در بعد اهداف، سه مؤلفه جهتدر مجموع، تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد برنامه    

العمر(، محتوای اهداف )تفکر انتقادی، خلاقیت و اخلاق( و شیوه انتخاب اهداف )حادث بر یادگیرنده مادام

ای از موضوعات، گنجاندن گیری محتوا )در برگرفتن طیف گستردهمحتوا، سه مؤلفه جهتبودن(شناسایی شد. در بعد 

آموزان، ارتباط با زندگی واقعی و در برگرفتن رشد عاطفی و اخلاقی(، موضوعات محتوا های متنوع دانشنیازها و آرمان

گیری با ای، تصمیمرشتهرویکرد میان از راهداری( و سازماندهی محتوا ))شامل مطالعات اجتماعی، صلح جهانی و خانه

المللی در پاسخ به نیازهای محلی( شناسایی شد. در بعد روش تدریس، سه مؤلفه جهت گیری مشورت کارشناسان بین

آموز و تدریس خلاقانه(، مؤلفه جایگاه معلم و دانش گوناگونهای تدریس )ایجاد رابطه مراقبت و اعتماد، احترام به هویت

ها )شامل آموزش همراه با بازی، یادگیری مشارکتی، آموزمحوری( و استراتژیه عنوان الگو و راهنما و نیز دانش)معلمان ب

ای، استفاده از ارتباط با طبیعت و کاوش در مکان، فرصت یادگیری اتفاقی، گفتگو، شروع از تصویر کلی و اهداف پایه

-ر یادگیری( شناسایی شد. در بعد ارزشیابی نیز دو مؤلفه جهتداستان، موسیقی و شعر و ترویج ایده طنز و سرگرمی د

گری در ارزشیابی و آموزان، احترام به دانش آموزان، کاهش رقابت، حمایتگیری ارزشیابی )بهبود رشد جامع دانش

آموز، دانشآموز، در نظر گرفتن نیاز بیان شده های ارزشیابی )مشارکت معلم و دانشپرورش یادگیری واقعی( و استراتژی

های فردی، خودارزیابی و نیز رد آزمون های استاندارد و عدم استفاده از روش پاداش و تنبیه( ارزشیابی مناسب با توانایی

 شناسایی شد. 

 

 گیری بحث و نتیجه
نتایج پژوهش درسی شاد از دیدگاه نل نادینگز بپردازد. پردازی عناصر برنامه به بررسی مفهوماست  دهیپژوهش، کوش نیا

شیوه انتخاب اهداف به محتوای اهداف و  گیری اهداف،جهتدرسی شاد، مؤلفه حاکی از آن است در بعد اهداف برنامه

نادینگز معتقد است  تأکید بر یادگیرنده مادالعمرگیری اهداف برنامه درسی شامل های جهتدست آمد. یکی از زیر مؤلفه

ای باشد که به مردم کمک کند بهترین وجه از شخصیت خود را پرورش دهند و گونهاست ذات تعلیم و تربیت باید به 

پرورش ،  رورش تفکر انتقاد، پپرورش عزت نفس ر داشته باشند. زیرمؤلفه محتوای اهداف شاملمستم یریادگیتعهد به 

در مدارس  نیز عاملی برای شادی Mertoğlu (2020)و پرورش اخلاق است. پرورش غزت نفس توسط   خلاقیت

 Elahi Baghani and colleagues (2021)و  Tajari (2021)برشمارده شده است. همچنین پرورش اخلاق در پژوهش 

 مورد عنایت قرار گرفته است. 

تواند هدف متعددی داشته باشد نه فقط هدف کند هر درس میتأکید میشیوه انتخاب اهداف نادینگنز در خصوص     

ایجاد   و یادگیری فاقد هیجان و لذت شودآموزان و معلم  نادیده گرفته میبا این کار خلاقیت دانشاز پیش تعیین شده و 
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 و موضوعات برای را خود اشتیاق و شود و انرژیمی انتخاب آزادانه و ارزش با اهداف تعقیب با اغلبشود. شادی می

  .کندذخیره می ، دارند انگیزه هاآن در ذاتی طور به که وظایفی

موضوعات محتوا و سازماندهی محتوا شناسایی شد. گیری محتوا، جهتهای درسی شاد مؤلفهدر محتوای برنامه    

ها ،علایق، اهداف، ای از موضوعات، گنجاندن نیازدر برگرفتن طیف گستردهشامل  گیری محتوا های جهتمؤلفهزیر

آموزان زندگی واقعی و در برگرفتن رشد عاطفی و اخلاقی دانشآموزان ، ارتباط با های متنوع دانشها و آرمانمهارت

ها تا محتوایی را که مورد علاقه آنکنیم  آموزان فراهمفرصتی شگفت انگیز برای دانشاست. نادینگز معتقد است باید  

 در نیز آموزدانش بلکه معلم تنها نه شود،می بنا آموزعلائق دانش محور بر درسیبرنامه این که جاآن ازاست انتخاب کنند. 

-توان برنامهچنین نادینگز معتقد است نمیآموزان تدوین شود. هممحتوا باید بر اساس علایق دانش است دخیل آن ایجاد

های آموزان )به رغم تفاوتبه نام دانش » عدالت  «و  »دموکراسی  «های درسی یکسان و غیرتخصصی را به تمام 

ها وجود دارد( تحمیل کرد این سیاست متضمن سوء استفاده از دموکراسی است و با روح ای که میان آنگسترده

 دموکراسی در تعارض است.

گرایی آموزان ارتباط داشته باشد و توجه صرف به تخصصبه علاوه، از نظر نادینگنز، محتوا باید با زندگی واقعی دانش    

مدارس نیز تا حد زیادی باید از ارائه ود. نادینگز معتقد است شآموزان میآموزش زندگی واقعی باعث شادی دانش

های غیرمستقیم و منطبق با زندگی واقعی کودکان، محتوای دروس را آموزش ای دروس فراتر بروند و به روشکلیشه

گز درمقام کته دیگری که نادینآموزان را مورد توجه قرار دهد. نرشد عاطفی و اخلاقی دانش. همچنین محتوا باید دهند

که توجه به این مسائل باعث  آموزان استکید دارد بایستگی تربیت اخلاقی و معنوی دانشأیک فیلسوف اخلاق بر آن ت

 شود. شادی کودکان می

موضوعات مطالعات اجتماعی، آموزش مطالب مربوط به صلح های موضوعات محتوا از نظر نادینگنز شامل زیر مؤلفه    

خود تجربه  یبا رشد فرد ، حوزه آنچه آن فرد در اجتماع محل داری است. نادینگز معتقد استجهانی و آموزش خانه

بشردوستانه به جامعه و کشور فرد موجب  یها، کمک نی. بنابراابدییگسترش م یو سپس جهان یمل اسیکند در مقیم

رقابت "به  یو اقتصاد یاسی، س ینظام یاز رقابت در حوزه ها دیها بامنظور ، دولت نیبه ا شودیم یصلح جهان

ای است. داری از نظر نادینگز خانه یک نیاز پایه.  آموزش خانهآورند یانسان ، رو یکمک به شاد یبرا "بشردوستانه

وجوی آرامشیم و آرامش پیوند ناگسستنی با خانه دارد. همین اهمیتِ آموزشِ سروسامان دادن به جایی همه ما در جست

کند.اگر به خوشبختی افراد توجه داشته باشیم خانه داری ، فرزندپروری یا مشاغل ارد را ضروری مینام د« خانه»که 

داری با چنین درآمورش خانهروزمره دیگری که در زندگی شخصی مهم هستند ، این موارد باید آموزش لحاظ شود هم

سازی آموزش شادی توسط عناصر فعالبا عنوان تجزیه و تحلیل چگونگی انعکاس Lee & Yoo(2009)نتایج پژوهش 

 اقتصاد خانگی همخوانی دارد.-نادینگز در بخش اقتصاد خانه کتاب درسی فناوری مدرسه راهنمایی
های المللی در پاسخ به نیازمشورت کاشناسان بینای و رشتههای سازماندهی محتوا شامل  رویکرد میانزیر مؤلفه    

زشی است که نه فقط رشد فکری بلکه توازنی زیستی در هر سه ساحت مهم زندگی نادینگز به دنبال آمو محلی است.

هایی را سازمان ها و نظامگوید ما باید رشتهای و شهروندی( را مدنظر داشته باشد. او میشخص )ساحت شخصی، حرفه

وضوعات آموزشی برقرار محتوا به صورت افقی چیده شود و ارتباط بین مدهیم که به یکدیگر و به زندگی متصل باشند 

نادینگز همچنین معتقد است محتوا   شود و با شادی کودکان در ارتباط است.شود که باعث یادگیری بهتر و ماندگارتر می

المللی ایجاد شود. مفهوم استانداردهای های محلی و با مشورت مشورت کارشناسان داخلی و بینباید متناسب با نیاز
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است.  احتمالاً بهترین ایده این است که استانداردهای محتوای ملی را به طور کامل رد کنیم و محتوا تا حدودی اشتباه 

 بر فرصت یادگیری در سطح ایالتی و محلی تمرکز کنیم. 

های تدریس شناسایی شد. ، جایگاه معلم و دانش آموز و استراتژی های جهت گیری تدریسدر بعد روش تدریس مؤلفه

های و توجه به نیاز گوناگونهای ایجاد رابطه مراقبت و اعتماد، احترام به هویتهای شامل زیرمؤلفهگیری تدریس جهت

 شد، برقرار اعتماد و مراقبت رابطه که هنگامی سازی برنامه و تدریس خلاقانه بود. نادینگز معتقد استها بر متفاوتآن

 کنند توافق هاآن ، هم کنار در یا کند جلب شده فرض نیازهای رفع جهت در را آموزدانش همکاری است ممکن معلم

 و معلم هم ، صورت هر در. کند دنبال زندگی در را دیگری مسیر و کرده رد را نیازها این منطقی طور به آموزدانش که

 رابطه دستاورد ترین درونی این - دارد وجود انسان این زیرا ، کنید اعتماد .اندداده انجام ارزشمندی کار آموز دانش هم

های متعدد طراحی احترام بگذاریم و مدل گوناگونهای است. همچنین نادینگز اعتقاد دارد ما باید به هویت آموزش در

 نیبنابراشود. آموزان میآموزان در نظر بگیریم این خود باعث شادی دانشها جای دهیم و علایق دانششده را به ظرفیت

کند معلمان نیازی به یافتن . نادینگز بیان میارزشمند است که او و خواستگاه او قابل توجه خواهد یموجود رندهیادگی

ها را تجزیه و ها باید تعدادی از ایدهداری از آن پیروی کنند. در عوض ، آنای ندارند که به طور بردهروش یا نظریه

ند این روش تدریس بازاست . مربیان باید تفکر خلاق تحلیل کرده و قدرت خلاقیت خود را در پاسخگویی به کار گیر

سازد تشویق های جانبی را ممکن میهای مرتبط که حرکتها بلکه در موضوعات و داستانرا نه تنها در مورد روش

تواند باعث شادی کودکان شود و به آموزان و دنبال کردن علایق آنان میایجاد خلاقیت در مدارس برای دانشکنند. 

 گیری بهتر و ماندگار بینجامد.یاد

 محوری بود.آموزدانشمعلمان به عنوان الگو، معلم به عنوان راهنما و  شاملجایگاه معلم و دانش آموزهای زیر مؤلفه    

آموزان باید در دانشنادینگز معتقد است . آموزان  باید واقعیت داشته باشدالگو بودن معلمان برای دانش از نظر نادینگز

آموز در آن ای که هم معلم هم دانشساختن موضوعات درسی خود نقش داشته باشند . تدریس یک رابطه است ، رابطه

پایبند باشد. برنامه درسی باید  "آموز محوردانش"مدرسه باید به هدف آموزشی شرکت دارند. نادینگز بر این باور است 

آموزان ایجاد راحی و تدوین شود تا فضای مراقبت متقابل برای دانشآموزان مدرسه طای دانشبا توجه به نیازهای توسعه

 & ,Ansari Jorabi, Ahmadiاین یافته با نتایج پژوهشآموزان را برای یادگیری مراقبت آموزش دهد. شود و دانش

Samadi, (2022)  ،با عنوان تجربه زیسته معلمان دبستان در رویکرد مراقبتRojas, Fry & Chun (2023)  با عنوان درباره

با عنوان بررسی عوامل مؤثر در شادابی مدارس،  Bahadoran, Jafari, & Seyadat (2008)آموزش شادی چه آموخته ایم؟

 همخوانی دارد.

آموزش همراه با بازی، روش مشارکتی، ارتباط با طبیعت و کاوش در  های تدریس  شاملستراتژیهای ازیر مؤلفه    

، موسیقی و شعر و ای، استفاده از داستانو اهداف پایه گو، شروع از تصویرکلیواتفاقی ، گفتمکان، فرصت یادگیری 

ها در آموزش موضوعات باعث خلاقیت طبق نظر نادینگز استفاده از بازیترویج ایده طنز و سرگرمی در یادگیری است. 

 خلاقیت، توان آزادی،می روش مشارکتی  کارگیری به باشود. وی همچنین اعتقاد دارد ، یادگیری بهتر و شادی کودکان می

 تقویت آورد، وجود به یادگیری فرآیند در را دوستی، انگیزش مراقبت، صلح، اجتماعی، و فردی هایمسئولیت و هدفمندی

 و واضح طور به معلمان باید .شودمی پیشنهاد نیز مراقبت رویکردهای جهت در را مشارکتیداد یادگیری گسترش و کرد

 از حمایت اشتراک، درک، برای یکدیگر به کمک کار مشارکتی؛ از اساسی اهداف که کنند بیان آموزان دانش برای روشن
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نیست. در بعد یادگیری  آکادمیک آموزش اول درجه در یا و همیشه آموزش هدف اینکه و است شده گرفته نظر در هم

  همخوانی دارد.    Ansari Jorabi, Ahmadi, & Samadi, (2022)مشارکتی با نتایج پژوهش

 در توان یم را شادی. است یضرور ذاتاً ، غذا به ازین از فراتر ، عتیطب و مردم نیب ارتباط کهنادینگز اعتقاد دارد     

رابطه خانه و انسان از  نادینگز .کرد توجه به طبیعت و آموزش در صورت امکان بسیار مفید است دایپ عتیطب با ارتباط

از لذت،  یهرکدام منابع و اشکال متفاوت هانیکند. ا یدفاع م یو روابط انسان نیو تمرکز مجدد بر والد ،یعیطب یایبا دن

با عنوان درباره آموزش شادی  Rojas, Fry & Chun (2023). درتوجه به ارتباط با طبیعت با نتایج پژوهش  هستندی شاد

آموزش  یسازانعکاس عناصر فعال یچگونگ لیو تحل هیتجزدر پژوهشی با عنوان  Lee & Yoo (2009)چه آموخته ایم؟ 

   ی همخوانی دارد. اقتصاد خانگ-ییمدرسه راهنما یفناور یدر بخش اقتصاد خانه کتاب درس نگزیدناتوسط  یشاد

را شادی  نیا یهمه منابع اصل دیو سپس با میریبه عنوان هدف آموزش در نظر بگ دیرا با یشادطبق نظر نادینگز      

 م،یریبگ یجد یآموزش هدف کی عنوان به را شادی دهیا میبخواه اگر. میکن جادیها او اهداف مطابق با آن میبشناس

های درسی موجود، در جهت کودکان در برنامه یریادگی .میکنیم جادیا آموزش یبرا را یمتفاوت اریبس یهادستورالعمل

آموزند و از قبل کنترل شده است. در ریزی شده، تعداد کمی از اطلاعات را میهای برنامههای خاص فعالیتمهارت

-شود.گفتها باعث شادی کودکان میهایی را برای یادگیری غیر رسمی ایجاد کنیم که این فرصتحالی که باید فرصت

وگوهایی ، کودکان انواع و اقسام معتقد است در چنین گفتتواند بسیار سودمند باشد . نادینگز در روش تدریس میگو و

گویی را یاد حقایق ، قوانین مکالمه مودبانه ، شیوه و سبک ، اعتماد و اطمینان ، نحوه گوش دادن ، نحوه پاسخ -چیزها 

  شود.و گو باعث شادی کودکان میگیرند و در تربیت اخلاقی محوری است. گفتمی

های بزرگ آغاز کنیم که باعث یادگیری عمیق و ارتباط بین های کلی و پرسشباید از تصویرهمچنین در تدریس     

جا که ممکن شود. نادینگز معنقد است ما باید تا آنآموزان میشود و خود  باعث شادی دانشموضوعات آموزشی می

و سپس به جلو حرکت کرده و به جزئیات  های با انگیزه آغاز کنیمهای بزرگی با شرحمان را با ایدهاست واحدهای درسی

 ها بپردازیم.مورد نیاز و در کنار آن نتایج و ارتباط آن با دیگر رشته

پذیر باشد. همچنین توانیم با داستان شعر و موسیقی شروع کنیم که انعطافدر روش تدریس می طبق نظر نادینگز     

 شود و وظیفهیار مهم و باعث یادگیری بهتر و شادی کودکان میطبق نظر نادینگز ایجاد انگیزه در آموزش موضوعات بس

 . داندمی انگیزه ایجاد مدارس را 

های ارزشیابی جهت گیری ارزشیابی و استراتژی، های نقد ارزشیابی موجود درسی شاد مؤلفهدر ارزشیابی برنامه    

پاداش و تنبیه و بهبود  عدم استفاده از روش،  استانداردهای رد آزمون شناسایی شد . مؤلفه نقد ارزشیابی موجود شامل

های استاندارد فقط باعث شده در کلاس به جزئیات و مسائل نادینگز معتقد است آزمون آموزان بود.رشد جامع دانش

شود  و یمحوری توسط نادینگز مطرح م پیش پا افتاده پرداخته شود و روند تفکر کودکان را کوتاه شود و رد استاندارد

های استاندارد باعث دوری کودکان از ایم آزمونهایی که در آموزش و پرورش داشتهرغم پیشرفتکند علیمطرح می

 ای زینگاجانیه دیکه با یانجام کار یبرا یچرا کسایم. ها نداشتههای خوبی در این آزمونشود و پیشرفتمدارس می

استاندارد سازی در آموزش ما را از هدف اصلی که زندگی کامل اخلاقی و  کسب کند ازیبخش باشد امتحداقل لذت

و   انضباط و نظم یبرا شب مشق ،مستقیمغیر یریادگی ، هیتنب ، پاداشروش   نادینگز اعتقاد داردکند. شاد است دور می

نادینگز اشتباه  و کارساز ها از دید شود. استفاده از این روشاجبار اغلب نادرست و در مدارس ضعیف استفاده می

آموزان را در نظر بگیرد استفاده از شاخص آموزش خوب باید رشد و شادی جامع دانشباشد. نادینگز معتقد است نمی
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-احترام به دانشگیری ارزشیابی شامل آموزان نامناسب است. جهتگیری و قضاوت کلی دانشنمره، آزمون برای اندازه

داشتن کنجکاوی و پرورش گری در ارزشیابی و توجه به زنده نگهزشیابی، روابط حمایتآموزان، کاهش رقابت در ار

 آموزانهای فردی احترام بگذارد و دانشارزیابی باید به تفاوتآموزان نادینگز اعتقاد دارد  یادگیری واقعی. احترام به دانش

 کند و ازنمی کمک آموزاندانش کلی پیشرفت به نهخودخواها تمایل هرگونه آموزان برایدانش ذهنکنترل. ابزار نیستند

کند قابت در نادینگز استدلال میکند.  حمایت بهتر آینده به دستیابی برای را ما تواندمی پرورش و آموزش روشی چه

کند این پیام نادینگز بیان می کسب نمرات برای دروس واقعی باعث عدم آرامش و همکاری با دیگران منجر خواهد شد.

ها برای دستیابی به نمرات بالا تحت فشار زیادی هستند غم انگیز و مهمی برای نوجوانان امروزی است که بسیاری از آن

روح  این. است حاکم ما مدارس بر هنوز بیستم قرن رقابت روح آیا جایی برای عشق واقعی به یادگیری وجود ندارد؟

زندگی : کندمی تضعیف را آموزش اهداف ترینغنی ، شود منجر تحصیل به باید اقتصادی هایانگیزه این که رقابتی تصور

 .شاد و کامل، اخلاقی

چنین نادینگز معتقد است اگر معلمان روش خلاقانه و حمایتی را در بدست آوردن نمرات خوب به کار گیرند  هم    

ورش یادگیری واقعی این نکته طبق نظر داشتن کنجکاوی و پراند. توجه به زنده نگهروش درستی در ارزیابی انجام داده

 نادینگز بیان از این واقعیت دارد  در ارزشیابی باید حس کنجکاوی و یادگیری واقعی را پرورش دهیم.

شده آموز در ارزشیابی، در نظر گرفتن نیاز بیانمشارکت معلم و دانش  های ارزشیابی شاملاستراتژیهای زیر مؤلفه    

از  ارزیابی است.های فردی و خودآموزان ، ارزشیابی مناسب با تواناییشده دانشگرفتن نیاز بیان آموزان، در نظردانش

دارند. این روند ارزشیابی باعث رضایت و شادی  آموز در آن نقشباشد که معلم و دانشنظر نادینگز کار مشترک می

آموز در باشد که معلم و دانشادینگز کار مشترک میشود این شواهد نشان دهنده این است ارزشیابی از نظر نکودکان می

شود. وی معتقد است معلمان شبیه پدر و مادرانی دارند. این روند ارزشیابی باعث رضایت و شادی کودکان می آن نقش

  هاست.های زیادی دارند و هدفشان کمک به رشد همه جانبه آنکنند و بچهشوند که در یک خانواده ناهمگن زندگی می

ای هستند و باید های لحظهترسیم نیازهای بیان شده تنها خواستهگاهی اوقات ما به درستی از آن میآموزان دانش    

ایم جایگزین کرد. اما اغلب ، با نادیده گرفتن نیازهای بیان ها را مهار کرد و نیازهای مهمی را که قبلاً شناسایی کردهآن

ارزشیابی کنیم. های یادگیری قربانی میتوسعه استعدادهای فردی ، انگیزه ذاتی و لذتهایی را برای شده ، ما فرصت

های هر فرد به جای توجه ها و تفاوتآموزان در ارزشیابی مهم هستند توجه به تواناییدانشهای فردی مناسب با توانایی

ارائه آموزش مناسب برای هر کودک باشد،  گر منظور از عدالت،آموزان . نادینگز معتقد است او ارزشیابی جمعی دانش

 Tajari(2021)، Lee & Yoo (2009). همچنین این یافته با نتایج پژوهش انتظار عملکرد یکسان از هر کودک اشتباه است

 ، همخوانی دارد.

مورد ارزیابی های خود روش مورد نظر نادینگز برای ارزشیابی خود ارزیابی است و هر فرد باید با توجه به توانایی    

 به یافتن دست مقابل در نمره کسب نادینگز دید ازارزیابی خودهای از پیش تعیین شده. سری معیارقرار گیرد نه با یک

ساختن  و آموزاندانش شخصی منافع با درسی برنامه تطبیق مهم مسئله . دارد تریاهمیت کم شخصی مهارت و دانش

تر دقت کنیم. در این جا باید مسئولیت لازم است به جانی بیش .است واقعی زندگی در اجرا قابل اصلی موضوعات

ارزیابی ترویج کنیم . همگی ما لازم است یاد بگیریم چگونه کار خود را ارزیابی کنیم و چگونه به طور هوشمندانه خود

 به ارزیابی هم کلاسی خود بپردازیم 
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پرداز باشد دیدگاه  نادینگز نظریهبعد گمشده در نظام آموزشی ایران میگاه نادینگز یک درسی شاد براساس دیدبرنامه    

بزرگ تعلیم و تربیت در غرب بر این باور است شادی باید هدف اصلی آموزش و پرورش باشد و معتقد است شادی و 

 کمک کند.کند آموزش خوب باید به شادی جمعی و شخصی آموزش باهم ارتباط تنگاتنگی دارند . هم چنین بیان می

بر این اساس وجود شادی عامل   یکی از موضوعات مورد توجه در فرآیند تعلیم و تربیت، بحث شادی و نشاط است

است که شرایطی را به منظور  تعلیم و تربیت این وظیفه مسئولانشود. آموزان قلمداد میمهمی در موفقیت تحصیلی دانش

آموزان تأمین شود و تحولات جدی در نگرش خود ایجاد کنند. کودکان و دانشهای ایجاد شادی فراهم کنند تا تمام نیاز

ریزی آموزشی دارد. در حقیقت تحقق شادی در ای در مباحث اثر بخشی و برنامهامروزه شادی و نشاط نقش برجسته

گذاران است. سیاست گشایی و فراهم نمودن زمینة حصول سایر اهداف نظام تربیتیفرآیند یاددهی یادگیری به منزله راه

نظریه نادینگز در عناصر کارهایی برای کاربست و اجرایی شدن توانند توجه و راهدرسی میریزانآموزشی و برنامه

 شود رشد افراد سالم، جامعه سالمآموزان باعث میدرسی در نظر بگیرند توجه به نظریات نادینگز در تربیت دانشبرنامه

 ی داشته باشیم.اقلو پویا با مشکلات حد

 بر این اساس پیشنهادات زیر ارایه می شود: 

  گنجاندن بعد عاطفی و اخلاقی نادینگز در اهداف تعلیم و تربیت  در جهان 

 درسیتوجه به تدارک اهداف به صورت فرآیندی در کنار اهداف قصد شده در برنامه 

 محتوای آموزشیداری ، صلح جهانی و مسائل زندگی واقعی در گنجاندن مباحث خانه 

 های محلی در محتوای برنامه درسی توسط معلمانتدوین نیار 

  ایجاد فرصت تجربه یادگیری در طبیعت و کاوش در این مکان 

 های آموزشی در تدریساستفاده از بازی 

 آموزان اجرای ارزشیابی به صورت مشارکت معلم و دانش 

 های استانداردهای فردی به جای تأکید بر آزموناناییآموزان در ارزشیابی متناسب با توپیشرفت دانش دانش 

 آموزان آموزش ارزشیابی به صورت خود سنجی و همسالان سنجی به دانش 

  

 سهم مشارکت نویسندگان

 سازیدر پژوهش حاضر نویسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند کلی پژوهش و تدوین و نهایی

ها و اند. نویسنده اول در تدوین طرح تحقیق، فرآیند گردآوری، تحلیل و تفسیر یافتهاصلاحات مقاله را بر عهده داشته

ها و بسط و تفسیر به صورت مشترک و با بحث و گیری از یافتهنگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتیجه

 انجام شد. نامه،ه سوم، به عنوان استاد مشاور پایانتبادل نظر کلیه همکاران و با همراهی نویسند

 

 تضاد منافع

 نویسندگان اذعان دارند که در این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.

 

 منابع مالی

ها در طول فرآیند اجرای پژوهش بر پژوهش حاضر از هیچ موسسه و نهادی حمایت مالی دریافت نکرده و کلیه هزینه

 پژوهشگران بوده است.عهده 
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 تشکر و قدردانی

پذیر نبود؛ بدینوسیله از کلیه مشارکت کنندگان تقدیر و تشکر به پژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان امکان

 آید.عمل می
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