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Explaining Urban Design Strategies to Improve Walkability in Waterfront Public 
Spaces Case Study: Bushehr Coastal Strip

Urban pedestrian-oriented space design is recognized as one of the fundamental
pillars in enhancing quality of life and urban vitality. This study was conducted 

with the aim of assessing the walkability status of the coastal strip of Bushehr City 
and examining the impact of five key factors (safety, accessibility and connectivity, 
environmental, socio-cultural, and aesthetic) on it. The required data were collected 
through the distribution of questionnaires among 200 citizens using a simple random 
sampling method and were analyzed using the one-sample t-test and regression 
analysis. The findings of the t-test indicate that, from the citizens’ perspective, most 
indicators are in a desirable to relatively desirable condition, which reflects their 
relative satisfaction. Moreover, the results of the multiple regression analysis showed 
that socio-cultural factors and accessibility and connectivity have the greatest impact 
on walkability; whereas environmental, safety, and aesthetic factors, although having 
a positive effect, play a smaller role in explaining it. Accordingly, strengthening social 
and cultural spaces, improving pedestrian and transportation infrastructure, increasing 
safety and lighting, expanding green space, and enhancing environmental aesthetics 
can greatly contribute to increasing walkability in this area. These findings can serve 
as a valuable practical guide for urban planners and designers in improving the quality 
of public spaces along the Bushehr coastal strip and in cities with similar conditions.
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- The walkability of Bushehr’s coastal strip was evaluated based on five factors: safety, accessibility and connectivity, environmental, 
socio-cultural, and aesthetics   .

- Multiple regression results indicate that socio-cultural and accessibility–connectivity factors have the greatest impact on
walkability, while other factors have positive but weaker effects   .

- Enhancing social activities, improving pedestrian infrastructure, increasing safety, expanding green spaces, and improving visual
quality are proposed as key strategies to promote walkability along the coastal strip  .

Received 05/04/2025

20/05/2025

07/06/2025

20/01/2026

Revised

Accepted

Available Online

Niloofar Panahi1* ,   Mobina Nowroozi2

* Author Corresponding:                                             Email: niloofar.panahi@pgu.ac.ir 

10.22099/IUDS.2025.54482.1056

https://orcid.org/0000-0003-0747-1860 
https://orcid.org/0009-0009-9921-6701 
https://doi.org/10.22099/iuds.2025.54482.1056


IUDS, 2(2):5-24, 2026

Explaining Urban Design Strategies to Improve Walkability in Waterfront ...

6

Introduction: Walkability has emerged as a central concept in contemporary urban planning, emphasizing
the creation of environments that support safe, comfortable, and engaging pedestrian movement. Coastal 

cities, such as Bushehr, often rely on their waterfronts as primary public spaces where social, cultural, and 
recreational activities converge. As such, assessing walkability in these areas provides valuable insight into 
both spatial performance and user experiences‌‌.
Bushehr’s coastal strip is one of the most active public spaces in the region, attracting residents and visitors 
on a daily basis. However, despite its popularity, concerns have been raised regarding the quality, safety, 
and accessibility of its pedestrian environment. Understanding how different dimensions of the built 
environment contribute to—or limit—walkability can guide more effective design and policy decisions‌‌.
Previous studies highlight the importance of various factors affecting walkability, including connectivity, 
urban form, environmental comfort, cultural dynamics, and aesthetic qualities. Yet, limited research has 
explored these dimensions specifically within coastal urban contexts in Iran. This study addresses this gap 
by evaluating the walkability of Bushehr’s coastal strip through a structured framework that integrates 
physical, environmental, and socio-cultural components. The study aims to identify the most influential 
factors shaping pedestrian experience and to propose practical strategies for improving walkability in this 
prominent urban space‌‌.

Materials and Methods: This research employed a quantitative approach to assess walkability
across five predefined dimensions: safety, accessibility and connectivity, environmental quality, 

socio-cultural conditions, and aesthetics. A structured questionnaire was designed based on established 
walkability assessment frameworks and adapted to the coastal context of Bushehr‌‌.
The survey targeted users of the coastal strip, including residents, visitors, and daily pedestrians. 
Respondents evaluated each item using a Likert scale, allowing numerical measurement of perceptions 
and experiences. Descriptive statistics were used to summarize the general condition of each factor, while 
a multiple regression analysis was conducted to determine which factors had the strongest influence on 
overall walkability scores‌‌.
Data collection was complemented by direct field observations to validate user responses and provide 
contextual understanding of spatial conditions such as pathway continuity, lighting, green coverage, and 
activity patterns. The integration of subjective and objective data strengthened the reliability of the findings‌‌.

Findings: The quantitative analysis revealed meaningful differences in the influence of the five factors
on walkability. Socio-cultural factors and accessibility–connectivity emerged as the strongest predictors. 

Respondents emphasized the importance of social vibrancy, cultural identity, and opportunities for 
interaction along the coastal strip. Spaces that encouraged participation—such as seating areas, gathering 
points, and cultural installations—significantly enhanced pedestrian satisfaction‌‌.
Accessibility and connectivity were also critical. Continuous pedestrian paths, clear signage, logical 
connections between activity nodes, and easy access to the coastline were frequently cited as strengths 
when present and major deficiencies when lacking. Improvement in these aspects directly contributed to 
higher walkability scores‌‌.
Environmental quality, safety, and aesthetics had positive yet comparatively smaller effects. Respondents 
appreciated areas with shade, breeze, and proper maintenance but also pointed out challenges such as 
insufficient lighting in certain segments, uneven paving, limited shaded walkways, and visual clutter. While 
aesthetic elements like coastal views and public art contributed to the appeal of the space, their impact was 
secondary to socio-cultural vibrancy and pedestrian connectivity‌‌.
The regression model confirmed that socio-cultural factors exerted the highest standardized coefficient, 
followed by accessibility–connectivity. These results underline the importance of integrating cultural identity 
and pedestrian-oriented planning when developing or rehabilitating coastal public spaces in Bushehr‌‌.

Discussion and Conclusion: The findings highlight that walkability in Bushehr’s coastal strip is
shaped by a combination of physical and socio-cultural elements. While traditional walkability studies
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often emphasize safety, infrastructure, and environmental comfort as primary determinants, this research 
demonstrates that in culturally rich waterfront environments such as Bushehr, socio-cultural dimensions 
play a particularly significant role‌‌.
Enhancing walkability therefore requires strategies that go beyond physical improvements. Strengthening 
social life along the coast—through cultural programming, community events, temporary installations, and 
inclusive spaces—can substantially improve pedestrian engagement and satisfaction. Similarly, investment 
in accessibility and connectivity, such as continuous pathways, improved crossings, and better integration 
with public transport, is essential for creating an uninterrupted pedestrian flow‌‌.
Safety enhancements, including adequate lighting, surveillance, and traffic calming measures near 
pedestrian areas, remain critical foundations. Environmental improvements such as shaded seating, 
greenery, and cooling features can further increase comfort, especially given Bushehr’s climate. Visual 
coherence and aesthetic upgrades, including façade improvements, landscaping, and public art, also 
contribute to a more attractive and memorable pedestrian environment‌‌.
In conclusion, a comprehensive and culturally sensitive approach is necessary for improving walkability in 
Bushehr’s waterfront. The proposed strategies provide a framework for planners and urban designers to 
create a more accessible, vibrant, and people-centered coastal public space that better serves the needs 
of residents and visitors‌‌.
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پویایی شهری  و  زندگی  کیفیت  ارتقای  در  اساسی  ارکان  از  یکی  به‌عنوان  پیاده‌مدار  طراحی فضاهای شهری  	
شناخته می‌شود. این پژوهش با هدف ارزیابی وضعیت پیاده‌مداری نوار ساحلی شهر بوشهر و بررسی تأثیر پنج عامل 
کلیدی )امنیت، دسترسی و اتصال، محیطی، اجتماعی‌فرهنگی و زیبایی‌شناسی( بر آن انجام شده است. داده‌های مورد 
نیاز از طریق توزیع پرسش‌نامه میان ۲۰۰ نفر از شهروندان به‌روش نمونه‌گیری تصادفی ساده جمع‌آوری شدند و با 
بهره‌گیری از آزمون تی تک‌نمونه‌ای و تحلیل رگرسیون تجزیه‌وتحلیل شدند. یافته‌های حاصل از آزمون تی حاکی 
از آن است که از نگاه شهروندان، اغلب شاخص‌ها در وضعیت مطلوب تا نسبتاًً مطلوب قرار دارند که نشان‌دهندۀ 
رضایت نسبی آنان است. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که عوامل اجتماعی‌فرهنگی و دسترسی 
تأثیر  اگرچه  زیبایی‌شناسی  و  امنیتی  محیطی،  عوامل  درحالی‌که  دارند؛  پیاده‌مداری  بر  را  تأثیر  بیشترین  اتصال،  و 
مثبت دارند، اما سهم کمتری در تبیین آن ایفا می‌کنند. بر این اساس، تقویت فضاهای اجتماعی و فرهنگی، بهبود 
زیــرساخت‌های پیاده‌روی و حمل‌ونقل، افزایش امنیت و نورپردازی، توسعۀ فضای سبز و ارتقای زیبایی‌شناسی محیط 
می‌تواند به افزایش پیاده‌مداری در این محدوده کمک شایانی کند. این یافته‌ها می‌تواند راهنمای عملی ارزشمندی 
برای برنامه‌ریزان و طراحان شهری در جهت بهبود کیفیت فضاهای عمومی نوار ساحلی بوشهر و شهرهای مشابه 

باشد. 

niloofar.panahi@pgu.ac.ir 

وضعیت پیاده‌مداری نوار ساحلی بوشهر براساس پنج عامل امنیت، دسترسی‌اتصال، محیطی، اجتماعی‌فرهنگی و زیبایی‌شناسی ارزیابی شده است.‌‌‌−
نتایج رگرسیون چندگانه نشان می‌دهد دو عامل اجتماعی‌فرهنگی و دسترسی‌اتصال بیشترین اثر را بر پیاده‌مداری دارند و سایر عوامل نقش مثبت اما ضعیف‌تری −

دارند.‌‌‌
بهبود فعالیت‌های اجتماعی، تقویت زیرساخت پیاده، ارتقای امنیت، افزایش فضای سبز و بهبود کیفیت بصری به‌عنوان راهبردهای اصلی ارتقای پیاده‌مداری −

نوار ساحلی پیشنهاد شده‌اند.‌‌‌
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Panahi, N., & Nowroozi, M. (2026). Explaining Urban Design Strategies to Improve Walkability in Waterfront Public Spaces (Case Study: Bushehr Coastal 
Strip). Iranian Urban design studies, 2(2), 5-24.

Explaining Urban Design Strategies to Improve Walkability in Waterfront Public 
Spaces Case Study: Bushehr Coastal Strip

Urban pedestrian-oriented space design is recognized as one of the fundamental
pillars in enhancing quality of life and urban vitality. This study was conducted 

with the aim of assessing the walkability status of the coastal strip of Bushehr City 
and examining the impact of five key factors (safety, accessibility and connectivity, 
environmental, socio-cultural, and aesthetic) on it. The required data were collected 
through the distribution of questionnaires among 200 citizens using a simple random 
sampling method and were analyzed using the one-sample t-test and regression 
analysis. The findings of the t-test indicate that, from the citizens’ perspective, most 
indicators are in a desirable to relatively desirable condition, which reflects their 
relative satisfaction. Moreover, the results of the multiple regression analysis showed 
that socio-cultural factors and accessibility and connectivity have the greatest impact 
on walkability; whereas environmental, safety, and aesthetic factors, although having 
a positive effect, play a smaller role in explaining it. Accordingly, strengthening social 
and cultural spaces, improving pedestrian and transportation infrastructure, increasing 
safety and lighting, expanding green space, and enhancing environmental aesthetics 
can greatly contribute to increasing walkability in this area. These findings can serve 
as a valuable practical guide for urban planners and designers in improving the quality 
of public spaces along the Bushehr coastal strip and in cities with similar conditions.

Walkability
Persian Gulf
Urban Design
Waterfront Public Spaces
Coastal Strip.
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2. Master’s Student in Urban Design, Jundi Shapur University, Dezful, Iran   .

- The walkability of Bushehr’s coastal strip was evaluated based on five factors: safety, accessibility and connectivity, environmental, 
socio-cultural, and aesthetics   .

- Multiple regression results indicate that socio-cultural and accessibility–connectivity factors have the greatest impact on
walkability, while other factors have positive but weaker effects   .

- Enhancing social activities, improving pedestrian infrastructure, increasing safety, expanding green spaces, and improving visual
quality are proposed as key strategies to promote walkability along the coastal strip  .
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مقدمه 	
در دهه‌های اخیر، با گسترش شهرنشینی و افزایش وابستگی جوامع شهری به وسایل نقلیۀ موتوری، مسئلۀ کاهش کیفیت فضاهای عمومی و  	
افت تعاملات انسانی در شهرها به یکی از چالش‌های اساسی برنامه‌ریزان و طراحان شهری تبدیل شده است. در این میان، پیاده‌مداری به‌عنوان یکی 
از شاخص‌های کلیدی کیفیت زندگی شهری و پایداری محیطی، جایگاهی ویژه یافته است (Elzeni et al., 2022). پیادهمداری با عواملی مانند 
اتصال بالای معابر، تراکم مسکونی مناسب و کاربری مختلط زمین توصیف می‌شود. علاوه‌بر این، پیاده‌مداری نشان‌دهندۀ میزان جذابیت امکانات 
محیطی، مانند پارک‌ها و پیاده‌روها برای پیاده‌روی و فعالیت‌های اجتماعی و بدنی است (Opuni et al., 2022). به‌عبارت دیگر، فضاهای پیاده‌مدار 
برای پیاده‌روی و سایر شیوه‌های جابه‌جایی فعال مناسب‌اند؛ زیرا به شبکۀ معابر و سایر امکاناتی که ساکنان را به گسترش تعامل و فعالیت در محیط 

‌(Bempong and Asiamah, 2022)‌ ترغیب می‌کنند، دسترسی دارند
پیاده‌مداری از دو جهت اهمیت دارد: نخست، پیاده‌روی فواید بسیاری برای سلامت جسمی و روانی انسان دارد و می‌تواند میزان ابتلا به چاقی،  	
دیـابت، فشار خون بالا، آسم، سرطان و سایر بیماری‌های مزمن را کاهش دهد. همچنین خطر زوال عقل را تا ۴۰درصد کم می‌کند و از کوچک 
شدن مغز جلوگیری می‌کند. از دیگر مزایای پیاده‌روی، کاهش تنش و استرس و بهبود کیفیت خواب است. دوم، یک شهر پیاده‌مدار موجب توسعۀ 
 (Herrmann-Lunecke فضاهای شهری، ایجاد مکان‌های بهتر برای زندگی مردم و افزایش امنیت، حس شهروندی و رضایت از محله می‌شود
(et al., 2021; Opuni et al., 202. به همین دلیل، سازمان جهانی بهداشت مردم را به پیاده‌روی تشویق می‌کند و پژوهش‌ها نشان داده‌اند که 
 (Elzeni et al., 2022; Opuni et al., 2022) خطر مرگ در افرادی که به‌اندازۀ کافی فعالیت فیزیکی دارند، بین ۲۰ تا ۳۰درصد کاهش می‌یابد
به‌طورکلی، پیاده‌روی یک شیوۀ جابه‌جایی بدون آلودگی، مقرون‌به‌صرفه، کم‌صدا، سالم، در دسترس و اجتماعی است. در مقابل برنامه‌ریزی وابسته 
به خودرو، شهرهای پیاده‌محور نقش مهمی در سرزندگی محیط‌های شهری، صرفه‌جویی در انرژی، اقتصاد شهری، میراث شهری، سلامت و انسجام 
به  برای دستیابی  اساسی  راهبردی  پیاده‌روی در فضاهای شهری  قابلیت  ارتقای  بنابراین،   .(Guimpert & Hurtubia, 2018) دارند اجتماعی 
محیط شهری پایدار و پایداری اجتماعی محسوب می‌شود. به بیان دیگر، فضاهای شهری که براساس اصول پیاده‌مداری طراحی شده‌اند، می‌توانند 
 (Baobeid  et زمینه‌ساز زیست‌پذیری بیشتر، کاهش آلودگی‌های زیست‌محیطی و افزایش حس امنیت و تعلق اجتماعی در میان شهروندان شوند

al., 2021; Carson et al., 2023)

در ای�ن میان، فضاهای عمومی مجاور منابع آبی، همچون نوارهای ساحلی، حاشیۀ رودخانه‌ها و دریاچه‌ها، به‌دلیل برخورداری از ارزش‌های  	
زیـست‌محیطی و تفریحی، نقشی دوچندان در ارتقای کیفیت زندگی شهری دارند (Attia & Ibrahim, 2018). ایـن فضاها، علاوه‌بر کارکردهای 
زیبایی‌شناختی و اقلیمی، به‌عنوان عرصه‌های تعامل اجتماعی و تجربۀ جمعی فضا عمل می‌کنند و می‌توانند محرکی برای شکل‌گیری فعالیت‌های 
فرهنگی، گردشگری و اقتصادی باشند. بااین‌حال، در بسیاری از شهرهای ساحلی ایران، ازجمله شهر بوشهر، ظرفیت‌های بالقوۀ فضاهای ساحلی 

برای ارتقای پیاده‌مداری و کیفیت زندگی شهری به‌طور کامل بهره‌برداری نشده است.
شهر بوشهر به‌عنوان یکی از مهم‌ترین شهرهای بندری کشور، از موقعیتی منحصربه‌فرد در مجاورت خلیج فارس برخوردار است. نوار ساحلی  	
ایـن شهر، ضمن دارا بودن ارزش‌های تاریخی، فرهنگی و گردشگری، پتانسیل بسیاری برای تبدیل‌شدن به محور پیاده‌مدار و سرزندۀ شهری دارد. 
با وجود این، به نظر می‌رسد عواملی همچون ضعف زیرساخت‌های پیاده‌روی، ناهماهنگی در طراحی فضاها، کمبود مبلمان و نورپردازی مناسب و 
فقدان فعالیت‌های فرهنگی و اجتماعی منظم، مانع تحقق این ظرفیت‌ها شده است. ازاین‌رو، تحلیل مؤلفه‌های مؤثر بر پیاده‌مداری در این محدوده 

و ارائۀ راهبردهای طراحی شهری برای ارتقای کیفیت آن، ضرورتی دوچندان می‌یابد.‌‌‌
پژوهش حاضر با هدف تبیین راهبردهای طراحی شهری در جهت ارتقای کیفیت پیاده‌مداری نوار ساحلی شهر بوشهر انجام شده است. این  	
مطالعه تلاش دارد با تمرکز بر پنج عامل اصلی، امنیت، دسترسی و اتصال، محیطی، اجتماعی‌فرهنگی و زیبایی‌شناسی، به شناسایی قوت و ضعف 
وضعیت موجود بپردازد و از رهگذر تحلیل داده‌های میدانی، چهارچوبی کاربردی برای بهبود تجربۀ پیاده‌روی و ارتقای کیفیت فضاهای عمومی 

مجاور آب در شهرهای ساحلی کشور ارائه کند.‌‌‌

مبانی نظری
پیاده‌مداری به‌عنوان معیاری برای سنجش میزان خوشایندی، مطلوبیت و جذابیت یک منطقه برای پیاده‌روی تعریف می‌شود و شامل پتانسیل 
(Annunziata & Garau, 2020; Hynes & Seoi� ساخته‌شده برای تأثیرگذاری بر تمایل افراد به پیاده‌روی به مقاصد مختلف است ‌محیط 
(ghthe, 2018. ایـن مفهوم در پیوند با طراحی شهری، سلامت عمومی، تغییرات اقلیمی، بهره‌وری اقتصادی و عدالت اجتماعی عمل می‌کند. 
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عناصر فیزیکی که پیاده‌مداری را افزایش می‌دهند، شامل اتصال، دسترسی، نزدیکی به مقاصد، فضای سبز، خرده‌فروشی‌های تجاری و ایستگاه‌های 
حمل‌و‌نقل عمومی هستند (Baobeid et al., 2021). پیاده‌مداری مزایایی ازجمله بهبود سلامت عمومی، پایداری زیست‌محیطی، توسعۀ اقتصادی 
و زیـست‌پذیری جامعه را فراهم می‌کند (Cañas Sanz & Attard, 2021; Litman, 2003). بااین‌حال، این مفهوم همچنان مبهم و عملیاتی 
 (Baobeid et al., کردن آن دشوار است و علی‌رغم چهارچوب‌های ارزیابی مختلف، هیچ نظریۀ استاندارد جهانی واحدی دربارۀ آن وجود ندارد

 2021; Shields et al., 2023)

پیاده‌مداری مزایای اقتصادی، بهداشتی و اجتماعی چشمگیری را در حوزه‌های مختلف به همراه دارد. از نظر اقتصادی، این مزایا شامل افزایش  	
ارزش املاک است؛ به‌طوری‌که افزایش ۱۰واحدی شاخص پیاده‌مداری می‌تواند ارزش دفاتر کاری، واحدهای تجاری و آپارتمان‌ها را بین ۱ تا ۹درصد 
 (Litman, همچنین کاهش هزینههای حمل‌ونقل برای مصرف‌کنندگان موجب صرفه‌جویی اقتصادی می‌شود .(Pivo & Fisher, 2011) بالا ببرد
 (Zhu 2003. نقل‌مکان به محله‌های پیاده‌محور باعث افزایش سطح فعالیت بدنی، میزان پیاده‌روی، تعاملات اجتماعی و انسجام محلی می‌شود )
(et al., 2014. دیـگر دستاوردها شامل بهبود زیست‌پذیری جامعه، استفادۀ کارآمدتر از زمین، توسعۀ اقتصادی و حمایت از عدالت اجتماعی است 
(Litman, 2003). پیاده‌مداری به‌عنوان راهکاری پایدار در حمل‌ونقل عمل می‌کند که وابستگی به خودرو را کاهش می‌دهد و هم‌زمان سلامت، 
پایداری و زیستپذیری را ارتقا می‌دهد (Baobeid et al., 2021). مجموعۀ این مزایای چندبعدی، سرمایه‌گذاری در طراحی شهری پیادهمحور را 

ارزشمند می‌سازد.‌‌
امروزه با رشد شهرنشینی و افزایش چالش‌های مرتبط با حمل‌ونقل موتوری، توجه به پیاده‌مداری به‌عنوان یکی از اصول بنیادین توسعۀ پایدار  	
شهری بیش‌ازپیش اهمیت یافته است. شهرهای موفق جهان نشان داده‌اند که ارتقای کیفیت فضاهای پیاده نه‌تنها به بهبود سلامت جسمی و 
 (Ewing & روانی شهروندان می‌انجامد، بلکه در افزایش تعاملات اجتماعی، ارتقای امنیت محیطی و پایداری زیست‌محیطی نیز نقش بسزایی دارد
(Handy, 2009. ابعاد و شاخص‌های تأثیرگذار بر پیاده‌مداری از دیدگاه پژوهشگران مختلف، مجموعهای از عوامل کالبدی، اجتماعی، زیباشناختی و 
عملکردی را در بر می‌گیرد که هریک نقش مهمی در ارتقای کیفیت تجربۀ پیاده‌روی در فضاهای شهری دارند ) جدول ۱و شکل ۱(. یکی از عوامل 
اصلی، عامل امنیتی است که بر ادراک ایمنی عابران و تمایل آنان به استفاده از فضاهای عمومی تأثیر مستقیم دارد. شاخص‌هایی مانند نورپردازی 
مناسب در معابر، حضور نیروی امنیتی، استفاده از دوربین‌های مداربسته و طراحی فضاها با دید و دسترسی مناسب، ازجمله مهم‌ترین مؤلفه‌های این 
(Ait Bihi Ouali et al., 2021; Loukai� تعامل به شمار می‌روند و مطالعات متعددی بر اهمیت آن‌ها در ارتقای احساس امنیت تأکید کرده‌اند

tou-Sideris, 2006; Saelenset al., 2003)

عامل دوم، دسترسی و اتصال است که بر میزان دسترسی پیاده‌ها به مقاصد مختلف و شبکه‌های حمل‌ونقل عمومی تمرکز دارد. عواملی چون  	
فاصله تا ایستگاه‌های حمل‌ونقل عمومی، وجود مسیرهای پیاده‌روی پیوسته و ایمن، کیفیت سطح مسیرها و وجود علائم و نقشه‌های راهنمایی برای 
جهت‌یابی از شاخص‌های کلیدی این عامل محسوب می‌شوند. این شاخص‌ها باعث تسهیل حرکت پیاده‌ها و ارتقای انسجام فضایی در محیط‌های 
شهری می‌شوند (Lachapelle et al., 2011; Matloob et al., 2024; Park et al., 2015; Saghapour et al., 2019). عامل محیطی نیز 
به کیفیت‌های اکولوژیک و شرایط فیزیکی محیط مرتبط است که می‌تواند تجربۀ پیاده‌روی را بهبود یا تضعیف کند. شاخص‌هایی همچون سطح 
سروصدا، کیفیت هوا، وجود فضای سبز و نگهداری و تمیزی محیط از مؤلفه‌های اصلی این بعد به شمار می‌روند و مطالعات نشان داده‌اند که کاهش 
 (Adkins et al., 2012; Fonseca et آلودگی، افزایش فضای سبز و پاکیزگی فضاها نقش چشمگیری در افزایش تمایل مردم به پیاده‌روی دارند
(al., 2022; Roscoe et al., 2020; Zhang et al., 2020. عامل اجتماعی و فرهنگی نیز به جنبه‌های انسانی و ارتباطی فضا توجه دارد و شامل 
شاخص‌هایی نظیر وجود فضاهای عمومی برای تعاملات اجتماعی، برگزاری رویدادهای فرهنگی، وجود فضاهای بازی برای کودکان، دسترسی 
برابر همۀ اقشار به فضاهای عمومی و تنوع فرهنگی در محیط‌های شهری است. این عوامل موجب شکل‌گیری حس تعلق، سرزندگی و پویایی در 
فضاهای شهری می‌شوند (Ingram et al., 2017; Van Den Berg et al., 2024; Villanueva et al., 2014). درنهایت، عامل زیبایی‌شناسی 
به کیفیت‌های بصری و هنری فضا می‌پردازد و بر ادراک مثبت از محیط تأثیر بسزایی دارد. شاخص‌هایی همچون طراحی مناسب معماری و استفاده 
از عناصر هنر شهری از مهم‌ترین مؤلفه‌های این بعد هستند که میتوانند جذابیت فضا را افزایش دهند و موجب ارتقای تمایل شهروندان به حضور 

(Cerin et al., 2006; Humpel et al., 2004; Kaczynski, 2010; Saelens et al., 2003) و پیاده‌روی در محیط شوند
درمجموع، این ابعاد در تعامل با یکدیگر، چهارچوبی جامع برای ارزیابی کیفیت پیاده‌مداری در فضاهای شهری فراهم می‌کند و توجه هم‌زمان به آن‌ها  	
می‌تواند در بهبود طراحی شهری و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان مؤثر باشد. در این میان، فضاهای عمومی ساحلی جایگاهی ویژه دارند؛ زیرا علاوه‌بر 
نقش تفریحی و تفرجی، به‌عنوان بستر تعاملات اجتماعی و چشم‌انداز شهری عمل می‌کنند. پژوهش‌های اخیر نشان می‌دهد که طراحی مناسب جداره‌های 

 (Gorzka et al., 2025) ساحلی می‌تواند هم‌زمان بر ارتقای کیفیت زندگی شهری، توسعۀ گردشگری و افزایش تاب‌آوری محیطی اثرگذار باشد
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منبعشاخصعامل

امنیتی

نورپردازی مناسب

(Ait Bihi Ouali et al., 2021
; Loukaitou-Sideris, 2006; Saelens et al., 2003)

حضور نیروی امنیتی

دوربین های مداربسته

طراحی فضاها برای دید و دسترسی آسان

دسترسی و 
صال

ات

فاصله تا ایستگاه های حمل ونقل 

 (Lachapelle et al., 2011; Matloob et al., 2024; Park et al.,
2015; Saghapour et al., 2019)

وجود مسیرهای پیاده

کیفیت مسیرهای پیاده

وجود نقشه ها و علائم راهنمایی

محیطی

سطح سر و صدا

 (Adkins et al., 2012; Fonseca et al., 2022; Roscoe et al.,
2020; Zhang et al., 2020)

کیفیت هوا

وجود فضای سبز

نگهداری و تمیزی فضا

اجتماعی و فرهنگی

وجود فضاهای عمومی برای تعاملات اجتماعی

 (Ingram et al., 2017; Van Den Berg et al., 2024; Villanueva
et al., 2014)

برنامه ریزی برای برگزاری رویدادهای فرهنگی

وجود فضاهای بازی برای کودکان

امکان دسترسی به فضاهای عمومی برای تمامی اقشار جامعه

تنوع فرهنگی در فضاهای عمومی

شناسی
زیبایی

طراحی معماری
 (Cerin et al., 2006; Humpel et al., 2004; Kaczynski, 2010;

Saelens et al., 2003) وجود هنر شهری

جدول 1. عوامل و شاخص‌های تأثیرگذار بر پیاده‌مداری

شکل 1. عوامل تأثیرگذار بر پیاده‌مداری 
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پیشینۀ پژوهش  	
طی چند دهۀ اخیر، پیاده‌مداری به یکی از محورهای اصلی نظریه‌های شهر انسان‌محور و برنامه‌ریزی برای ارتقای کیفیت زندگی شهری بدل  	
شده است. رویکردهای اولیه عمدتاًً بر مؤلفه‌های کالبدی و زیرساختی مسیرهای پیاده متمرکز بودند؛ اما بدنۀ فزاینده‌ای از پژوهش‌ها نشان می‌دهد 
که تجربۀ پیاده‌روی نتیجۀ تعامل پیچیده میان شرایط فیزیکی محیط و عوامل اجتماعی، فرهنگی و ادراکی است. ازاین‌رو، پیشینۀ پژوهش در این 

حوزه را می‌توان در دو جریان عمده دسته‌بندی کرد: رویـکردهای کالبدی‌زیرساختی و رویکردهای انسان‌محور و ادراکی.‌‌
ایران شناسایی و طبقه‌بندی  پیاده‌مداری را در شهرهای  ابعاد مختلف  از مطالعات تلاش کرده‌اند  در حوزۀ پژوهش‌های داخلی، مجموعه‌ای  	
کنند. مطالعۀ معینی )1385( نشان داد که امنیت، پیوستگی، دسترسی و جذابیت محیطی مؤلفه‌های مشترک در شکل‌گیری شبکه‌های پیاده موفق 
هستند. این یافته‌ها در پژوهش نصیری )1390( نیز بازتاب یافته و نقش پیاده‌راه‌ها به‌عنوان حلقۀ اتصال میان فرم کالبدی و رفتار شهروندان برجسته 
شده است؛ جایی که فضاهای پیاده علاوه‌بر کارکرد جابه‌جایی، بستر فعالیت‌های فرهنگی، تفریحی و اجتماعی نیز محسوب می‌شوند. پژوهش‌های 
خردمقیاس‌تر مانند مطالعۀ کاغذلو و همکاران )1398( در شهر رامیان نیز نشان داده‌اند که کیفیت بصری و حضور فضای سبز و طراحی مبلمان 
شهری چگونه بر ادراک کاربران از جذابیت محیط و تمایل به حضور و حرکت در فضا اثر می‌گذارد. جهانگیر و همکاران )۱۴۰۰( نیز به‌طور مشخص 
نشان دادند که طراحی مناسب پیاده‌راه‌ها می‌تواند علاوه‌بر بهبود تجربۀ پیاده‌روی، کارکردهای ترافیکی و زیست‌محیطی محیط شهری را نیز ارتقا 

دهد.‌‌‌
هم‌زمان با این جریان، گروه دیگری از پژوهش‌ها به‌سمت سنجش کمی و تحلیل چندمعیارۀ پیاده‌مداری حرکت کرده‌اند. طاهری و ملک‌پور  	
)1397( با بهره‌گیری از روش‌های تصمیم‌گیری چندمعیاره، شاخص‌هایی همچون امنیت، کیفیت کالبدی، سرزندگی و جذابیت محیطی را در ارزیابی 
پیاده‌مداری منطقۀ ۱۱ تهران استخراج کردند. مرزبان و سلیمانی‌راد )2022( نیز تأکید کردند که محله‌های پیاده‌روی فراتر از بهبود جابه‌جایی، آثار 
قابل‌توجهی بر سلامت عمومی، تعاملات اجتماعی و رضایت از زندگی دارند؛ درحالی‌که طراحی خودرو‌محور پیامدهای منفی متعدد اجتماعی و سلامتی 

ایجاد می‌کند.
در سطح بین‌المللی نیز، پژوهش‌ها عمدتاًً بر توسعۀ شهرهای انسان‌محور، کاهش وابستگی به خودرو و تقویت فضاهای عمومی فعال تمرکز  	
داشته‌اند. سوت‌ورث )2005( در مدل شهر پیاده‌مدار شش معیار اساسی شامل اتصال شبکه، پیوند با سایر شیوه‌های حمل‌ونقل، ریزدانگی کاربری 
زمین، ایمنی، کیفیت مسیر و تناسب با بستر محلی را برای شکل‌گیری شبکه‌های موفق عابرپیاده معرفی کرد. این چهارچوب با رویکرد نیومن و 
کنورثی )2006( هم‌راستاست که افزایش تراکم، اختلاط کاربری‌ و کاهش استفاده از خودرو را پیش‌شرط حرکت به‌سوی شهرهای پایدار می‌دانند. 
یان گل )2010( نیز با نگاه انسان‌محور، نقش فضاهای عمومی سرزنده، فعال و قابل‌پیاده‌روی را عامل کلیدی در تقویت حس تعلق، تعامل اجتماعی 
و کیفیت زندگی شهری معرفی می‌کند. اشتراک اصلی میان این دیدگاه‌ها آن است که پیاده‌مداری تنها یک زیرساخت فیزیکی نیست؛ بلکه بخشی 

از »تجربۀ زیست‌شدۀ« شهروندان است.‌‌‌
جمع‌بندی پیشینۀ پژوهش نشان می‌دهد که اگرچه مطالعات متعددی ابعاد کالبدی و اجتماعی پیاده‌مداری را بررسی کرده‌اند، تعداد محدودی  	
به تحلیل هم‌زمان این دو بعد در بسترهای اقلیمی و فرهنگی خاص، به‌ویژه فضاهای ساحلی پرداخته‌اند. ایـن خلأ به‌ویژه در ایران محسوس است؛ 
جایی که تنوع اقلیمی و تفاوت‌های فرهنگی می‌توانند بر نحوۀ تجربۀ پیاده‌روی و ادراک کاربران از فضا تأثیرگذار باشند. ازاین‌رو، پژوهش حاضر 
با تمرکز بر نوار ساحلی شهر بوشهر، می‌کوشد با تحلیل ترکیبی ابعاد کالبدی، اجتماعی و زیست‌محیطی، چهارچوبی بومی برای ارتقای کیفیت 

پیاده‌مداری در این فضاهای خاص ارائه دهد.‌‌‌

مواد و روش‌ها  	
معرفی محدوده  	

محدودۀ مطالعه در این پژوهش، بخشی از نوار ساحلی بوشهر حدفاصل میدان بشکوه و پارک تی‌وی است )شکل ۲(. قرارگیری در مجاورت  	
بناهای شاخص و ارزشمندی همچون ساختمان کنسولگری و ساختمان شورای شهر، بر اهمیت و جایگاه این محور افزوده است. این محدوده در 
مجاورت بافت تاریخی ارزشمند شهر بوشهر نیز قرار گرفته است. این ناحیه علاوه‌بر ارزش تاریخی، از منظر عملکردی نیز نقش مهمی در پیوند میان 
فضاهای عمومی و گردشگری شهر ایفا می‌کند. وجود مسیرهای دسترسی متنوع و میدان‌های کوچک شهری، فرصت‌هایی برای تعاملات اجتماعی 
و فعالیت‌های فرهنگی فراهم آورده است. همچنین، نزدیکی به ساحل، این محدوده را به یکی از نقاط پرجاذبه برای شهروندان و گردشگران تبدیل 

کرده است ) شکل ۳ و شکل ۴( 
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روش گردآوری و تجزیه‌و‌تحلیل داده‌ها  	
در این پژوهش، به‌منظور ارزیابی شاخص‌های پیاده‌مداری در نوار ساحلی شهر بوشهر، پرسش‌نامه‌ای طراحی و بین ۲۰۰ نفر از ساکنان محدوده  	
مورد مطالعه توزیع شد. روش نمونه‌گیری به‌صورت تصادفی ساده انجام گرفت تا همۀ افراد جامعه آماری شانس یکسانی برای انتخاب داشته باشند 
و داده‌ها بازتاب‌دهندۀ تنوع جمعیتی و اجتماعی منطقه باشند. حجم نمونه با استفاده از نرم‌افزارG*Power 1 و با درنظرگرفتن اندازۀ اثر ۰.۵، سطح 
معناداری ۰.۰۵ و توان آزمون ۰.۹۵ تعیین شد. بهمنظور بررسی نرمال بودن توزیع داده‌ها، از شاخص‌های چولگی و کشیدگی استفاده شد. نتایج این 
آزمون‌ها نشان داد که مقادیر در محدودۀ قابل‌قبول )±۲( قرار دارند؛ بنابراین داده‌ها از توزیع نرمال برخوردار بوده و استفاده از آزمون‌های پارامتریک 

مناسب تشخیص داده شد.‌‌
به‌منظور اعتبارسنجی پرسش‌نامه )برگرفته از جدول ۱(، روایی محتوایی آن با نظر متخصصان و اساتید حوزۀ شهرسازی تأیید شد )۱۰ متخصص(.  	
ابعاد بیش از 0.80 به دست آمد و نشان‌دهندۀ همسانی  ابزار با محاسبۀ آلفای کرونباخ سنجیده شد که مقدار آن برای تمامی  پایایی  همچنین 
درونی مطلوب گویه‌هاست. برای تحلیل داده‌ها، ابتدا از آزمون تی تک‌نمونه‌ای 1به‌منظور مقایسۀ میانگین پاسخ‌ها با مقدار معیار و ارزیابی وضعیت 
ادراک‌شدۀ شاخص‌های پیاده‌مداری استفاده شد. سپس، برای بررسی میزان و جهت اثرگذاری ابعاد مختلف طراحی شهری بر سطح کلی پیاده‌مداری، 
از رگرسیون خطی چندگانه2 به روش استاندارد3 استفاده شد. انتخاب این آزمون به این دلیل صورت گرفت که هدف پژوهش، تعیین سهم و نقش 
هریک از متغیرهای مستقل در تبیین تغییرات متغیر وابسته )سطح پیاده‌مداری کلی( است. استفاده از این روش امکان شناسایی مؤثرترین عوامل 
طراحی شهری بر ارتقای کیفیت پیاده‌مداری را فراهم می‌سازد و مبنایی علمی برای پیشنهاد راهبردهای طراحی ارائه می‌دهد. روند پژوهش در 

شکل ۵ نشان داده شده است.

شکل 2. موقعیت محدودۀ مطالعه در شهر بوشهر 

شکل 4. نوار ساحلی بوشهر شکل 3. پارک تی وی
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یافته‌های پژوهش 	
در بررسی ویژگی‌های پاسخ‌دهندگان، بیشترین سهم مربوط به گروه سنی ۵۱ سال و بالاتر با ۳۴.۳ درصد و پس از آن گروه سنی ۲۱ تا ۳۰  	
سال با ۳۱.۴درصد بوده است، درحالی‌که کمترین میزان مشارکت در میان رده‌های سنی متعلق به گروه ۱۵ تا ۲۰ سال با ۱۲.۹درصد است. از نظر 
جنسیت، بیشترین پاسخ‌دهندگان را بانوان با ۷۰ درصد تشکیل داده و آقایان ۳۰درصد را شامل می‌شوند. در سطح تحصیلات، بیشترین فراوانی 
مربوط به افراد دارای مدرک کارشناسی با ۶۰ درصد بوده و پس از آن کارشناسی ارشد با ۱۸.۶درصد و دیپلم با ۱۵.۷درصد قرار دارند، درحالی‌که 
تنها ۱.۴درصد تحصیلات خود را پیش از دیپلم به پایان رسانده‌اند. در زمینۀ وضعیت اشتغال نیز بیشترین سهم متعلق به دانشجویان با ۳۲.۹درصد 
است و پس از آن کارمندان با ۲۸.۶درصد قرار دارند، درحالی‌که خانه‌داران و افراد دارای شغل آزاد هرکدام ۷.۱ درصد و بیکاران ۴.۳ درصد از 
پاسخ‌دهندگان را تشکیل می‌دهند ) جدول ۲(. ایـن داده‌ها نشان‌دهندۀ مشارکت گستردۀ افراد مسن و جوانان و همچنین اهمیت حضور دانشجویان 

و بانوان در استفاده از محیط مطالعه است.‌‌

درصددستهشاخص

رده سنی

20-1512.9
30-2131.4
50-4121.4

5034.3 و بالاتر 

70خانم جنسیت
30آقا 

سطح تحصیلات

1.4پایین تر از دیپلم
15.7دیپلم

60کارشناسی 
18.6کارشناسی ارشد 

وضعیت اشتغال

32.9دانشجو
28.6کارمند
7.1خانه دار
7.1شغل آزاد
4.3بیکار

به‌منظور ارزیابی وضعیت شاخص‌های پیاده‌مداری در نوار ساحلی بوشهر، از آزمون تی تک‌نمونه‌ای استفاده شده است ) جدول ۳(. همان‌طور که  	
مشاهده می‌شود، نوار ساحلی در بیشتر شاخص‌ها دارای وضعیت نسبتاًً مطلوب است. در بعد امنیتی، شاخص‌های نورپردازی، حضور نیروهای امنیتی 

شکل 5. روند پژوهش 

جدول 2. مشخصات پاسخ‌دهندگان
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و دوربین‌های مداربسته بررسی شدند. وضعیت نورپردازی نوار ساحلی با میانگین ۳.۰۱ مطلوب ارزیابی شده است. حضور نیروی انتظامی با میانگین 
۲.۵۰ نیز نسبتاًً مطلوب ارزیابی شده است. وجود دوربین‌های مداربسته با میانگین ۳.۲۱ نشان می‌دهد این دوربین‌ها توانسته‌اند بر احساس امنیت 
شهروندان و تشویق آنان به پیاده‌روی تأثیرگذار باشند. شاخص‌های بعد دسترسی و اتصال شامل سهولت دید و دسترسی، فواصل ایستگاه‌های 
حمل‌ونقل عمومی، وجود پیاده‌رو، کیفیت کف‌سازی و تابلوهای راهنما بودند. میانگین رضایت‌ها به‌ترتیب ۳.۴۱، ۲.۶۳، ۳.۵۲، ۳.۱۸ و ۲.۸۵ به دست 
آمد. نتایج نشان داد که دسترسی به خط ساحلی مناسب است و وجود پیاده‌روها و کیفیت نسبی مسیرها، پیاده‌روی را تسهیل می‌کند؛ بااین‌حال، 
و  میزان سروصدا، کیفیت هوا، فضای سبز  بعد محیطی،  در  است.  راهنما ضروری  تابلوهای  افزایش  و  زیرساخت‌های حمل‌ونقل عمومی  بهبود 
نگهداری و تمیزی فضا ارزیابی شدند. میانگین‌ها به‌ترتیب ۳.۴۱، ۲.۹۸، ۲.۶۴ و ۲.۹۸ بود. نتایج نشان داد که سروصدا و کیفیت هوا محدودیت‌هایی 
برای پیاده‌روی ایجاد می‌کند؛ اما کیفیت نسبی فضای سبز و نگهداری فضا شرایط مناسبی برای حضور شهروندان فراهم کرده است. شاخص‌های 
بعد اجتماعی و فرهنگی شامل فضاهای عمومی برای تعاملات اجتماعی، برنامه‌ریزی رویدادهای فرهنگی، فضاهای بازی کودکان، دسترسی برای 
تمامی اقشار و تنوع فرهنگی بودند. میانگین‌ها به‌ترتیب ۲.۸، ۲.۹۸، ۲.۵۵، ۲.۸۷ و ۳.۱ به دست آمد. نتایج نشان داد که فضاهای عمومی و امکانات 
فرهنگی و بازی کودکان وضعیت نسبتاًً مطلوب دارند؛ اما به ارتقای دسترسی برای همۀ اقشار و افزایش فعالیت‌های فرهنگی احساس نیاز می‌شود. 
شاخص‌های بعد زیبایی‌شناسی شامل طراحی معماری و وجود هنر شهری بودند. میانگین‌ها ۳.۳۸ و ۳.۰۸ گزارش شد. معماری بافت تاریخی و 

اجرای هنر شهری، جذابیت محیط را افزایش داده و شهروندان را به پیاده‌روی تشویق کرده است.‌‌

وضعیتمیانگینشاخصبعد

امنیتی
مطلوب3.01نورپردازی

نسبتاً مطلوب2.50نظارت پلیس
مطلوب3.21دوربین مداربسته

دسترسی و اتصال

مطلوب3.41سهولت دید و دسترسی
نسبتاًً مطلوب2.63ایستگاه های حملونقل عمومی

مطلوب3.52وجود پیاده رو
مطلوب3.18کیفیت پیادهرو

نسبتاًً مطلوب2.85نقشه ها و تابلوهای راهنما

محیطی

نامطلوب3.41میزان سروصدا
نسبتاًً مطلوب2.98کیفیت هوا

نسبتاًً مطلوب2.64کیفیت فضای سبز
نسبتاًً مطلوب2.98نگهداری و تمیزی فضا

اجتماعی و فرهنگی

نسبتاًً مطلوب2.80فضاهای عمومی برای تعاملات اجتماعی
نسبتاًً مطلوب2.98برنامه ریزی رویدادهای فرهنگی

نسبتاًً مطلوب2.55فضاهای بازی کودکان
نسبتاًً مطلوب2.87دسترسی برای تمامی اقشار

مطلوب3.10تنوع فرهنگی

زیبایی شناسی
مطلوب3.38طراحی و معماری
مطلوب3.08وجود هنر شهری

برای بررسی تأثیر عوامل پنج‌گانه بر پیاده‌مداری در نوار ساحلی، از رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. در این مدل، پیاده‌مداری نوار ساحلی  	

به‌عنوان متغیر وابسته و پنج عامل امنیت، دسترسی و اتصال، محیطی، اجتماعی‌فرهنگی و زیبایی‌شناسی به‌عنوان متغیرهای مستقل وارد مدل شدند. 
نتایج نشان داد که مدل رگرسیون به‌طور کلی معنادار است (Sig < 0.05)؛ به این معنا که ترکیب این پنج عامل قادر است تغییرات متغیر وابسته، 

یـعنی سطح پیاده‌مداری را به‌شکل مناسب توضیح دهد ) جدول ۴ و شکل ۶( 
بیشترین تأثیر مربوط به عامل اجتماعی‌فرهنگی بود که بیانگر آن است که حضور فضاهای جمعی، برگزاری رویدادهای فرهنگی، دسترسی  	
کودکان و خانواده‌ها به امکانات تفریحی و وجود تنوع فرهنگی، مهم‌ترین محرک‌های حضور شهروندان در فضا و تداوم فعالیت پیاده‌روی محسوب 
می‌شوند. در واقع، احساس تعلق و تعامل اجتماعی پیش‌شرط استفادۀ مداوم از فضاهای شهری است و هرجا شهروندان احساس کنند بخشی از 
زندگی روزمره‌شان در فضاهای عمومی جریان دارد، پیاده‌مداری تقویت می‌شود. در نوار ساحلی بوشهر نیز، تجمع خانواده‌ها در عصرها و شب‌ها 

نشان‌دهندۀ همین پویایی فرهنگی و اجتماعی است که باید از طریق طراحی مناسب و برنامه‌ریزی رویدادهای متنوع تقویت شود.‌‌‌

جدول 3. نتایج آزمون تی تک‌نمونه‌ای



 نیلوفر پناهی، مبینا نوروزی
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دومین عامل مؤثر، دسترسی و اتصال بود که اهمیت زیرساخت‌های حرکتی، پیوستگی مسیرها و دسترسی به ایستگاه‌های حمل‌ونقل عمومی را 
نشان می‌دهد. در محدودۀ ساحلی بوشهر، وجود مسیرهای مجزا و با کیفیت متوسط شرایط نسبتاًً مطلوبی ایجاد کرده است؛ اما کمبود ایستگاه‌های 
حمل‌ونقل عمومی و تابلوهای راهنما باعث می‌شود بخشی از شهروندان، به‌ویژه گردشگران و سالمندان، استفادۀ کمتری از این فضا داشته باشند.‌‌‌
عامل محیطی نیز با ضریب اثر متوسط نشان داد که کیفیت زیست‌محیطی فضا در افزایش تمایل به پیاده‌روی نقش دارد. عواملی مانند تمیزی 
فضا، وجود فضای سبز و کاهش آلودگی صوتی، احساس آرامش را تقویت می‌کنند و در اقلیم گرم و مرطوب بوشهر اهمیت دوچندان دارند. در 
چنین وضعیتی، طراحی متناسب با اقلیم و استفاده از عناصر طبیعی مانند سایه‌بان، گیاهان مقاوم و مسیرهای دارای تهویۀ طبیعی می‌تواند کارایی 

فضا را بالا ببرد.
عامل امنیتی با ضریب بتای استاندارد ۰.۲۳۹ در رتبه چهارم قرار گرفت. این نتیجه نشان می‌دهد که وجود نورپردازی مناسب، دوربین‌های  	
مداربسته و حضور نیروی امنیتی، موجب افزایش احساس امنیت و انگیزۀ افراد برای استفاده از فضاهای شهری می‌شود. بااین‌حال، اثر آن کمتر از بعد 
اجتماعی و دسترسی است که می‌تواند به‌دلیل وجود زیرساخت‌های امنیتی نسبتاًً استاندارد در محدودۀ مطالعه باشد. درنهایت، عامل زیبایی‌شناسی 
با ضریب بتای استاندارد ۰.۲۲۹ کمترین اثر نسبی را داشت؛ اگرچه هنوز تأثیر آن مثبت و قابل‌توجه است. این بعد شامل طراحی معماری و وجود 

هنر شهری است که با ایجاد جذابیت بصری و حس تعلق به محیط، افراد را به حضور در فضاهای شهری ترغیب می‌کند.

اولویت تأثیرSigضریب β غیر استانداردضریب β استانداردبعد 

1>0.3950.2630/05اجتماعی فرهنگی

2>0.3130.2630/05دسترسی و اتصال 

3>0.2550.2110/05محیطی 

4>0.2390.1580/05امنیتی 

5>0.2290.1050/05زیبایی شناسی
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 ها که وجو  دودپی از   چهادم قیاد گیفت. ابن دتیجه دشرا  می  دتبه د    ۰.۲۳۹  اسرتادااد ضریب  بتا    امنیتی با  عامل
افیا  بیا  اسررتدا ا از  ۀ یادگها  ماادبسررته و ورررود دییو  امنیتید موج  اف ابس اوسررات امنیت و مناسرر د  ودبین

ها   وجو  زبیساخت لیل  بهتوادا د اثی آ  کمتی از بعا اجتماعی و  ستیسی است که میوالباابنشو . فراها  شهی  می
کمتیبن    ۰.۲۲۹  اسرتادااد ضریب  بتا    شرناسری بازببابی  عامل  د ددهابت.  مطالعه باشرا  ۀمحاو اسرتادااد   د  دسربتا   امنیتی  

است. ابن بعا شامل طیاوی معماد  و وجو  هنی شهی  است  توجهقابلآ  مثبت و   تأثییاگیچه هنوز    اشت؛اثی دسبی دا 
 کنا.  که با ابجا  جذابیت بصی  و وس تعلق به محیطد افیا  دا به ورود  د فراها  شهی  تیغی  می

 دتابج آزمو  دگیسیو    .4جاول  
 تأثیر اولویت  Sig غیر استاندارد  βضریب  استاندارد  βضریب  بعد 

 1 0/05> 0.263 0.395 فرهنگیاجتماعی
 2 0/05> 0.263 0.313 دسترسی و اتصال 

 3 0/05> 0.211 0.255 محیطی 
 4 0/05> 0.158 0.239 امنیتی 
 5 0/05> 0.105 0.229 شناسیزیبایی

 

 
 
 

 گاده  5  عواملضیاب  بتا  میبوط به    ابسۀمق  .5شکل  

از   دی   مااد  دواد سراولی بوشرهیدبی پیا ا  گاده۱۹   هاشراخ  تأثییبیدسری   منظودبه گادهد5عوامل   تأثییبیدسری بی علاوا
متبییها    عنوا بهشرراخ  ملتل    ۱۹و   مااد پیا ا  وضررعیتدگیسرریو  خطی چناگاده اسررتدا ا شررا. متبیی وابسررتهد  

ها  میتبط با امنیت )دودپی از  مناسرر د دییو  امنیتید  ودبین ماادبسررته د  شررامل شرراخ   شررادا؛مسررتقل واد  مال  

0
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ضریب بتا 

عوامل اجتماعی فرهنگی دسترسی و اتصال  عوامل محیطی  امنیت  زیبایی شناسی

علاوه‌بر بررسی تأثیر عوامل ‌۵گانه، به‌منظور بررسی تأثیر شاخص‌های ۱۹گانه بر پیاده‌مداری نوار ساحلی بوشهر، نیز از رگرسیون خطی چندگانه  	
استفاده شد. متغیر وابسته، وضعیت پیاده‌مداری و ۱۹ شاخص مختلف به‌عنوان متغیرهای مستقل وارد مدل شدند؛ شامل شاخص‌های مرتبط با 
امنیت )نورپردازی مناسب، نیروی امنیتی، دوربین مداربسته(، دسترسی و اتصال )سهولت دسترسی، حمل‌ونقل عمومی، وجود پیاده‌رو، کیفیت پیاده‌رو، 
نقشه‌ها و تابلوهای راهنما(، محیطی )آلودگی صوتی، کیفیت هوا، فضای سبز، نگهداری و تمیزی(، اجتماعی و فرهنگی )فضاهای عمومی، رویدادهای 
فرهنگی، فضای بازی کودکان، همه‌شمولی، تنوع فرهنگی( و زیبایی‌شناسی )طراحی معماری، هنر شهری(. نتایج ANOVA نشان داد که مدل رگرسیون 
به‌طور کلی معنادار است (Sig < 0.05)؛ به این معنا که مجموع این شاخص‌ها می‌توانند تغییرات سطح پیاده‌مداری را به‌شکل مطلوب توضیح دهند. 
این امر نشان می‌دهد که هریک از شاخص‌ها نقش تعیین‌کننده‌ای در تجربه و رفتار پیاده‌روی شهروندان دارند و مطالعۀ جداگانۀ فقط ابعاد کلی ممکن 

جدول 4. نتایج آزمون رگرسیون

شکل 6. مقایسۀ ضرایب بتای مربوط به عوامل 5گانه 
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است جزئیات مؤثر بر رفتار عابران را پوشش ندهد. براساس ضرایب استاندارد بتا، بیشترین اثر مثبت به شاخص هنر شهری (Beta = 0.145) تعلق 
دارد که نشان می‌دهد حضور عناصر هنری در فضاهای عمومی بیشترین تأثیر را بر جذب شهروندان به پیاده‌روی دارد. پس از آن، شاخص‌های 
دوربین مداربسته )0.140(، حمل‌ونقل عمومی )0.139( و کیفیت هوا )0.131( در رتبه‌های بعدی قرار دارند که اهمیت امنیت، دسترسی مناسب و 
شرایط محیطی مطلوب را نشان می‌دهند. سایر شاخص‌ها مانند نورپردازی مناسب، نیروی امنیتی، فضاهای عمومی و طراحی معماری نیز اثر مثبت 

اما نسبتاًً کمتر داشتند.‌‌
درمجموع، نتایج نشان داد که پیاده‌مداری در نوار ساحلی بوشهر پدیده‌ای چندبعدی است که تحت‌تأثیر هم‌زمان عوامل کالبدی، اجتماعی،  	
فرهنگی و زیست‌محیطی قرار دارد. بنابراین، برای ارتقای کیفیت پیاده‌مداری این محدوده، رویکردی یکپارچه و مشارکتی لازم است که هم به 
زیـرساخت‌های فیزیکی )مانند پیوستگی مسیرها و طراحی اقلیم‌پذیر( و هم به جنبه‌های اجتماعی‌فرهنگی )مانند برگزاری رویدادهای عمومی، 
فعال‌سازی فضاها و افزایش حس تعلق( توجه کند. چنین نگاهی می‌تواند نوار ساحلی بوشهر را از مسیر حرکتی صرف به یک فضای شهری پویا، 

ایـمن و سرزنده تبدیل کند.‌‌‌

نتیجه‌گیری  	
پژوهش حاضر با هدف بررسی شاخص‌های پیاده‌مداری در نوار ساحلی شهر بوشهر و تعیین تأثیر پنج عامل امنیت، دسترسی و اتصال، محیطی،  	
اجتماعی‌فرهنگی و زیبایی‌شناسی بر پیاده‌مداری انجام شد. یافته‌ها نشان دادند که بیشتر شاخص‌ها از دیدگاه کاربران وضعیت مطلوب یا نسبت اًً
مطلوب دارند و بیشترین تأثیر بر پیاده‌مداری مربوط به عوامل اجتماعی‌فرهنگی و دسترسی و اتصال است، درحالی‌که عوامل محیطی، امنیتی و 

زیـبایی‌شناسی تأثیر مثبت اما نسبتاًً کمتری دارند.‌‌‌
مقایسۀ نتایج این پژوهش با مطالعات پیشین نشان می‌دهد که اهمیت عامل اجتماعی‌فرهنگی در ارتقای حضور و مشارکت شهروندان در فضاهای عمومی 
با پژوهش‌های Ingram et al. (2017) و  Van den Berg et al. (2024)هم‌خوانی دارد که بر نقش تعاملات اجتماعی و سرزندگی فضا در تقویت 
پیاده‌مداری تأکید کرده‌اند. همچنین یافته‌های مربوط به عامل دسترسی و اتصال با مطالعات Lachapelle et al. (2011) و Park et al. (2015) سازگار 
است؛ مسیرهای پیوسته، ایمن و قابل‌دسترس موجب افزایش استفادۀ روزمره از فضاهای شهری می‌شوند. اثر عامل محیطی بر تجربۀ پیاده‌روی 
نیز با یافته‌های Adkins et al. (2012) و Zhang et al. (2020) هماهنگ است که نشان می‌دهد کیفیت محیطی شامل تمیزی، فضای سبز و 
کاهش سروصدا نقش مهمی در تمایل به پیاده‌روی دارد. علاوه‌بر این، اهمیت عامل امنیتی و زیبایی‌شناسی با مطالعات Cerin et al. (2006) و 

Kaczynski (2010) هم‌سوست؛ اگرچه بدون فراهم شدن شرایط اجتماعی و دسترسی مناسب، به‌تنهایی کافی نیستند.‌‌‌

ایـن پژوهش ضمن ارائۀ تصویری جامع از وضعیت پیاده‌مداری نوار ساحلی بوشهر، محدودیت‌هایی نیز دارد که باید مدنظر قرار گیرد؛ ازجمله  	
حجم نمونۀ محدود و تمرکز بر بخشی از نوار ساحلی بوشهر که قابلیت تعمیم نتایج به سایر شهرها را محدود می‌کند. پژوهش‌های آینده می‌توانند 
با استفاده از حجم نمونۀ بزرگ‌تر، روش‌های ترکیبی )کمّّی‌کیفی( و بررسی متغیرهای رفتاری و روان‌شناختی، درک دقیق‌تری از عوامل مؤثر بر 

پیاده‌مداری ارائه دهند.‌‌‌
درنهایت، نتایج این پژوهش بر جایگاه مهم ابعاد اجتماعی‌فرهنگی و دسترسی در طراحی شهری تأکید می‌کند و پیشنهاد می‌دهد که راهبردهای  	
ارتقای پیاده‌مداری باید هم‌زمان به زیرساخت‌های فیزیکی، کیفیت محیطی و جنبه‌های اجتماعی و فرهنگی توجه داشته باشند. چنین رویکردی 
می‌تواند نوار ساحلی بوشهر را از مسیر حرکتی صرف به فضای شهری پویا، ایمن و سرزنده تبدیل کند و تجربۀ مثبت شهروندان از فضاهای عمومی 
را تقویت کند. بر این اساس، به‌منظور ارتقای پیاده‌مداری در نوار ساحلی بوشهر و براساس عوامل ۵گانۀ بررسی‌شده در پژوهش، راهبردهایی به 

شرح جدول ۵ ارائه می‌شوند.

 راهبردعامل

نصب و بهینه‌سازی نورپردازی در تمام مسیرها- افزایش حضور نیروهای امنیتی و گشت‌های پیاده- استفاده از دوربین‌های مداربسته در نقاط امنیتی
حساس- طراحی مسیرها با دید باز و دسترسی آسان برای افزایش احساس امنیت

 توسعه و بهبود کیفیت پیاده‌روها و مسیرهای عابرپیاده- ایجاد مسیرهای ویژۀ دوچرخه‌ و تفکیک مسیر سواره و پیاده- افزایش ایستگاه‌های دسترسی و اتصال
حمل‌ونقل عمومی و تابلوهای راهنمای مسیر- اتصال مسیرهای پیاده‌روی به فضاهای شهری، تجاری و گردشگری

 افزایش فضای سبز و کاشت درختان سایه‌دار- نصب نیمکت‌ها، سایه‌بان‌ها و مکان‌های استراحت در فواصل مناسب- پاکیزگی و نگهداری محیطی
منظم مسیرها و فضای عمومی- کاهش آلودگی صوتی و بهبود کیفیت هوا از طریق فضای سبز و کنترل ترافیک

جدول 5. راهبردهای طراحی پیشنهادی جهت ارتقای پیاده‌مداری در نوار ساحلی بوشهر
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اجتماعی فرهنگی
 ایــجاد فضاهای جمعی و میدان‌های کوچک برای تعاملات اجتماعی- برگزاری رویدادهای فرهنگی، هنری و تفریحی در طول نوار ساحلی- 
طراحی فضاهای بازی و فعالیت برای کودکان و نوجوانان- دسترسی همگانی به فضاها برای تمامی قشرهای جامعه- ترویج تنوع فرهنگی 

و هنر محلی در فضاهای عمومی

 بهبود طراحی معماری و منظر شهری با الهام از بافت تاریخی بوشهر- نصب آثار هنری شهری و عناصر هنری تعاملی- هماهنگی بین اجزای زیبایی شناسی
بصری مختلف مسیرها و فضاهای عمومی- طراحی مسیرها با مقیاس انسانی و چشم‌اندازهای جذاب برای عابران

بیانیه‌ها
تعارض منافع 

نویسندگان اعلام می‌کنند که هیچ تضاد منافعی مرتبط با این پژوهش وجود ندارد.
مشارکت مالی

این پژوهش از هیچ منبع مالی اعطایی از سوی سازمان‌های دولتی، خصوصی یا نهادهای غیردولتی برای انجام یا انتشار تحقیق استفاده نکرده است.‌‌‌
رضایت آگاهانه

تمام شرکت‌کنندگان در این پژوهش رضایت آگاهانه خود را به‌صورت کتبی اعلام کرده‌اند.‌‌
مشارکت نویسندگان

ایـده‌پردازی و طراحی مطالعه: مبینا نوروزی، نیلوفر پناهی؛ گردآوری و مدیریت داده‌ها: مبینا نوروزی، نیلوفر پناهی؛ تحلیل و تفسیر داده‌ها: مبینا نوروزی، نیلوفر 
پناهی؛ تصویرسازی: مبینا نوروزی، نیلوفر پناهی؛ نگارش پیش‌نویس اولیه: نیلوفر پناهی؛ مدیریت پروژه: نیلوفر پناهی؛ تأیید نهایی: نیلوفر پناهی، مبینا نوروزی.‌‌‌

تشکر و قدردانی
موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.  ‌

پی‌نوشت
1. One-Sample t-Test ﻿
2.  Multiple Linear Regression﻿
3.  Enter Method﻿
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