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 بر نوجوانان: بررسی مروری ناسازگار همسالانتاثیر گروه 
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 چکیده 
، اما بسیاری از کودکانی که همچنان  رود بشمار میهرچند بروز رفتارهای تکانشی در کودکان از لحاظ تحولی هنجار  

ممکن است  . این کودکان  مداخله هستنددهند عموماً نیازمند  الگوهای مفرط پرخاشگری را در اواسط کودکی نشان می

تشخیص اختلال سلوک را دریافت کنند. اختلال سلوک مجموعه پایداری از رفتارهایی در کودک یا نوجوان است که به  

ی  گروهها ترین  یکی از مهمآن پرخاشگری و نقض آشکار حقوق دیگران است.    هگیرد و مشخص مرور زمان شکل می

های فردی  سازه  هپژوهشگران به مطالعبتازگی  پذیری که با خانواده و مدرسه رقابت دارد، گروه همسالان است.  جامعه

از جامعه یافتهمتاثر  گرایش  به گروه همسالان  نسبت  بررسیپذیری  نیز  پژوهش حاضر  گروه    مروری  اند. هدف  تاثیر 

  conduct disorder  ،peer group هایواژه کلید  بدین منظور .نوجوانان بود  سلوکهای  همسالان ناسازگار بر نشانه

deviant  و  iatrogenic effect    در پایگاههای اطلاعاتیGoogle Scholar،  PubMed    وSID  ن  وجو بی جست

شامل کلی    این بررسی مروری چهار حوزهنتایج  انجام شد و به روش مروری بررسی شدند.    2024تا    1980های  سال

ی ساز های درونیالکل و مواد مخدر، رفتار جنسی پرخطر و سایر رفتارهای تکانشی، نشانهتاثیر گروه همسالان بر مصرف  

ای داشتند و برخی تلویحات در مورد تاثیر گروه همسالان نقش واسطه  . متغیرهایی کهو آثار منفی درمانزاد را نشان داد

 . درمانی مورد بحث قرار گرفته است

 

 ، آثار منفی درمانزاد ناسازگار گروه همسالاناختلال سلوک، : واژگان کلیدی
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 مقدمه
های پرخاشگرانه، گیری و فوراندر دو تا سه سالگی با تشدید بهانه  بویژهبرخی کودکان خردسال  

تقاضاهای  همقابل در  خودسری  و  میسرسختانه  سرخورده  را  والدین   & Matthys)کنندشان، 

Lochman, 2014 .)بشمار  رفتارهای تکانشی در کودکان از لحاظ تحولی هنجار  برخی هرچند بروز

، اما بسیاری از کودکانی که همچنان الگوهای مفرط پرخاشگری را در اواسط کودکی نشان  رودمی

نیازمند    ،دهندمی رفتار  .  هستند  ایمداخلههای  اقدامعموماً  پایدار  الگوهای  که  کودکان  این 

دهند و حقوق اساسی همسالان و اعضای  ای را که از اوایل کودکی شروع شده نشان میپرخاشگرانه

که به مرور زمان دچار الگوهای   بشمار روندای  ممکن است جزو دسته  ،کنندخانواده را نقض می 

 . (Slutske & colleges, 1997)عمیق رفتارهای اختلال سلوک خواهند شد 

تحول   زمانپایداری از رفتارها در کودک یا نوجوان است که به مرور    همجموع  1سلوک  لالاخت    

آن پرخاشگری و نقض آشکار حقوق دیگران است. کودکان با اختلال سلوک    هیابد و مشخصمی

دهند: پرخاشگری جسمانی یا تهدیدِ صدمه به دیگران، اغلب رفتارهایی را در چهار زمینه بروز می

تخریب اموال دیگران یا خود، دزدی یا فریبکاری و نقض مکرر قوانین متناسب با سن. این کودکان  

جسمانی به    هتواند سبب صدمشوند که میای میرفتارهای پرخاشگرانه  هبه طور مکرر وارد چرخ

کنند. آنها معمولاً رفتارهایی دارند که  خودشان و دیگران شود و مکرراً حقوق دیگران را نقض می

ها یا حیوانات، تخریب اموال، فریبکاری یا دزدی و نقض  آنها پرخاشگری نسبت به انسان  همشخص

نظی قوانین  مشکمکرر  رفتاری سبب  الگوهای  این  است.  مدرسه  از  فرار  زندگی    یتلار  در  متمایز 

  (. Boland, Wrodin, Ruiz, 2021)  شودتحصیلی و نیز روابط با همسالان می

از میان اختلال       ی ی گوناگون، مشکلات سلوک به شکلشناختروانهای  مشخص شده است که 

تاثیر قرار میقابل از سوی بافت اجتماعی اطراف کودک تحت  نظریهتوجه  شناختی  های بومگیرد. 

اند که نشان  های تحولی مشکلات سلوک کودکان تاثیر گذاشتهجدی بر مدل  گونه تحول کودک به  

و تاثیرات اجتماعی   آنها  های فردی )مانند خلق تحریک پذیر(ویژگی  هدهد رفتار کودکان نتیجمی

است گرفته  فرا  را  آنها  که  مهم (.  Lochman & Matthys, 2014)  است  از  ی  گروهها ترین  یکی 

. با وجود  (Morovat, 2018)پذیری که با خانواده و مدرسه رقابت دارد، گروه همسالان است جامعه

نوجوانی،  نی کودکی و اوایل  میا  هدورن در رشد رفتاری به ویژه در  گروه همسالا  هالعاداهمیت فوق

پذیری نسبت به گروه بر روابط خانوادگی متمرکز بود تا جامعه  تربیش  1980  هها تا اوایل دهپژوهش

های  سازه  همطالعبه    بتازگیبا این حال، پژوهشگران  .   (Ghobari Banab, Mirnasab. 2014)لانهمسا

جامعه از  متاثر  گروه  فردی  به  نسبت  یافتههمسالاپذیری  گرایش   ,Khanjani, Hashemi)  ندان 

Ghadimi Bavil Olyayi, 2022. Sarabian, Savadian, Kaldi, 2023 .) 

 
1 Conduct Disorder 
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بندی  گروه  هند به بهبود تصمیماتی، مانند شیو نتوایم  ،شوندپژوهش مرور میاین  نتایجی که در      

های سلوک در مدرسه اتخاذ نشانه  آموزش برای مدیریت   د که متولیان امرنآموزان، کمک کندانش

دهی آنها در یک کلاس های سلوک و جایآموزان با نشانهکنند. اقداماتی مانند جداسازی دانشمی

نشانه می تشدید  به  منجر  ناخواسته  شودتواند  سلوک  تعامل  های  رفتارهای آموزاندانش  زیرا  که  ی 

سازی و تقویت رفتارهای  دهد که بخاطر مدل این احتمال را افزایش می  دهندناسازگارانه بروز می

تداوم  آنها  همنحرف، رفتارهای پرخاشگران نیز    یابد  تشدید و  آن به گروه همسالان سازگار  آثار  و 

یابد نشان میچنینهم   (.Fosco, Frank, Dishion. 2012)  تسری  پژوهشی  ادبیات  از  دهد  ،  برخی 

مداخلهبرنامه درمانی،  های  گروه  مانند  خانهبرنامهای  و  تابستانی  با های  کودکان  که  گروهی    های 

تعامل هستندمشکلا با یکدیگر در  آنها   ,Erick & Wolf)  باشندزا  آسیب توانند  می  ،ت سلوک در 

های سلوک نوجوانان  بر این اساس، شناسایی سازوکارهای گروه همسالان و آثار آن بر نشانه  (.2017

پژوهش نیز بررسی مروری تاثیر گروه همسالان ناسازگار بر  این  کند. هدف  ای پیدا میاهمیت ویژه

 های سلوک نوجوانان بود. نشانه

 

 ها مواد و روش 
  های هواژ  کلید  های سلوک نوجوانان بانشانهبه منظور بررسی مروری تاثیر گروه همسالان ناسازگار بر  

conduct disorder  ،peer group    وiatrogenic effect  اطلاعاتیر  د   ، Google Scholarپایگاههای 

PubMed    وSID   36استخراج شده از    مضامین  انجام شد.  2024  تا   1980های  وجو بین سالجست  

 . شودمربوطه گزارش می پژوهش

 

 هایافته
های گروه  آفرین، پویاییمشارکت نوجوانان در رفتار مشکل  بررسی ادبیات پژوهشی نشان داد که بین

که در شکل    همسالان و رشد بعدی چنین رفتارهایی در بزرگسالی یک چرخه بازخوردی وجود دارد 

ها در طول شصت سال گذشته حکایت از رابطه قوی بین رفتار  . پژوهشنشان داده شده است   1

این  نتایج حاصل از  طور کلی،  به  ن آنها دارند.ضداجتماعی نوجوانان و این رفتار از سوی همسالا

مصرف الکل و   ههای سلوک در چهار حوزنشان داد که تاثیر گروه همسالان بر نشانه  یمروربررسی  

نشانه تکانشی،  رفتارهای  و سایر  پرخطر  رفتار جنسی  مخدر،  درونیمواد  آثارهای  و  منفی    سازی 

ای در این زمینه تاثیرگذار  از متغیرهایی که به عنوان متغیر واسطه، برخی  چنینهم  .بوده است درمانزاد  

 .بودند شناسایی شدند
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 کننده؛  به عنوان یک مکانیسم تقویت . نقش گروه همسالان در فرایند رشد 1شکل 

 . Dishion & Tipsord (2011)اقتباس از 

 

 مصرف الکل و مواد مخدر 

مواد با ورود نوجوان به گروه همسالان   هدهد مصرف اولیها نشان میمصرف مواد، یافته  هدر زمین

های  منحرف همایند است؛ جایی که مصرف مواد در مرکز تعاملات اجتماعی قرار دارد. درواقع پویایی

افزایش  اولیه مواد به سمت وابستگی بعدی را  از مصرف  پیشرفت  گروه همسالان منحرف، خطر 

دوسویه وجود دارد. گرایش به    هنوجوانی یک رابط  هها از دور دهد. میان مصرف مواد و دوستیمی

ترین متغیر همبسته با مصرف مواد در کنند قویمشارکت در گروه همسالانی که مواد مصرف می

نیز نه(.  Dishion & Owen, 2002)  نوجوانی است  تنها مصرف در مصرف اولیه مواد در نوجوانی 

زمینه بلکه  دنبال دارد  به  بافت  بزرگسالی را  به  افزایش  اجتماعی منحرفی میساز ورود  با  که  شود 

. مواجهه و ارتباط با دوستانی  (Van Ryzin, Fosco, Dishion. 2012)  احتمال وابستگی رابطه دارد

مصرف ویژهکه  باورهای  هستند،  مواد  میکننده  شکل  فرد  در  را  مواد  ای  سوءمصرف  به  که  دهد 

حاکی از این    ساله 17-16در تعاملات نوجوانان    1گفتگوهای ناسازگارانه   ولیط  بررسیانجامد.  می

  23و    22بین نیرومندی از سوءمصرف تنباکو، الکل و ماریجوانا در  پیش  وگوها است که این گفت 

عوامل اجتماعی بر گرایش نوجوانان   هسالگی است. پیگیری این گفتگوها در نه مرحله، تاثیر گسترد

آنها توسط    هوگوها حتی تا شش سال پس از مشاهدمیزان این گفت   به مصرف مواد را نشان داد.

پیش  را  مواد  مصرف  پایداری  به شکل  پویاییپژوهشگران  که  است  بعید  کرد.  تعاملات بینی  های 

روزمره همچون همرنگی اجتماعی، توجه متقابل هنگام گفتگو و توجه به رفتار یک دوست بتوانند  

پیش را  آینده  در  مواد  مستقل مصرف  طور  کنندبه  پویایی  ،بینی  همین  از  اما  طبیعی  بخشی  که  ها 

 
1 deviant talk 

 رفتار ضداجتماعی 
تارضداجتماعی     رف

 مصرف مواد  

 رفتار جنسی 

جرم             

         اعتیاد به مواد

 خشونت

 پیامدهای تجمعی 

خودتنظیمی  

ضعیف، موفقیت  

تر،  تحصیلی کم 

روابط ناسالم،  

موفقیت شغلی  

تر، اوقات  کم

 فراغت نامطلوب 

 اوایل بزرگسالی  نوجوانی کودکی 

 تاثیر همسالان تاثیر همسالان
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آگهی منفی  همراه شوند منجر به پیش  هستند وقتی با گفتگوهای ناسازگارانه  های بزرگسالیدوستی

مصرف    هدر زمین(.  Piehler & Dishion, 2014)  شوندجوانا در بزرگسالی میمصرف الکل و ماری 

 نشان داده شده است.  2الکل، این رابطه در شکل 

 

 
 بزرگسالی بینی مصرف الکل در ه در پیش وگوهای ناسازگاران. نقش گفت 2شکل 

(Piehler & Dishion, 2014) 
 

     Boyd Ball, Veronneau, Dishion, Kavanagh (2013)  بررسی هدف  با  پژوهشی  در 

های افزایش مصرف الکل در جمعیت سرخپوستان آمریکایی، در ابتدا این فرضیه را مطرح  بینپیش

های میان نظارت والدین کردند که تعامل با دوستانی که دچار مصرف هستند به عنوان یکی از واسطه

می  عمل  الکل  مصرف  یافتهو  اما  منحصربه کند  رابطه  تعاملات،  این  که  داد  نشان  با  هایشان  فردی 

بر این،    افزونکند.  مصرف بعدی الکل دارد و صرفاً به عنوان میانجی سایر عوامل خطر عمل نمی

های  کند در مقابل تلاشکنند، نوجوانان را ترغیب میمشارکت در گروه همسالانی که الکل مصرف می

امر متقابلاً منجر به گذراندن زمان  نظ این  با همسالان و    تربیشارتی والدین مقاومت نشان دهند. 

موقعیت   تربیش  همواجه میبا  الکل  با مصرف  مرتبط  مسیر  های  در  مداخله  برای  رو  این  از  شود. 

هایی است  های همسالان منحرف به وضوح یکی از مولفهپیشرفت به سوی وابستگی به الکل، دسته

 . که باید در نظر گرفته شود

اوقات    تربیشدهند تاثیر همسالان بر مصرف مواد حتی  های طولی نشان میپیگیری  برخی دیگر از    

ی از واریانس مصرف  تربیشاست و مصرف مواد توسط همسالان، سهم  تربیشاز تاثیر خانواده نیز 

درصد    60در بیش از    ،واقع  کند. درزاهای محیطی تبیین می مواد را نسبت به عوامل والدی و تنش

  شود. بویژه همسالان در شروع مصرف مواد با تعارف دوستان و همسالان شروع می  نخستینموارد،  

. بررسی واریانس (Sarabian, Savadian & Kaldi. 2023)مصرف سیگار و حشیش بسیار موثرند  

. دهدماهیانه در مصرف مواد، قدرت همسالان در تغییر الگوی مصرف مواد نوجوانان را نشان می
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دوستان، عامل سومی  مصرف مواد همراه با  که  نشان داد   Kiesner, Dishion, Poulin, (2010) شپژوه

نظارت والدین و مصرف مواد در بزرگسالی مداخله می کند. به طور  است که در همبستگی میان 

تر بود که والدین، خاص، رابطه بین مصرف مواد توسط دوستان و مصرف شخصی مواد زمانی قوی

نظارت ضعیفی داشتند و دوستان در بافتی بدون ساختار مانند پارک یا خیابان تعامل داشتند. یکی از 

پیامدهای بدیهی نظارت ضعیف والدین، افزایش احتمال تعامل با دوستانی است که مواد مصرف 

دهند لازم  ها نشان میدر سطح کاربست، این یافته  آفرین دیگری دارند.کنند یا رفتارهای مشکلمی

ها  توجه شود. این برنامه  تربیشها  های پیشگیرانه به ارتقای نظارت والدین بر دوستیاست در برنامه

های والدگری مانند تعیین حدومرز، حفظ رابطه حسنه، نظارت بر  توانند شامل آموزش مهارتمی

برای حل معضل اعتیاد، توجه ویژه   چنینهمپیشرفت تحصیلی و مدیریت روابط با همسالان باشند. 

تواند به پیشگیری از  چنین رویکردی می.  رسدبه تعاملات نوجوان با دوستانش ضروری به نظر می

 .گیری اعتیاد کمک کندآغاز و شکل

 

 رفتار جنسی پرخطر و سایر رفتارهای تکانشی 

 Dishion, Ha, T., & Véronneau  (2012)    ،11آنها را از    هو خانواد   نوجوان  998در پژوهشی طولی  

  ه کنندبینیهمسالان منحرف، با قوت پیش  ه سالگی ارزیابی کردند و نشان دادند مشارکت در دست  24تا  

سالگی است. این پژوهشگران کوواریانس قوی    24قیدی جنسی و به دنبال آن، تعداد فرزندان در  بی

بی منحرف،  با همسالان  تعامل  پژوهش بین  دادند.  گزارش  زودهنگام  فرزندآوری  و  قیدی جنسی 

بینی  نقش انحراف همسالان در پیش  Boislard, Poulin, Kiesner, & Dishion (2009)طولی دیگری  

ابتدایی    ه های پیشگیری و تعداد شرکای جنسی در طول عمر را بررسی کرد. فرضیاستفاده از روش

در   را  پرخطر  جنسی  رفتارهای  نوجوانان  که  بود  این  پژوهشگران  که  دو  هشبکاین  جایی  ستان، 

مذکور به   ههای این پژوهش نشان داد فرضیآموزند. یافتهکنند، می ا تمرین میرفتارهای انحرافی ر

ظهور   تبیین میخوبی  را  پرخطر  رفتارهای  رفتارهای جنسی  در چنین  که  نوجوانانی  درواقع  کند. 

پردازند. در  همسالان خود میرا به تعامل نظارت نشده با  کنند زمان فراوانی  پرخطری مشارکت می

سی نیز اثرگذار باشند. به توانند بر رفتارهای جنهای دوستی میاین صورت، منطقی است که شبکه

هایی برای فعالیت  ، انتظارات اجتماعی و ایجاد فرصت رسد دوستان با توصیه، موافقت، ترغیب نظر می

های کاهش رفتار جنسی  کنند. بنابراین لازم است برنامهدر رفتارهای جنسی ایفا میمهم    یجنسی، نقش

 در مسائل جنسی، مستقل و مسئولانه   پرخطر به نقش گروه دوستان توجه کنند و افراد را ترغیب کنند

 . تصمیم بگیرند

وابستگی به گروه همسالان منحرف در شانزده    نشان داد  Pelham & Dishion (2018)  پژوهش    

. این رابطه کندبینی میسالگی به دلیل رانندگی پرخطر را پیش  32تا   16سالگی، دستگیری بعدی در  



 
 
 

 81  ویژه یری ادگی ناتوانی بدون و با آموزان¬در دانش  یجانیه ی اجتماع یستگیشا سهیمقا

 

حتی پس از کنترل مصرف الکل در نوجوان و والدین وجود داشت. بر اساس نتایج این پژوهش، 

داری ای، به شکل معنیای ده دقیقهمصرف الکل در بازه  همیزان گفتگوی نوجوانان با دوستان دربار

های ناشی  بین دستگیریبینی کرد و محیط همسالان بهترین متغیر پیشرانندگی پرخطر بعدی را پیش

های تحصیلی را  پیگیری بود. در مقابل، تعامل با دوستانی که برنامه  ه گونه رانندگی در دوراز این

دوستانه دارند، با کاهش شدید رانندگی پرخطر همراه است. به  های جامعهگیرند و فعالیت جدی می

پسند معهطور که داشتن دوستان منحرف یک عامل خطر است، داشتن دوستان جا رسد هماننظر می 

تواند یک عامل محافظتی باشد. رابطه تعامل با دوستان ناسازگار و احتمال دستگیری ناشی از  می

 نشان داده شده است.  3رانندگی پرخطر در شکل 

 

 
 دستگیری به دلیل رانندگی پرخطر . رابطه تعامل با همسالان ناسازگار و احتمال 3شکل 

 

پذیری نشان داد میزان ریسک  Khanjani, Hashemi, Ghadimi Bavil Olyayi (2022)پژوهش       

است و همسالان تاثیر    تربیشنوجوانان تاثیرپذیر از همسالان نسبت به گروه مقاوم در برابر همسالان  

سایر انواع جرایم،   هر زمیند  خواهی و تکانشگری نوجوانان دارند.پذیری، هیجانبسزایی بر ریسک

خواهد   تربیشگریزی نیز باشد قانون  تربیشدهد هر چقدر ارتباط با گروه همسالان  ها نشان مییافته

شود. بنابراین زمانی که  شد. با افزایش رابطه با گروه دوستان از نفوذ نهاد خانواده و والدین کاسته می

نیز از قانون تربیشگریز باشند، احتمال  فرد با دوستانی ارتباط داشته باشد که قانون ی دارد که او 

کند عوامل .  (Sarafraz, P, Nikkhah, H, Rastegar. 2019)  سرپیچی  تحلیل  هدف  با  پژوهشی 

که بین گروه همسالان و ارتکاب جرم سرقت رابطه معناداری   ر پدیده سرقت نشان داداجتماعی موثر ب

اند. رفتار انحرافی مانند وجود دارد. یعنی افراد سارق تحت تاثیر گروه دوستان اقدام به سرقت نموده

های  شود. بر مبنای یافتهگران آموخته میهمنشینی و پیوستگی با دی  راهسایر رفتارهای اجتماعی از  

آمد وسارقان تحت بررسی، دوستان منحرف داشته و یا با چنین دوستانی رفت   تربیشاین پژوهش،  
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  ه . در زمین(Poorgholami, Khoramroodi, Mirshekaran & Kiani. 2018))  زیاد و طولانی داشتند

عوامل اجتماعی موثر بر  نشان داد در میان    Ghorbani & Jomenia (2018)پذیری نیز پژوهش  جامعه

ن در با همسالان نقش مهمی دارد و این ارتباط  آموزان دبیرستانی، گروه همسالاپذیری دانشجامعه

ها و رفتار افراد اهمیت  کند و در شکل دادن به نگرشر زندگی شخص اهمیت خود را حفظ میسراس

 .پایداری دارد

 

 سازی درونیهای نشانه

دهد، مطالعات مرتبط با تاثیر همسالان غالباً بر رفتارهای  های مطالعاتی فوق نشان میهمانطور که زمینه

که همسالان اند درحالیسازی مانند پرخاشگری، رفتار ضداجتماعی و مصرف مواد تمرکز کردهبرونی

رفتارهای   افسردگی،  به  ابتلا  احتمال  و خودآسیب منحرف  دانشگاه  در  ضعیف  عملکرد  رسان، 

افسردگی،   هدر زمین.  (Fosco, Frank, Dishion, 2012د )دهنهای خوردن را نیز افزایش میاختلال

های افسردگی در  های افسردگی اولیه، وجود نشانهدهد حتی پس از کنترل نشانهشواهد نشان می

و وابستگی    (Dishion & Tipsord, 2011)  کندبینی میهای افسردگی آتی را پیش دوستان میزان نشانه

های افسردگی در نوجوانان  محسوسی موجب افزایش گزارش نشانه  گونهبه همسالان منحرف، به  

می )شو افسرده  ارزیابی  (.Connell & Dishion, 2006د  در  که  نشانهنوجوانانی  ماهیانه  های  های 

به نظر   ی را نیز با همسالان بزهکار گذرانده بودند.تربیشی را گزارش دادند، زمان  تربیشافسردگی 

بزهکارانه باشد.  نمی افسرده و رفتار  به دلیل همبودی خلق  نتایج صرفاً  این    زیاد،   احتمالبه  رسد 

شوند که منجر به احساس  ی از سمت همسالان مواجه میتربیشنوجوانان افسرده با طرد و غفلت  

گزینش رفتارهای مشکلانزوای اجتماعی می با  نهایت  این نوجوانان در  به  شود.  پیوستن  آفرین و 

کنند احساس تنهایی خود را کاهش دهند. برای مثال، پسرانی که گروه همسالان ناسازگار سعی می

ی هنگام ورود به مقطع متوسطه به مصرف  تربیششوند با احتمال  در کلاس چهارم منزوی قلمداد می

وابسته می پیشسیگار  را  ناسازگار  گروه همسالان  به  نیز ورود  کند.  بینی میشوند. مصرف سیگار 

دهد ان را کاهش میمدت احساس انزوای اجتماعی نوجو گرایش به گروه همسالان ناسازگار در کوتاه

 ,Dishion, Capaldi)شود های افسردگی و رفتار بزهکارانه میاما در بلندمدت موجب تشدید نشانه

Spracklen, & Li, 1995) . 

نشان داد سرایت از سوی    Dishion & Tipsord (2011)های اجتماعی توسط  یک تحلیل شبکه    

همسالان، زیربنای تاثیر دوستی بر چاقی، انتظارات و تصویر بدن ناسالم است. مدتی طولانی این  

سلامت   با  مرتبط  رفتارهای  و  ژنتیکی  آمادگی  دلیل  به  خوردن  اختلالات  که  داشت  وجود  باور 

با تحلیل شبکهخانوادگی شکل می باور  این  موثر بر اختالالت خوردن مورد  گیرند.  های اجتماعی 

ین تاثیر را بر رشد چاقی در بزرگسالی  تربیشجنس،  تردید قرار گرفت و مشخص شد دوستان هم
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های  گذراند و از نظر تصویر بدن، نگرانی دارند. دوستان باورهای خود را با یکدیگر به اشتراک می

شوند. مربوط به آن و حتی راهبردهای ناکارآمد رژیم گرفتن برای کاهش وزن، به یکدیگر شبیه می

کند های شدید کاهش وزن استفاده مین، وقتی یکی از اعضاء گروه از رفتاردر میان دختران نوجوا

های  محسوسی با نگرانی  هنگرش دوستان رابط  و  یابدمیزان این رفتارها در سایر اعضا نیز افزایش می

 . (Paxton, Schutz, Wertheim, Muir, 1999) فردی مرتبط با تصویر بدن دارد

 

 1آثار منفی درمانزاد

برنامه از  برخی  مداخلهمتاسفانه  بههای  که  شدهای  تدوین  گروهخوبی  مانند  برناند  های  امهدرمانی، 

ها کودکان مبتلا به مشکلات سلوک دور هم جمع  های گروهی که در این موقعیت تابستانی و خانه

 ، درواقع(.  Erick & Wolf, 2017)  زیادی را به دنبال داشته باشند  توانند آسیب و خطرشوند میمی

رد سوال  کند مو ضداجتماعی را کنار یکدیگر جمع میهای گروهی که نوجوانان  اثربخشی مداخله

برنام مثال،  برای  مداخله  2مقابله  قدرت  هاست.  از  که علی  ی هاییکی  داشته  است  که  موفقیتی  رغم 

توان به  برای اصلاح این برنامه می  اصلاح آن را ضروری کرده است. ن،  همسالاتاثیر    هها دربارنگرانی

بگیرند و  نظر  در  اجتماعی  تقویت  در گروه،  کودکان  رفتارهای مطلوب  برای  داد  آموزش  والدین 

  (. 2015متناسب با رفتار کودک در خانه و مدرسه، پیامدهایی را اعمال کنند )لاچمن و همکاران،  

در یک گروه مداخله   های فراوان حاکی از این است که جمع کردن کودکان در مخاطره  پژوهش

ی  منظور از آثار منف.  (Dodge, Dishion, & Lansford, 2006)داشته باشد  تواند آثار منفی درمانزاد  می

 ,Dishion & Tipsord)  کنندگان در درمان است درمان برای مشارکت   هدرمانزاد، نتایج منفی و ناخواست

2011; McCord (1981,1992).)  شامل رفتار مجرمانه،  درمانزاد بر سازگاری بزرگسالان    این آثار منفی

روان سلامت  مشکلات  و  الکل  به  پ  وابستگی  سال  سی  تا  شکل  را  است.  کرده  گزارش    4ایدار 

از  خلاصه مداخلهای  علیراهبردهای  که  تلاشای  رفتارهای    رغم  از  پیشگیری  و  کاهش  برای 

 دهد.شود را نشان میاین رفتارها می آفرین، موجب افزایشمشکل

 
1 iatrogenic effect 
2 Coping power program 
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  ؛تواند دستیابی به اهداف مداخله را تضعیف کند. با تجمع نوجوانان، گروه همسالان می 4شکل 

(Dishion & Tipsord, 2011) 
کانون     در  مذکور  میآثار  دیده  نیز  تربیت  و  اصلاح  برهای  پژوهششود.  مثال،   & Dammای 

Gorinas (2020)   کنند و مواجهه با  آموزش جرم عمل می  هها خود به مثابه مدرسنشان داد زندان

ویژه در شود. نقش تقویتی همسالان بههمسالان مشابه در زندان، موجب بازگشت جرایم زندانیان می 

های اجتماعی نیاز دارند؛ از جمله  ریزی و شبکهمشخص، برنامه  هجرایمی مشهود است که به سردست

ها  توان به جرایم مرتبط با مواد، دزدی، خرابکاری و ایجاد رعب و وحشت اشاره کرد. این یافتهمی

گونه تبیین کرد که نزدیکی به سایر مجرمان، فرصت به اشتراک گذاشتن تجارب، ایجاد  توان اینرا می

برنامهشبکه و  مجرمانه  میهای  فراهم  را  مشترک  جرایم  در  ریزی  موضوع  این  است  لازم  کند. 

که جایدهی زندانیان جوان دارای سابقاست سی کنار    ههای جایدهی زندانیان لحاظ شود  مشابه در 

تجربه در کنار مجرمان  شود. دوم اینکه اگر مجرمان جوان و کمیکدیگر منجر به بازگشت جرایم می

به میزان    تربیش  هبا تجرب خود را تکرار   هی رفتار مجرمانتر بیشدر جرایم مشابه جایدهی شوند، 

 . خواهند کرد

     Lochman, Dishion, Powell, Boxmeyer, Qu, & Sallee (2015)    در پژوهشی با هدف بررسی

آموزان کلاس چهارم های پیشگیرانه مبتنی بر شواهد برای کودکان پرخاشگر، دانشاثربخشی مداخله

طور تصادفی به دو گروه مداخله انفرادی و گروهی تقسیم کردند. نتایج پیگیری پس از  دبستان را به

دانش داد  نشان  رفتارهای درونییک سال  نظر  از  هر دو گروه  برونیآموزان  بهبود سازی و  سازی 

تاثیر منفی گروه 
همسالان

درمان های 
گزینشی 
در مدارس

دبیرستان

کانون های 
اصلاح و 

تربیت

تحصیلات 
تکمیلی
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انفرادی    هآموزانی که مداخلبندی معلمان برای دانشاند. با این حال، میزان بهبودی از منظر رتبهیافته

  Dishion & Andrews (1995)ای طولیداری بالاتر بود. مطالعه دریافت کرده بودند به شکل معنی

تعاملات خانواده   ههای تابستانی متمرکز بر خودتنظیمی، نتایج مثبتی را هنگام مشاهدپس از برنامه

ها در عین حال در پیگیری یک و سه ساله، گزارش شخصی گزارش داده است اما متاسفانه این برنامه

حتی  .  اندآفرین را ثبت کردهنوجوانان از افزایش مصرف دخانیات و گزارش معلمان از رفتار مشکل

بنابراین .  کردند، این آثار درمانزاد آشکار بودنداگر والدین هم در شرایط ترکیبی مداخله دریافت می

های گروهی ممکن است به جای کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان، این مشکلات  بعضی از مداخله

های  های درمانی، تحصیلی یا کانونرا تشدید کنند و هنگام جمع کردن نوجوانان در مخاطره در محیط

های گروهی  اصلاحی باید جانب احتیاط را نگه داشت. با اینکه شواهد حاکی از اثربخشی مداخله

شامل  به که  روانی  آسیب  از  مواردی  در  است  اضطراب  و  افسردگی  مانند  مواردی  در  خصوص 

های خوردن، رفتار  رفتارهایی هستند که ممکن است تحت تاثیر همسالان قرار گیرد شامل اختلال

مداخل از  باید  نیز  خودکشی  به  اقدام  اشکال  از  بعضی  احتمالاً  و  کرد   هجنسی  اجتناب    گروهی 

(Dishion & Stormshak, 2007)  تواند منجر  زیرا در این موارد، مواجهه با همسالان ضداجتماعی می

سازد  خنثی  را  بزهکاری  کاهش  در  مداخله  نقش  عملاً  که  شود  حدی  در  بزهکاری  افزایش  به 

(Lipsey, 2006) . 

 

 تاثیر گروه همسالان ایمتغیرهای واسطه

هایی که تاکنون انجام شده تاثیر گروه همسالان پیچیده است و تلاش  ایواسطه  شناسایی متغیرهای

دهند ها نشان میاند. برای مثال، اگرچه بعضی پژوهش نتایج متناقضی شده  منجر به  در بعضی موارد

بالا   کیفیت  با  نو تربیشروابط  بر  را  تاثیر  دارند  ین  سایر (Piehler & Dishion, 2007)جوانان   ،

میپژوهش نشان  نوجوانان  ها  که    تربیشدهند  دارند  قرار  کسانی  تاثیر  و   بهتحت  نزدیک  دوستی 

آنهایک با  دارند  طرفه  یافته(Prinstein, 2007)  علاقه  این  ل.  متناقض،  بررسی  های  این   تربیش زوم 

طرد اجتماعی   ا شامل خودتنظیمی، نظارت والدین،د که برخی از آنههدرا نشان می  ایعوامل واسطه

 گیرد. همسالان در ادامه مورد بحث قرار می اجتماعی ایگاهو ج

در    :1خودتنظیمی نیرومند  تمایلات  مدیریت  توانایی  خودتنظیمی،  از  و  منظور  نیازها  به  پاسخ 

تقویت درخواست  مقابل  در  بلندمدت  اهداف  رجحان  و  محیط  است. کوتاههای  کنندههای    مدت 

Wills, DuHamel & Vaccaro (1995)   مصرف بر  خودتنظیمی  دادند  نشان  خود  پژوهش  در 

تاثیر دارد.  زودهنگا نیز رابطه مشابهی را میان خودکنترلی و ارتکاب جرم   Hirschi (2004)م مواد 

 
1 Self-Regulation 
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است. داده  می  گزارش  نظر  اعمال  به  ارتکاب  و  مواد  مصرف  با  معکوسی  رابطه  رسد خودکنترلی 

 ضداجتماعی در پاسخ به فشار گروه همسالان دارد.

گروه همسالان بر دستاوردهای    های متناقض موجود در زمینه تاثیریافتهبا توجه به    :نظارت والدین    

بالقوه در    متغیرهای میانجیرسد میزان نظارت والدین بر گروه درمان یکی از  ، به نظر میدرمانیگروه

منجر به گفتگوهای   درمانیاین زمینه است. تعامل با همسالان پرخطر در جلسات ساختارنیافته گروه

 Dishion)  کندبینی میشود که متعاقباً افزایش مصرف دخانیات و بزهکاری را پیشمی  ناسازگارانه

& Tipsord, 2011)  ،های  مندی تعامل همسالان یکی از واسطهنظارت والدین و ساختار. در مقابل

در منفی  آثار  است  اصلی  نیز    .(Dodge, Dishion, & Lansford. 2006)مانزاد  طبیعی  محیط  در 

آفرین از نوجوانی تا اوایل  میان دوستان همسال منجر به افزایش رفتار مشکل گفتگوهای ناسازگارانه

شود که نظارت والدین بر آنها در طول شود؛ اما این افزایش فقط در نوجوانانی دیده میبزرگسالی می

 . (Dishion, Nelson & Bullock 2004)یابد ش میزمان کاه

بررسی    ترکمرابطه طرد اجتماعی و تاثیر گروه همسالان حوزه جالبی است که    : طرد اجتماعی    

کودکان نشان داد    دبستانی تا نه سالگیاز پیش   Snyder & colleges (2010)هش طولی  شده است. پژو

گیرند. بررسی طرد اجتماعی از قرار می  تحت تاثیر گفتگوهای ناسازگارانه  تربیشتکانشی و مطرود  

آفرین  پیرامون نوجوان را نیز باید در نظر گرفت زیرا رفتار مشکل  این نظر دشوار است که عوامل بومی

راین  بناب  ها طرد اجتماعی را به دنبال دارد. ها محبوبیت و پذیرش، اما در سایر محیطدر برخی از محیط

شناختی مرتبط با طرد همسالان ضروری  متغیرهای بوم  این فرضیه با در نظر گرفتن  تربیشبررسی  

 است. 

همسالان     اجتماعی  داده  هاییافته  :جایگاه  نشان  مکرراً  اجتماعی  روانشناسی  در  اند موجود 

گیرند که  تحت تاثیر کسانی قرار می  تربیشهمرنگی تحت تاثیر جایگاه اجتماعی قرار دارد و افراد  

همسالان زمانی تاثیر   نشان دادند گروه  Cohen & Prinstein (2006)جایگاه اجتماعی بالایی دارند.  

رتبه بالایی دارند. در این موارد، نوجوان به    از نظر محبوبیت و پذیرش،  که همسالان  ی داردتربیش

 دهد.تقلید از آنها رفتارهای پرخاشگرانه و پرخطر نشان می
 

 گیرینتیجه بحث و 
حوز در  فعال  پژوهشگران  توجه  اخیراً  نوجوانی  و  کودکی  دوره  رشد  بر  همسالان  گروه    ه تاثیر 

جلب کرده است. بررسی  به خود  رمانی را  دتحولی، روانشناسی تحولی و روان  روانی  شناسیآسیب 

. مغفول مانده بود  1960  هده  کودکی و نوجوانی تا  حساس  هها در دوردوستی  هآثار پنهان و ناشناخت

را به نقش   ها دلالت داشت پژوهشگرانپرخاشگری در کودکستان  شواهدی که بر شیوع   در این دوره،

همسالان در تشدید رفتارهای   که نشان دادند  گروه همسالان جلب کرد و شواهد وسیعی به دست آمد
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آشفتگیمشکل و  موثرند.آفرین  نوجوانی  اواخر  تا  کودکی  اوایل  و هابرنامه  های  آموزشی    ی 

ندرت این تاثیر را در بهکنند  هایی که نوجوانان در معرض خطر را کنار یکدیگر جایدهی میمداخله

خصوص در رابطه با کودکان  این موضوع به  .(Dodge, Dishion, & Lansford. 2006)د  گیرننظر می 

ایجاد شبکهپرخاشگری صدق می دنبال  به  دارند و  افراطی  گرایش  به همسالان خود  که  های کند 

نظر می به  نیرومند هستند.  درماناجتماعی  اثربخشی  رسد  کودکان  از  این دسته  برای  انفرادی  های 

های گروهی نیز لازم است  . در صورت استفاده از درمان(Dishion & Tipsord, 2011)  ی داردتربیش

ارزیابی کنند و درمانگران آموزش دهیم به طور مقطعی، رفتارهای منفی هر کودک را در گروه  به  

پیشبرنامه کنترل  این گونه رفتارهاهایی را برای  نظر بگیرند.  ایندهای  مانند برنامه  در  های متعددی 

لان ارائه  های اصلاح و تربیت در بافت گروه همساهای موجود در مدارس عمومی و کانونبرنامه

گونه  برای کاهش تاثیر گروه همسالان در این  کنندتوصیه می  Dodge & colleges (2006)  شوند.می

را ارتقا   ارزیابی نتایج حاصل از مداخله کنند،ها که نوجوانان را در کنار یکدیگر جایدهی میمداخله

  تجمع نوجوانان در آنها ضرورتیکه    های جایگزینی استفاده کنیممداخلهو در صورت امکان از    دهیم

توان اصولی را برای کاهش تاثیر  های جایگزین فراهم نباشد میمداخله  ندارد. اگر شرایط استفاده از

ناسازگار بست.    همسالان  کار  گروه،  به  اعضای  ناسازگاری  میزان  به  جلسات    کاهشتوجه  طول 

موقعیت  کاهش  دارند، گروهی،  نظارت  بدون  و  تعامل ساختارنیافته  یکدیگر  با  نوجوانان  که  هایی 

های نظارتی به دوستانه در میان نوجوانان، آموزش مدیریت رفتار و مهارتتقویت رفتارهای جامعه

خودتنظیمی علاوه بر این،      بزرگسالانی که رهبری گروه را بر عهده دارند از جمله این اصول هستند.

مواقعی در  می  درمانگر  رخ  چالشی  به  که  عمل  دهد  گروه  اعضای  برای  الگویی  و  میعنوان  کند 

جلسات  به در  فعال  مشارکت  برای  کودکان  تشویق  کنار  در  او  توسط  اجتماعی  تقویت  کارگیری 

های مدیریت رفتار و تنظیم  نادیده گرفتن رشد شخصی درمانگر از نظر توانایی  تواند مفید باشد.می

افرادی به عنوان   در نظر گرفتن  تواند به عنوان منبعی از آثار منفی درمانزاد عمل کند.هیجان، خود می

. ی مطلوب اعضای گروه به درمانگر کمک کندنظارت و تقویت رفتارهادر    تواندمی  دستیار درمانگر

تا ی درمان نیز لازم است از راهبردهای تقسیم تصادفی استفاده شود  گروههاهنگام گمارش افراد به  

منف رفتار  که  بالاترکودکانی  می  سطح  از  ی  نشان  نشوند  ، دهندمیانگین  جایدهی  گروه  یک   در 

(Lochman & colleges, 2015 .) 

کنند، بعید جایدهی میکنار یکدیگر  در  نوجوانان ناسازگار را  هایی که  با وجود آثار منفی مداخله     

 .(Weiss and colleges, 2005) اشته باشندآثار منفی به دنبال د ،های با نظارت مطلوباست مداخله

نشان دادند   ،های گروهی شناختی رفتاری برای بهبود رفتار ضداجتماعی کودکانبا طراحی درمان

تواند می  گروه همسالان  ،اثر منفی نداشت. با این حال  ی درمانگروههاگروه همسالان بر هیچ یک از  

رسد مدیریت و سازماندهی محیط توسط والدین به نظر می. (Lipsey, 2006)از فواید درمان بکاهد 
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همسالا  میانجی  متغیرترین  مهم گروه  مداخله تاثیر  طول  در  باشن  درمانی   & Dishion)     دهای 

colleges, 2004. Dodge & colleges, 2006. Dishion & Tipsord, 2011)  . طرد خودتنظیمی، 

 & Cohen  یرهای میانجی در این حوزه هستنداجتماعی و جایگاه اجتماعی همسالان نیز سایر متغ

Prinstein, 2006. Snyder and colleges, 2010. Hirschi, 2004. Wills, DuHamel, Vaccaro. 

و متغیرهای فردی و   درمانیاثربخشی گروهنقش گروه همسالان در کاهش  تربیش  هبا مطالع (1995)

اثربخشی رویکردهای درمانی انفرادی و گروهی برای نوجوانان   هو نیز مقایس  اجتماعی میانجی آن

ی بهبود  شناختروانشود و اثربخشی خدمات  در این زمینه حاصل میی  تربیش، شناخت  ناسازگار

 یابد.می
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Deviant Peer Groups’ Effects on Adolescents: A Review 

Research 
Omid Pakbaz1, Hojjat Pirzadi2 

 
Abstract 
Although impulsive behaviors are considered normal during child’s development, 

showing persistent aggressive behaviors during the time may necessitate intervention for 

conduct disorder. These children may be diagnosed with conduct disorder. Conduct 

disorder presents itself through a repetitive and persistent pattern of aggressiveness and 

violating the basic rights of others. Among environmental factors, peer groups are 

especially impressive and compete with family and school factors. Researchers have 

recently attracted to studying adolescents socialization related to peer group contexts. 

Current study was aimed to review deviant peer group effects on adolescents’ conductive 

symptoms. Considering keywords like conduct disorder, deviant peer group and 

iatrogenic effect, databases including Google Scholar, PubMed and SID were searched 

from 1980 to 2024. Related studies can be divided into four contents including deviant 

peer group effects on alcohol and drug abuse, risky sexual behaviors and other impulsive 

behaviors, internalized symptoms and iatrogenic effects. Mediators of deviant peer group 

effects and some implications are discussed. 
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