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This study aimed to examine the relationship between family 

communication patterns—specifically conversation and conformity 

orientations—and students’ positive youth development (PYD), with a focus 

on the mediating role of hope. Employing a correlational research design 

and grounded in the developmental systems theory by Lerner et al. (2015), 

the relationships among variables were tested using structural equation 

modeling (SEM). The sample consisted of 423 secondary school students 

(228 girls and 195 boys) in Shiraz, Iran, selected through multistage cluster 

sampling. Data were collected using the Revised Family Communication 

Patterns Inventory, the Positive Youth Development Questionnaire, and the 

Hope Scale (Snyder et al., 1991). Analyses were conducted using SPSS 

version 24 and AMOS version 24.  Findings revealed that conversation 

orientation in family communication significantly and positively predicted 

students’ positive youth development. In contrast, conformity orientation 

showed no significant direct effect on either positive youth development or 

hope. Additionally, hope was found to play a significant mediating role in 

the relationship between conversation orientation and positive youth 

development. These results underscore the importance of both external (e.g., 

supportive family communication) and internal (e.g., hope) developmental 

assets in fostering the positive development of youth. The findings 

contribute to the literature on adolescent well-being and offer implications 

for family-based interventions aimed at promoting resilience and holistic 

growth among students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
During adolescence, students face important 

changes in physical, cognitive, and 

psychological dimensions, which lead to a 

decrease in their motivation and academic 

performance. Education specialists can 

prevent this decline in motivation among 

adolescents by providing educational 

environments that respond to their 

developmental needs. The positive youth 

development approach helps these 

professionals achieve positive results in the 

academic field by providing beneficial 

opportunities, establishing positive 

relationships, and offering the necessary 

support to reinforce the strengths of 

adolescent students. 

    Considering that students spend most of 

their time at home, it is necessary to examine 

the role of mutual relations between family 

members as an external resource in their 

development. Family communication 

patterns examine how family members 

communicate with others and how they 

interpret these relationships within the 

family environment. Among these patterns, 

the orientation of conversation refers to the 

family's ability to provide a safe and 

supportive environment where all members 

can participate freely and without tension in 

family discussions and decisions, expressing 

their opinions. Conversely, family 

conformity orientation puts pressure on 

members to assimilate opinions, beliefs, and 

views. 

    Hope, as one of the internal resources of 

an adolescent student, is a positive 

motivational state; it instills a sense of 

agency and helps them develop plans toward 

achievable goals while maintaining their 

enthusiasm and motivation. Considering the 

effect of the family environment on the 

growth and emotions of students, along with 

the close relationship between hope and 

positive development, it is possible that 

family communication patterns, through 

hope, affect the positive development of 

students. Therefore, the present study aims 

to investigate the relationship between 

family communication patterns 

(conversation and conformity) and positive 

development in students, with the mediating 

role of hope. 

 

Methods 
This study employed a correlational design 

in which the relationships between variables 

were investigated using structural equation 

modeling. The research participants were 

423 secondary high school students (228 

girls and 195 boys) in Shiraz during the 

academic year 2023-2024, who were 

selected using a multi-stage cluster sampling 

method. First, districts one and two were 

selected from the four education districts of 

Shiraz. Then, eight schools (three boys' 

schools and five girls' schools) were 

randomly selected from among the 

secondary schools in these areas. Finally, 16 

classes were randomly selected from these 

schools, and all the students in each class 

completed the questionnaires. The tools used 

in this study were the revised Family 

Communication Patterns Questionnaire, the 

Positive Youth Development Questionnaire, 

and the Hope Scale. 

 

Results 
The fit indices of the final model in this 

study were within the acceptable range. Data 

analysis revealed that among family 

communication patterns, conversation 

orientation had a direct and positive effect on 

the positive development of adolescent 

students, whereas conformity orientation did 

not significantly predict positive youth 

development. Additionally, conversation 

orientation positively and significantly 

predicted hope, while conformity orientation 

showed no significant effect on hope. The 

findings also indicated that hope played a 

positive mediating role in the relationship 

between conversation orientation and 

positive development of adolescent students. 

Consequently, conversation orientation 

indirectly influenced positive youth 

development through hope. 

 

Discussion and conclusion 
This model emphasizes constructive and 

beneficial mutual relations between youth 

and family resources as essential for positive 
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development. A supportive family 

environment, serving as an external 

resource, can enhance the development of 

internal resources such as school 

commitment, positive future expectations, 

and purposeful self-regulation, which are 

manifested in the structure of hope. The 

positive emotional interactions within the 

family environment between parents and 

children form the foundation for the healthy 

development of adolescent students. 

    The results of this study, consistent with 

the perspective of positive youth 

development, highlight the fundamental role 

of external and internal developmental 

resources in adolescent students' growth. 

These findings suggest that implementing 

training courses to improve family 

interactions and fostering hope among 

students could facilitate their path towards 

positive youth development. Future research 

should explore additional mediating factors 

and examine the long-term effects of family 

communication patterns on adolescent 

development. 

 

    Keywords: conversation orientation, 

conformity orientation, family 

communication patterns, hope, positive 

youth development, adolescents, students 
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 مطالعات آموزش و یادگیری 

Journal homepage: https://jsli.shirazu.ac.ir/ 

 

 

بررس هدف  با  حاضر  ب   یپژوهش  )جهت   یارتباط  یالگوها   نیارتباط    و  وشنود¬گفت  یرگی¬خانواده 

پژوهش از نوع    نیانجام شد. ا  دیام   ای¬آموزان نوجوان با نقش واسطه( و تحول مثبت در دانشهمنوایی

گرفت.   رارق  یمورد بررس  یمعادلات ساختار  یاب یدر قالب مدل  رهایمتغ   نیبود که در آن روابط ب  یهمبستگ

  رازشی   شهر  دوم  متوسطه  دوره  آموزان¬دانش  از(  پسر  195  و  دختر  228)  نفر  423  پژوهش،  کنندگان¬شرکت

شدند.    نشیگز  ای¬چندمرحله  ای¬خوشه  یر گی¬بودند که با روش نمونه  1403  - 1402  یلیدر سال تحص

ارتباطی خانواده،     الگوهای  دنظرشدهینامه تجدپژوهش عبارت بودند از پرسش  نیمورد استفاده در ا  یابزارها

  یارتباط  ی الگوها  انیها  نشان داد که از م داده  ¬لی تحل  جیامید. نتا  اسی نامه تحول مثبت نوجوانی و مقپرسش

جهت دانش  میستق م  اثر   وشنود¬گفت  یرگی ¬خانواده،  مثبت  تحول  بر  مثبت  اما  و  دارد،  نوجوان  آموزان 

کند.    ینی ب شیرا پ  دیآموزان نوجوان و اممثبت دانش  تحول  یدارینحو معن نتوانست به  ییهمنوا  یر یگجهت

  نقش   نوجوان  آموزاندانش  مثبت  تحول  و   شنود¬و¬گفت  یری گجهت  نیدر ارتباط ب  دی ام  ها،افتهیمطابق با  

نتا  ای¬واسطه داشت.  هم  نیا  جیمثبت  دپژوهش  با  نوجوان  دگاهیراستا  مثبت  زم   ،یتحول    ساز ¬نهینقش 

 .در تحول نوجوانان را برجسته کرده است یو درون یرونی ب  یتحول یها هیسرما

 های کلیدی: واژه

ام  یارتباط  یالگوها  د،یخانواده، 

نوجوان مثبت   ی رگی¬جهت  ،یتحول 

 ییهمنوا یریجهتگ وشنود،¬گفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاریخچه مقاله: 

     06/05/1403تاریخ دریافت: 

 24/06/1403تاریخ بازنگری: 

 02/07/1403تاریخ پذیرش:  

 
 

 
 

 E-mail: (sheslami@shirazu.ac.ir)         :نویسنده مسئول* 

 

 
 

 :استناد:  حمزوی عابدی، س. ز.، و شیخالاسلامی ، ر.  )1403(، رابطه الگوهای ارتباطی   خانواده و تحول مثبت در دانشآموزان نوجوان

  ی ها، صفحه 87  ی ، شماره پیاپ1403و زمستان    زییدوره شانزدهم، شماره دوم، پا. مجله مطالعات آموزش و یادگیری،  دیام  یاواسطه   نقش

184- 165 

×××× 
 

  
 

0009-0001-2220-4974
0000-0001-5567-9020


   165 -184 یها، صفحه 87 ی، شماره پیاپ1403و زمستان  زیی دوره شانزدهم، شماره دوم، پا: )مجله علوم اجتماعی و انسانی سابق( مطالعات آموزش و یادگیری 169

 

 مقدمه

تجربه میدانش را  اجتماعی  شناختی، روانی و  ابعاد جسمانی،  در  تغییرات مهمی  نوجوانی  در دوره  این  کنند.  آموزان 

سازد که منجر به کاهش هایی روبرو میهمراه تغییر در محیط تحصیلی و انتظارات معلمین، آنان را با چالشتغییرات به

این کاهش اجتناب(Gutman et al., 2003شود )ها میانگیزش و عملکرد تحصیلی آن اما  نیست. متخصصین .  ناپذیر 

آموزان نوجوان را مدّ نظر قرار دهد  های تحصیلی که نیازهای تحولی دانش توانند با فراهم آوردن محیطتربیت میوتعلیم

(. ازجمله  Sigelman & Rider, 2018)و با علایق آنان هماهنگ باشد از کاهش انگیزه تحصیلی نوجوانان پیشگیری نمایند  

گذاری بر نقاط قوت نوجوانان و بوم های اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته و با سرمایههایی که در دههبرنامه

ها توانمند نموده و امکان پیشرفت تحصیلی، ارتقای انگیزه و بهزیستی آنان را  ها، آنان را در مواجهه با این چالشآن

دارد. شایان ذکر است که    1تحول مثبت نوجوانی است که ریشه در دیدگاه تحول مثبت نوجوانیآورد، برنامه  فراهم می

به دوره  های روان ها و فعالیت تا چندین دهه بر پژوهش بدبینانه نسبت  کمبودنگر که دیدی منفی و  شناختی رویکرد 

های روانی نوجوانان را مورد توجه قرار داده و افزایش بهزیستی و ارتقای  نوجوانی دارد و تنها درمان اختلالات و بیماری

(. نقطه  Chakhssi et al., 2018; Shek et al., 2019ها را نادیده گرفته است، غلبه داشت ) های مثبت عملکرد آنجنبه

نگر اقتباس شده است و بر تحول شناسی مثبت مقابل این رویکرد، دیدگاه تحول مثبت نوجوانی است که از جنبش روان

ویژه تاکید  نوجوان  بهبهینه  دارد،  فرصت گونهای  نمودن  فراهم  با  که  برقراری  ای  سودمند،  ارائه  های  و  مثبت  روابط 

های مختلف ازجمله در حوزه تحصیلی رقم های لازم برای تقویت نقاط قوت نوجوانان، نتایج مثبتی را در حوزهحمایت 

 (.Interagency Working Group on Youth Programs, 2021) زندمی

تاثیر  ای معتقد است که در آن تحول نوجوان تحت رابطه ـنوعی نظام تحولی در واقع مفهوم تحول مثبت نوجوانی به

اند که این  های پژوهشی اخیر نشان داده(. یافتهLerner et al., 2015گیرد )یابد، قرار میای که در آن پرورش میزمینه

می  کمک  نوجوانان  زندگی  کیفیت  و  رضایت  بهبود  به  می دیدگاه  هستند،  درگیر  آن  با  که  مشکلاتی  از  و  کاهد کند 

(Hosseinabad et al., 2019.)  شوند و که از یک طرف نوجوانان منابع باارزشی برای آینده کشور محسوب میازآنجایی

دیگر، دوره نوجوانی تاثیری شگرف بر  کند و ازطرفها تعالی جامعه را تضمین می ارتقای انگیزه و عملکرد تحصیلی آن

 ,.Aparna & Raakhee, 2011; Mousavi et alکند )ریزی میسالی موفق را پیمراحل بعدی زندگی دارد و زمینة بزرگ

 شود. آورد، از اهمیت برخوردار میآموزان نوجوان را فراهم میمطالعه عواملی که زمینة تحول مثبت دانش (، 2020

کند که با  (. این مدل اشاره میLerner et al., 2015لرنر است )  C 5مدل    های تحول مثبت نوجوانیازجمله مدل

شود با محیط اجتماعی و فیزیکی  تحول نام برده می  2سو کردن نقاط قوت نوجوان که از آن با عنوان سرمایه درونی هم 

طریق ها کمک کرد و ازاینهای نوجوانان و تحول مثبت آنتوان به پرورش قابلیت تحول می   3با عنوان سرمایه بیرونی

اند از:  ها عبارت. این ویژگی(Lerner et al., 2015; Patton et al., 2016)پنج ویژگی مثبت را در نوجوانان ایجاد نمود  

در حوزه  4شایستگی  عملکرد خود  به  مثبت  نگاهی  اطمینان)داشتن  زندگی(،  گوناگون  و   5های  ارزشمندی  )احساس 

هایی برای انجام رفتار درست(  )داشتن ملاک   7دردی و همدلی با دیگران(، منش)حس هم   6دوست داشته شدن(، مراقبت

 
1. positive youth development 
2. internal assets  
3. external assets  
4. competence 
5. confidence 
6. caring 
7. character 
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ها آن (. اهمیت پرورش این ویژگیGelhdof et al., 2019)برقراری تعاملات مثبت و سازنده با دیگر افراد( )   1و ارتباط

کند که است که احتمال انجام رفتارهای ناسازگارانه را در نوجوانان کاهش داده و آنان را تبدیل به شهروندان مفیدی می

 در جامعه مشارکت مدنی داشته باشند. 

کند، خانواده است.  در مطالعه تحول مثبت نوجوانی، اولین عامل محیطی که توجه پژوهشگران را به خود جلب می

کنند، لازم است نقش آموزان نوجوان بخش اعظمی از زندگی خود را در محیط خانه سپری می با توجه به اینکه دانش

 Bensonها مورد بررسی قرار گیرد )عنوان یک سرمایه بیرونی در رشد و تحول آنروابط متقابل میان اعضای خانواده به

et al., 2006; Hull et al., 2020  .) خانواده ارتباطی  مدل  2الگوهای  از  که  یکی  است  خانواده  حیطه  در  مطرح  های 

پردازد که فرزندان چگونه روش دهد و به بررسی این موضوع میچهارچوبی علمی از دنیای تجربی خانواده به دست می

 & Koernerگیرند )برقراری ارتباط با دیگران و نحوه تفسیر و معنادهی به این روابط را در فضای خانوادگی یاد می

Fitzpatrick, 2006  .)به نحوه الگو،  این  نقشی    در واقع  که  مبادله اطلاعات کلامی و غیرکلامی میان اعضای خانواده 

این سازه که در سال (.  Orm et al., 2022)کند  ها دارد، اشاره میدهی به شخصیت هریک از آنکننده در شکلتعیین

  گیرد.را در بر می  4و همنوایی   3وشنود گیری گفت معرفی شده است، دو جهت   Ritchie and Fitzpatrickتوسط    1990

گر که تمامی اعضا بتوانند آزادانه و وشنود به قابلیت خانواده در فراهم کردن شرایطی امن و حمایتگیری گفت جهت

ها و نظرات خود را بیان  های خانوادگی مشارکت کنند و عقاید، نگرشگیریها و تصمیمبدون احساس تنش در بحث 

گیری حاکم باشد، فرزندان زمان (. در محیط خانودگی که این جهتKoerner & Fitzpatrick, 2006کنند، اشاره دارد )

های روزمره  به افکار، احساسات و  فعالیت دهند و راجعوگو و تعامل با اعضای خانواده اختصاص میزیادی را به گفت 

-کند که در آن خانواده جهت همسانگیری همنوایی به شرایطی اشاره میکنند. همچنین جهتها صحبت میخود با آن

باورها و دیدگاه به اعضا فشار میسازی عقاید،  بهآورد، سلسهها  افراد برقرار است که  از قدرت میان  آن   مراتبی  تبع 

خصوصی دارد و منافع درونی خانواده نسبت به اهداف شخصی  ها اهمیت به ترها و احترام به آنشنوی از بزرگحرف

-پژوهش(.  Koerner & Fitzpatrick, 2006; Koerner & Schrodt, 2014) فرزندان و منافع بیرونی در اولویت قرار دارد

دهد که ها نشان میاند. نتایج این پژوهشای متعددی به نقش موثر عوامل خانوادگی در تحول نوجوان اشاره کردهه

فرزندان و فراهم کردن محیطی حمایتی، نقشی  گویی به نیازهای  ارتباط مثبت، رفتار گرم و صمیمانه والدین و پاسخ

روانتعیین تحول  در  )کننده  دارد  نوجوانان   ;Dowlati et al., 2019; Hejazi & Saleh Najafi, 2014شناختی 

, Sepehrnoush Moradi & Hejazi 2021; Orejudo et al., 2022;; Novak et al., 2018Kaniušonytė & Žukauskienė, 

منجر به    وشنود با فراهم نمودن فضایی امن و مشارکتی در محیط خانوادهگیری گفت صورت که جهت  بدین  .( 2018

دهد و به ارتقا  به نوجوان فرصت ابراز وجود می  (،Farokhi & Sabzi, 2015شود )شناختی میهای روانافزایش سرمایه

مندانه و توانایی مدیریت هیجانات های ارتباطی، حل مسئله، سازگاری با دیگران، استقلال، رفتارهای جراتو رشد مهارت

های سازی عقاید و نگرشگیری همنوایی با تلاش برای همسانکند. در مقابل، جهت های مختلف کمک می در موقعیت 

های نوجوان، او را از  روی از والدین و ارزش قائل نشدن برای باورها و دیدگاهتمامی اعضای خانواده و تاکید بر دنباله

کند و این  های خود شک میتوانایی  کند. در چنین فضایی نوجوان بهاجتماعی خانواده محروم می  –حمایت عاطفی  

گیری مناسب نداشته باشد و هنگام مواجهه با تعارض یا فشارهای  و توان تصمیم رأیشود استقلال وضعیت موجب می

 
1. connection 
2. family communication patterns   
3. communication 
4. conformity 
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 Eskandari etگیری از راهبردهای منطقی، از راهبردهای ناسازگارانه مانند پرخاشگری استفاده کند )روانی، به جای بهره

al., 2022; Naderi et al., 2018برند از سلامت  گیری همنوایی به سر میهای با جهت نوجوانانی که در خانواده  (. همچنین

گیری منفی نسبت به خلاقیت و سرزندگی تحصیلی (، جهت Alizadeh & Derakhshan, 2021روان و تعهد هویت کمتر )

داری را بین  ها ارتباط معنیهای برخی از پژوهش(. در مقابل، یافتهMonjezi et al., 2022تری برخوردار هستند )پایین

(، امیدواری Jafari Sahraroudi, 2021شناختی فرزندان مانند شادکامی )های روانگیری همنوایی خانواده و ویژگیجهت 

خوش )و  نداده Farokhi & Sabzi, 2015بینی  نشان  پژوهش(  اکثر  اگرچه  بنابراین  جهت اند.  اثر  مورد  در  گیری  ها 

نظر وجود ندارد. با توجه به این شواهد، گیری همنوایی این اتفاقنظر دارند، اما در مورد جهت وشنود خانواده اتفاقگفت 

تأثیر قرار  در این پژوهش این مسئله قابل طرح است که آیا الگوهای ارتباطی خانواده تحول مثبت نوجوانان را تحت 

 آموزان نوجوان متفاوت است؟ وشنود و همنوایی بر تحول مثبت دانشگیری گفت دهند؟ و آیا اثر دو جهت می

شناختی نوجوانان را مورد تأیید قرار های روانهای متعددی اثر محیط خانوادگی بر عملکرد و ویژگیاگرچه پژوهش

اند، اما با توجه به پیچیدگی رفتار انسان و اثر مستقیم و غیرمستقیم عوامل چندگانه بر آن، مسئله دیگری که در داده

اثر الگوهای ارتباطی خانواده بر تحول مثبت دانش آموزان پژوهش حاضر مدّ نظر قرار گرفت آن است  که بر فرض 

ازطریق چه مکانیزمی رخ می اثر  این  با مدل تحول مثبت گونه که پیشدهد؟ هماننوجوان،  این عنوان شد، مطابق  از 

لرنر، سرمایه با سرمایهنوجوانی  تعامل  در  تحول  بیرونی  را تحت های  نوجوانان  درونی، رشد  قرار میهای  دهند.  تأثیر 

ای مورد بررسی قرار داده است. با توجه به  عنوان مکانیزم واسطهاساس، پژوهش حاضر سرمایه درونی تحول را بهاینبر

 Tirrell etاست )  1ادبیات پژوهش یکی از  نقاط قوت درونی نوجوانان که نقشی مهم در تحول مثبت آنان دارد، امید 

al., 2019  .)های روانامید از سرمایه( شناختیLuthans et al., 2007و از سازه )نگر است  شناسی مثبت های مهم روان

(Peterson & Seligman, 2004امید را می .)کند توانایی یا ظرفیتی توصیف کرد که فرد در خود ادراک می صورت  توان به

 Belen etریزی برای تولید راهبردهایی مناسب در مسیر دستیابی به اهداف خود حرکت کند )تا با انرژی ذهنی و برنامه

al., 2020; Guse & Shaw, 2018   .)Snyder  2000)  ) را حالت انگیزشی مثبت معرفی کرده که به فرد حس عاملیت    امید

وضوح مشخص و دقیق، در جهت  ای بهکند با حفظ انگیختگی و انگیزه خود برنامهکند و به او کمک میو اراده را القا می 

 (.Park et al., 2020)  کار گیردیک هدف قابل دستیابی )نه قطعی( را به

های  حلتشکیل شده است. مسیرها به توانایی ایجاد راه  3و مسیرها   2براساس این تعریف، امید از دو مولفه مهم عاملیت

های مختلف زندگی اشاره دارد و عاملیت که مولفه انگیزشی امید  مناسب برای دستیابی به هدف مورد نظر در موقعیت 

 Snyderبینی نشده و استفاده از مسیرهای جایگزین است )است، به معنای دنبال کردن هدف باوجود مواجهه با موانع پیش

& Lopez, 2007دست آوردن نتایج  (. افرادی که حس عاملیت بالایی دارند، انگیزش و حداکثر انرژی خود را برای به

(. همچنین، مطابق با رویکرد تحول مثبت نوجوانی، امید متشکل از سه  Creamer et al., 2009گیرند )کار میمثبت به  

در عین حال که شواهد پژوهشی حاکی از آن است   .6و تعلق  5، انتظارات آینده مثبت 4مولفه است: خودتنظیمی هدفمند

( آینده  به  نسبت  انتظارات  و  )Schmid et al., 2011که خودتنظیمی هدفمند  تعلق  (  Tabe Bordbar et al., 2021( و 
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2. agency 
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میبه افزایش  را  نوجوانی  مثبت  تحول  میتفکیک،  ترکیب  هم  با  مولفه  سه  این  که  زمانی  اما  سازه  دهند،  یک  شوند 

آورند که همان امید است و نوجوان را با شدت بیشتری در مسیر تحول مثبت برانگیخته  شناختی جدیدی را پدید می روان

-آنکه یک نوجوان در مسیر تحول مثبت قرار گیرد هم باید قادر به هدف(. در واقع برایCallina et al., 2015)  کندمی

ذاری )خودتنظیمی هدفمند( باشد و هم از یک برانگیختگی هیجانی و شناختی )انتظارات آینده مثبت( برخوردار باشد  گ 

ین زمینه را قوت  که استفاده از مهارت خودتنظیمی را معنا ببخشد. احساس تعلق نیز با ایجاد روابط موثرتر با دیگران، ا 

 (. Callina et al., 2015بخشد )می

های تحصیلی، امید هیجانی مثبت و فعال است که انرژی نوجوان را بر اهداف مهم  و اما، براساس نظریه هیجان

 Belen etکند )ای برای ادامه مسیر تا دستیابی به خواسته مورد نظر برای او خلق میکند و انگیزهاش متمرکز میزندگی

al., 2020; Snyder, 2000).  ای مثبت فرد را به پیگیری اهداف و تولید راهبردهای رسد امید مانند بارقهبنابراین به نظر می

نتایج    (.Guse & Shaw, 2018آموزان نوجوان کمک کنند )توانند به تحول دانشکند که این موارد میکاربردی ترغیب می

شناختی کمتر با  لحاظ ذهنی و روانشوند نوجوان بهمیها نشانگر آن است که هیجانات مثبتی مانند امید باعث  پژوهش

 Jafariدهند )سمت مثبت تغییر جهت میزا درگیر شود و رفتارها و افکار او را بهائل و مشکلات تهدیدکننده و تنشمس

& Hesampour, 2017; Nikoogoftar & Dousti, 2022.)  های پیشین گویای آن است کههای پژوهشهمچنین، یافته  

 Sancassiani etای مستقیم دارد )آموزان با تحول آنان رابطههای مثبت در دانشهای هیجانی و نگرشپرورش مهارت

al., 2015; Sharifmusavi et al., 2022; Taylor et al., 2017شناختی مثبت، داشتن هدف در  ( و افزایش حالات روان

 Abdul Kadir & Mohd, 2021; Farnamساز تحول مثبت در دوره نوجوانی است )زندگی و امید به دستیابی به آن، زمینه

& Madadizade, 2017; Tirrell et al., 2019  .)بر این، شواهد پژوهشی موید نقش عوامل خانوادگی در افزایش  علاوه

 ,.Feldman et al., 2018; Li et al., 2021; Moors et al., 2013; Torkamani et alامید به آینده در نوجوانان است ) 

دهد تأثیر قرار میبینی، انتظارات مثبت و امید نوجوان را تحت به بیان دیگر نوع تعاملات اعضای خانواده، خوش  (.2018

((Farokhi & Sabzi,  2015 . 

آموزان نوجوان و با توجه به ارتباط تنگاتنگ امید با تحول با توجه به اثر محیط خانواده بر رشد و هیجانات دانش

تأثیر قرار آموزان نوجوان را تحت که الگوهای ارتباطی خانواده ازطریق امید، تحول مثبت  دانش رود  این احتمال می  مثبت 

ای امید در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و تحول مثبت  رو، هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطهدهند. ازاین

وشنود  گیری گفت رخ ارتباطی جهت دنبال آن بود که دریابد آیا در نیمآموزان نوجوان بود. همچنین این پژوهش بهدانش

جهت  میو  پژوهش  این  ضرورت  مورد  در  دارد؟  وجود  تفاوتی  پژوهش،  متغیرهای  با  همنوایی  گفت  تگیری  وان 

ظرفیت دانش از  نوجوان  ظرفیت آموزان  این  چنانچه  و  برخوردارند  ارزشمندی  بسیار  از  های  جامعه  شوند  بالفعل  ها 

تعالی جامعه های علمی، اجتماعی و مدنی برخوردار میهای وسیعی جهت مشارکت سرمایه آن زمینه  تبع  به  گردد و 

یافتهفراهم می توانمندیهای چنین پژوهششود. در واقع،  تقویت  با  به  شناختی دانشهای روانهایی  آموزان نوجوان، 

با چالشآنان بهسوق دادن   پیشرفت تحصیلی و مقابله  این دوره مانع یادگیری موثر هستند، کمک  سوی  هایی که در 

ای که نوجوانان  با توجه به کمبود مطالعات درخصوص بررسی رابطه بین تحول مثبت نوجوانی و زمینهکند. همچنین،  می

آمیز دوره نوجوانی ها، نیاز است برای کمک به گذراندن موفقیت های بالقوه درونی آنیابند و پتاسیلدر آن پرورش می

های  عنوان یکی از زمینهآموزان، درک بهتری از ارتباط تحول مثبت نوجوانان با الگوهای ارتباطی خانواده بهوسیلة دانشبه

رو با ارائه مدلی   م درونی تحول، حاصل گردد. درمجموع، پژوهش پیشِهای مهعنوان یکی از سرمایهاثرگذار و امید به
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های تحول جدید از روابط بین خانواده، امید و تحول مثبت، گامی موثر در جهت گسترش بدنه دانش در مورد  برنامه

 ارائه شده است.   1مثبت جوانی برداشته است. مدل پیشنهادی این پژوهش در شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

 

 اند از: های پژوهش عبارتبا توجه به هدف و مدل پژوهش، فرضیه

 آموزان نوجوان دارند. گیری همنوایی اثر مستقیم بر تحول مثبت دانشوشنود و جهت گیری گفت . جهت 1

 گیری همنوایی اثر مستقیم بر امید دارند. وشنود و جهت گیری گفت . جهت 2

 آموزان نوجوان دارد.ای در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و تحول مثبت دانش. امید نقش واسطه 3
 

 

 روش پژوهش  
طرح این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود که در آن روابط بین متغیرها در قالب یک مدل معادلات ساختاری  

آموزان مشغول به تحصیل لرنر مورد بررسی قرار گرفت. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش  C 5در چهارچوب نظریه  

نفر از   423کنندگان در این پژوهش شامل بود. شرکت 1402– 1403در دوره متوسطه دوم شهر شیراز در سال تحصیلی 

ای و با  ای چندمرحلهگیری خوشهصورت تصادفی به روش نمونهآموزان مدارس دوره متوسطه دوم بودند که بهدانش

ترتیب که  این، انتخاب شدند. بهبرابر تعداد پارامترهای موجود در مدل 20تا  10 برمبنیKline  (2011 )استفاده از معیار 

انتخاب شدند. سپس از میان مدارس متوسطه   2و    1های  وپرورش شهر شیراز، ناحیهابتدا از میان نواحی چهارگانه آموزش

تصادفی گزینش شدند. نهایتا از میان این  صورت  مدرسه دخترانه( به  5مدرسه )سه مدرسه پسرانه و    8دوم این نواحی،  

  ها پاسخنامهآموزان حاضر در هر کلاس به سوالات پرسشصورت تصادفی انتخاب و همگی دانشکلاس به  16مدارس  

درصد( از    46/ 1نفر )  195آموزانی که در این پژوهش شرکت داشتند، دختر و  درصد( از دانش  53/ 9نفر )  228دادند.  

درصد( از پایه یازدهم بودند.    53/ 2نفر )  225درصد( و    46/ 8کنندگان از پایه دهم )نفر از شرکت   198ها پسر بودند.  آن

این صورت بود:  توزیع شرکت  به  نفر ریاضی    85درصد(،    35/ 93نفر تجربی )  152کنندگان براساس رشته تحصیلی 
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)  90درصد(،    20/ 09) انسانی  و    21/ 28نفر  )    96درصد(  کامپیوتر  معیار سن   22/ 7نفر  انحراف  و  میانگین  درصد(. 

 گیری متغیرهای پژوهش از این ابزارها استفاده شد: سال بود. برای اندازه 0/ 79و  16/ 08ترتیب آموزان بهدانش

ابزاری   1خانواده   یارتباط  ینظرشده الگوهادینامه تجدپرسش  :خانواده  یارتباط  ینظرشده الگوها دی نامه تجد پرسش 

( تدوین شده است و الگوهای ارتباطی خانواده را در 1994)   Ritchie     Fitzpatrick andخودسنجی است که توسط  

ابزار دارای  وشنود و همنوایی مورد بررسی قرار میگیری گفت قالب دو جهت گویة    15گویه است که    26دهد. این 

نامه  گذاری این پرسشسنجد. طیف نمرهگیری همنوایی را می گویه بعدی جهت   11وشنود و  گیری گفت نخست آن جهت

های  ( است. با توجه به اینکه این ابزار مکانیزم5( تا کاملا موافقم )1های کاملا مخالفم )ای متشکل از گزینه درجه  5لیکرت  

کند، از پایه نظری قوی  خوبی تبیین میها را بهوشنود در روابط خانوادگی و پیامدهای آنگیری همنوایی و گفت دو جهت 

( نیز روایی  2017)   Farahmand & Fouladchangنامه است.  برخوردار است که نشانگر روایی سازه مطلوب این پرسش

عامل از  هریک  بین  همبستگی  محاسبه ضریب  ازطریق  را  ابزار  گویهاین  با  آنها  این های  بازة  که  کردند  بررسی  ها 

 محاسبه شده است.  0/ 76تا  0/ 63گیری همنوایی و در جهت  0/ 77تا  0/ 62شنود از وگیری گفت ها در جهتهمبستگی

Monjezi et al.   (2022 نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی این ابزار را بررسی نمودند که مقدار این ضریب )

به دست آمد. در پژوهش حاضر از روش تحلیل عاملی تاییدی    0/ 77و برای مولفه همنوایی    0/ 78وشنود  برای مولفه گفت 

=   df  /2X، 90 /0   =GFI  ،88 /0=  2/ 056های برازش )شاخصنامه استفاده شد. مقادیر برای سنجش روایی این پرسش

AGFI   ،94 /0  =IFI   ،93 /0    =CFI  ،05 /0  =RMSEA   ،49 /0  =PCLOSE   .ابزار را نشان دادند ( روایی مطلوب این 

بود، که نشانگر پایایی مطلوب این    0/ 88و برای مولفه همنوایی    0/ 90وشنود  آمده برای مولفه گفت دست ضریب آلفای به

 نامه بود.  پرسش

 17اند و  ساختهGeldhof et al.    (2014  )را    2ینامه تحول مثبت نوجوانپرسشی:  نامه تحول مثبت نوجوانپرسش 

گویه( و ارتباط    4گویه(، منش )  3گویه(، مراقبت )  3گویه(، اطمینان )  3مولفه شایستگی )  5شود که  گویه را شامل می

های این ابزار متنوع است. برای مثال در برخی موارد  مقیاسها در خردهگذاری گویهسنجد. روش نمرهگویه( را می  4)

ای اعلام نماید که گویة  لازم است آزمودنی از بین دو گویه دست به انتخاب زده و سپس در طیف لیکرت دو درجه

=واقعا در مورد من درست   2= تقریبا در مورد من درست است. 1کند )شده تا چه میزان در مورد وی صدق میانتخاب

)کاملا موافقم( و یا طیف     5)کاملا مخالفم( تا    1ای از  درجه  5صورت طیف لیکرت  ها نیز بهاست.( برخی دیگر از گویه

ای از اعتبار  گویه  17نامه  ین پرسشاشوند.  گذاری می)کاملا موافقم( نمره   7)کاملا مخالفم( تا     1ای از  درجه  7ت  لیکر

( روایی همگرا و با  0/ 56تا    0/ 21نامه مشارکت در جامعه )ای آن نیز برخوردار است و با نمرات پرسشگویه  80فرم  

پرسش )نمرات  افسردگی  پرسش0/ 68تا    -0/ 41نامه  و   )( پُرخطر  رفتارهای  دارد 0/ 66تا    - 0/ 46نامه  واگرا  روایی   )

(Geldhof et al., 2019.)   Babaee et al.   (2018  این ابزار را در ایران اعتباریابی کرده و ضریب پایایی آن را با روش )

  و  0/ 63، مراقبت  52/0، منش  0/ 86  ، اطمینان0/ 50های شایستگیمولفه  برایو    0/ 82آلفای کرونباخ برای کل آزمون،  

نامه تحول  در پژوهش حاضر روش تحلیل عاملی تاییدی برای سنجش روایی پرسش.  اندنمودهگزارش    0/ 79ارتباط  

  df/2X  ،96 /0    =GFI   ،94 /0    =AGFI   ،95 /0=    1/ 99آمده )دست های برازش بهمثبت نوجوانی به کار گرفته شد. شاخص

=  IFI   ،95 /0    =CFI   ،05 /0  =RMSEA     ،56 /0  =PCLOSEکنند. پایایی  نامه را تایید می( مطلوب بوده و روایی پرسش

 
1. Revised Family Communication Patterns Questionnaire 
2. Positive Youth Development Questionnaire 
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، برای مولفه اطمینان، منش،  0/ 75این ابزار نیز با روش آلفای کرونباخ ارزیابی شد که مقدار ضریب آلفا برای نمره کل  

دلیل آنکه مولفه شایستگی بهبه دست آمد. لازم به ذکر است که    0/ 67و    0/ 64،  0/ 48،  0/ 45ترتیب  بهمراقبت و ارتباط  

( آن پایین بود از 26/0و نیز ضریب آلفای کرونباخ )  0/ 30های آن در تحلیل عاملی تأییدی کمتر از  بارهای عاملی گویه

 های آماری حذف شد. تحلیل

اند. این ابزار انتظار مثبت  تدوین کردهSnyder et al.  (1991  )را    1سالان بزرگمقیاس امید    :سالانبزرگ مقیاس امید  

سال    15دهد و برای گروه سنی بالای  افراد برای دستیابی به اهداف مورد نظر خود در آینده را مورد سنجش قرار می

 5صورت طیف لیکرت گذاری آن بهگویه و دو مولفه عاملیت و مسیرها است. شیوه نمره   12طراحی شده است. دارای  

مولفه عاملیت، دارای  (، تنظیم شده است. در این ابزار  5( تا کاملا موافقم )1های کاملا مخالفم )ای متشکل از گزینهدرجه

مانده  عبارت باقی  4گیرد و  ( را در بر می8-7-4-1گویه )شماره    4( و مولفه مسیرها نیز  12-10-9-2گویه )شماره    4

نیز معکوس است. روایی سازة این    11-7-3های  گذاری گویهه ( هستند. شیوه نمر11-6- 5-3های انحرافی )شماره  گویه

=    CFI،  95 /0  =TLI   ،06 /0=    0/ 97احراز شده است )  Li et al.   (2021)طریق تحلیل عاملی تاییدی در مطالعة  ابزار از

RMSEA  ،03 /0    =SRMR  برای مولفه عاملیت،  0/ 79آن نیز با استفاده از ضریب آلفا کرونباخ  (. همسانی درونی نمره کل ،

پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای   Torkamani et al.  (2018)حاصل شده است.    0/ 71و مولفه مسیرها،    0/ 65

در پژوهش   اند.دست آورده به 0/ 80و  0/ 81ترتیب های مسیرها و عاملیت بهو برای مولفه 0/ 78کرونباخ برای نمره کل 

های برازش آن بدین صورت به دست آمد: حاضر روایی این ابزار با روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد و شاخص

907 /2 =df  /2X ،98 /0 =GFI ،95 /0  =AGFI  ،96 /0 =IFI   ،96 /0  =CFI  ،07 /0 =RMSEA   0/ 12( و =PCLOSE  

شود. پایایی این مقیاس نیز ها در بازة مورد قبول قرار دارند، روایی و برازش مدل تایید میکه تمامی شاخص. ازآنجایی

، مولفه 0/ 71، مولفه عاملیت  0/ 66با روش آلفای کرونباخ بررسی شد که نتایج آن بدین صورت به دست آمد: نمره کل  

 .  0/ 59مسیرها 

ها در بخش آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر  : برای تحلیل دادههاوتحلیل دادهروش تجزیه

ها و  ( و در بخش آمار استنباطی، آزمون فرضیه24)نسخه    SPSSافزار  نمرات( و نیز محاسبه ضرائب همبستگی از نرم

 ( استفاده شد.24)نسخه   AMOSافزار یابی معادلات ساختاری در نرمروابط بین متغیرهای مدل پژوهش، از روش مدل 

 
 

 هایافته
 گزارش شده است.   1های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . یافته1جدول  

 نمره  حداکثر نمره  حداقل ار یمع انحراف ن یانگیم ها مولفه رها یمتغ 

 ی ارتباط یالگوها 

 خانواده 

 وشنود گفت 

 یی همنوا

97/52 

24/32 

57/11 

56/9 

19 

11 

73 

54 

 
1. Adult Hope Scale 
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 مثبت  تحول

 ی نوجوان

 نان ی اطم

 مراقبت 

 منش 

 ارتباط 

 کل نمره

47/9 

61/12 

95/13 

39/14 

75/58 

28/2 

33/2 

69/2 

13/3 

13/8 

3 

4 

6 

5 

32 

13 

15 

19 

20 

78 

 د ی ام

 رها یمس

 ت ی عامل

 کل نمره

40/13 

81/15 

20/29 

18/2 

93/2 

39/1 

5 

5 

14 

15 

20 

40 

 

جهت بررسی روابط ساده میان متغیرهای پژوهش، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج حاصل از آن  

بین بیشتر دهد،  طور که اطلاعات این جدول نشان میهمانآورده شده است.   2صورت ماتریس همبستگی در جدول  به

 دار وجود دارد. متغیرهای پژوهش همبستگی معنی

 

 پژوهش  یرهایمتغ نیب یهمبستگ سی . ماتر2  جدول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

          1 شنود             و.  گفت1

         1      -49/0** ییهمنوا. 2

        1 - 31/0** 61/0** مثبت    تحول. 3

       1       71/0**   -29/0**    43/0** نان یاطم  .4

      1     21/0**    61/0**    -17/0**     28/0** . منش 5

     1       34/0**   17/0**    56/0** -02/0        22/0** مراقبت . 6

    1     23/0**   25/0**   57/0**     80/0**   -36/0**     65/0**              ارتباط. 7

   1       52/0**   21/0**    31/0**   52/0**     58/0** - 13/0**      37/0**              دیام. 8

  1    89/0**   52/0**   23/0**   32/0**   53/0**      60/0** - 13/0**    39/0** ت یعامل. 9

 1     43/0**    79/0**    32/0**    11/0*     19/0**    32/0**      35/0**    -07/0       21/0**            رهایمس. 10

         **P <0/01   *P<0/05 

 

یابی معادلات ساختاری شامل  های روش مدلفرضاز اطمینان از وجود همبستگی بین متغیرهای پژوهش، پیشپس

مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی نرمال    1همخطی چندگانهعدم     وفرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها  پیش

ها، قدر مطلق شاخص کجی از  های کجی و کشیدگی استفاده شد. براساس یافتهبودن توزیع نمرات متغیرها از شاخص

( بر نرمال بودن 2011)  Klineبود که مطابق با ملاک    1/ 13تا    0/ 03و قدر مطلق شاخص کشیدگی از    1/ 14تا    0/ 17

های تحمل )اغماض(  همخطی چندگانه از آمارهتوزیع نمرات متغیرهای پژوهش دلالت دارند. جهت بررسی مفروضه عدم 

و مقدار شاخص عامل تورم واریانس    0/ 74تا    0/ 67  استفاده شد. مقدار شاخص تحمل در بازة    و شاخص تورم واریانس

خطی چندگانه در  دهند که مفروضه عدم( نشان می2011)  Klineبه دست آمد که مطابق با ملاک    1/ 50تا    1/ 35در بازة  

 ها برقرار است. داده

  AMOSافزار  یابی معادلات ساختاری در نرم پژوهش از روش مدل   هایها، برای آزمون فرضیهفرضدنبال تأیید پیش به

 
1. multicollinearity 
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های  شود یافتهگونه که در جدول مشاهده میگزارش شده است. همان  3های آن در جدول  استفاده شد که یافته  24نسخه  

نشان   آموزان نوجواندانشبر اثر مستقیم الگوهای ارتباطی خانواده بر تحول مثبت  حاصل از فرضیه اول پژوهش مبنی

، p=    0/ 002کند )بینی میدار پیشصورت مثبت و معنیان را بهوشنود، تحول مثبت نوجوانگیری گفت جهتدهد  می

38 /0    =β اما جهت پیش(،  نقش  معنیبینیگیری همنوایی  دانشکنندگی  مثبت  تحول  در  نداشت  داری  نوجوان  آموزان 

(071 /0    =p  ،12 /0-    =βهمچنین، یافته .،)بر اثر مستقیم الگوهای ارتباطی خانواده  ها در مورد فرضیه دوم پژوهش مبنی

،  p=    0/ 002کند )بینی میدار پیشصورت مثبت و معنیوشنود، امید را به گیری گفت بر امید حاکی از آن است که جهت 

57 /0    =β داری امید را پیش نحو معنیگیری همنوایی نتوانست به(، اما جهت( 0/ 098بینی کند    =p  ،14 /0    =β.)  های  یافته

آموزان ای امید در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و تحول مثبت دانشفرضیه سوم پژوهش در مورد نقش واسطه

نود  وشگیری گفت( نشان داد که امید در رابطه میان جهتAMOSافزار استراپ در نرمنوجوان )با استفاده از دستور بوت

 (. p ،39 /0  =β=  0/ 002)نماید دار و مثبتی را ایفا میگری معنیآموزان نوجوان نقش واسطهو تحول مثبت دانش

 
 متغیرهای پژوهش در مدل نهایی اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل.  3جدول  

  اثر کل                    اثر مستقیم               اثر غیرمستقیم  مسیرها               

 β P β P β P 

 003/0 77/0 002/0 39/0 002/0 38/0 تحول مثبت نوجوانی –شنود  گفت

 619/0 -02/0 094/0 10/0 071/0 -12/0 تحول مثبت نوجوانی    -همنوایی  

 امید -وشنود  گفت

 امید -همنوایی  

 تحول مثبت نوجوانی –امید  

57/0 

14/0 

68/0 

002/0 

098/0 

003/0 

 ---  --- 57/0 

14/0 

68/0 

002/0 

108/0 

003/0 
 ---  --- 

 ---  --- 

 

نحو مستقیم و شنود هم بهوگیری گفت نشان داده شده است. مطابق با مدل، جهت   2مدل نهایی پژوهش در شکل  

گیری همنوایی اثر مستقیم و غیرمستقیم بر تحول  تأثیر قرار داده است. جهت مستقیم تحول مثبت را تحت نحو غیرهم به

 اند. آموزان نوجوان را تبیین نمودهدرصد از واریانس تحول مثبت دانش   53مجموع متغیرهای پژوهش،  درمثبت نشان نداد.  
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 پژوهش  یینها. مدل 2 شکل

،  df/2X ،89 /0  =GFI ،87 /0  =AGFI ،92 /0 = IFI  ،93 /0 = CFI=  1/ 92نهایی پژوهش ) های برازش مدلشاخص

05 /0 = RMSEA ،87 /0 = PCLOSE ) .نیز در محدودة قابل قبول قرار داشتند 

 

 گیری بحث و نتیجه

ای آموزان نوجوان با نقش واسطههدف از انجام این پژوهش بررسی نقش الگوهای ارتباطی خانواده در تحول مثبت دانش

-گیری گفتها نشان داد که از میان الگوهای ارتباطی خانواده، جهت امید در قالب یک مدل ساختاری بود. نتایج تحلیل

وشنود بر تحول مثبت  گیری گفت دار جهت. اثر مستقیم و معنیکندبینی میتحول مثبت را پیشصورت مستقیم  وشنود به

  Hejazi and Saleh Najafi  (2014  ،)Dowlati et al.  (2019  ،)Farokhi and Sabzi  هاینوجوان با پژوهشآموزان  دانش

(2015 ،)Kaniušonytė and Žukauskienė (2018 و )Novak et al. (2021ا )لحاظ ارتباط میان خانواده و روابط میان  ز

هایی که  خانوادهدر   توان گفت سو است. در تبیین این یافته میهای مثبت در دوره نوجوانی هماعضای آن با رشد ویژگی

شنود حاکم است، فضایی گرم و صمیمانه جهت مشارکت آزادانه و بدون احساس تنش همه اعضا وگیری گفت جهت

شود؛ چنین موقعیتی برای نوجوان فرصت کافی جهت ایجاد روابط  های خانوادگی فراهم میگیریها و تصمیمدر بحث 

 Interagency Workingکند )هایی که لازمة تحول مثبت است را فراهم میمثبت با اعضای خانواده و دریافت حمایت 

Group on Youth Programs, 2021.)  آن اهمیت بسیاری برای گفت در چنین خانواده با  هایی اعضای  تعامل  وگو و 

گذارند؛ این های روزمره خود را با دیگر افراد خانواده به اشتراک مییکدیگر قائل هستند و عقاید، احساسات و فعالیت 

است. در این مدل بر روابط   Lerner et al., 2015)) شده در مدل تحول مثبت نوجوانی  شرایط یکی از عوامل مهم مطرح

گونه ای که اینشود. زمینهعنوان ضروریات تحول مثبت تأکید میای بهمتقابل سازنده و سودمند بین نوجوان و منابع زمینه

های  کند که نقشی فعال در تحول خود داشته باشند و با ارتقای مهارتحامی و پشتیبان باشد، به نوجوانان کمک می 
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قابلیت کوشی، تابها ازجمله سخت زندگی آن برابر شرایط بحرانی، به شکوفا شدن  های مثبت  آوری  و مقاومت در 

هایی حس (. در واقع تعاملات مثبت چنین خانوادهBenson et al., 2006; Mousavi et al., 2020کند )نوجوانان کمک می

 Dowlati etدهند )خاطری را که نوجوان برای پیمودن مسیر پیشرفت خود به آن احتیاج دارد، شکل میامنیت و تعلق

al., 2019.) 

وشنود بر امید اشاره کرد. این یافته با  گیری گفت توان به اثر مستقیم و مثبت جهتپژوهش می های این از دیگر یافته

پژوهش Eftekhari  (2021  ،)Sepehrnoush Moradi and Hejazi  (2018  ،)Torkamani et al.  (2018  ،)های  نتایج 

Moors et al.  (2013  ،)Li et al.  (2021  و ،)Feldman et al.  (2018مبن آینده در  ی(  به  امید  بر  اثر محیط خانواده  بر 

ها غالب است، والدین در جوّی وشنود بر فضای ارتباطی آنگیری گفت هایی که جهت در خانواده   سو است.فرزندان، هم 

شناسند. ها را به رسمیت می کنند و همچنین، هیجانات مختلف آنتوأم با صمیمیت و همدلی با فرزندان خود تعامل می

شود و فرزندان از می  ها به نظرات فرزندان درخصوص مسائل و تصمیمات خانوادگی اهمیت دادهگونه خانوادهدر این

مثبت در نوجوان  بینی و انتظارات گیری امید، خوشاستقلال و آزادی عمل برخوردارند. پیامد چنین تعامل موثری شکل 

(. در این فضای گرم و Colle & Del Giudice, 2011; Lau & Wu, 2012; Razi & Asadi Majaeh, 2022خواهد بود ) 

ریزی و تولید راهبردهایی جهت دنبال کردن مسیر دستیابی به اهداف پیدا  صمیمانه، نوجوان انگیزه لازم را برای برنامه

(. وقتی والدین حس درک و پذیرفته شدن را به فرزندان القا کنند، Belen et al., 2020; Guse & Shaw, 2018کند )می

راه تا  داشت  کافی خواهد  انرژی  کند. همچنین درصورت حلنوجوان  ایجاد  اهدافش  به  برای دستیابی  کارآمدی  های 

بینی در طول مسیر، با استقامت هدفش را دنبال کرده و از مسیرهای جایگزین  مواجهه با موانع دشوار و غیرقابل پیش

این ویژگیاستفاده می ابراز وجود و  نماید که  امید است. در واقع نوجوانی که در محیط خانواده فرصت  نمایانگر  ها 

کند کنترل خود بار آمده باشد، امیدواری بیشتری نسبت به آینده دارد، احساس میبهیگیری مستقلانه داشته و متک تصمیم

 ,Farokhi & Sabzi, 2015; Huangدر دنبال کردن اهداف است )  ها دارد که مشخصة احساس عاملیت نسبی بر موقعیت 

2022; Snyder & Lopez, 2007های خانوادگی و  (. همچنین مطابق با مدل تحول مثبت نوجوانی برخورداری از زمینه

های درونی همچون تعهد به مدرسه، انتظارات مثبت به آینده  تواند رشد سرمایهعنوان یک سرمایه بیرونی میاجتماعی به

شود، انتظارات مثبت به آینده که در مدل تحول مثبت و خودتنظیمی هدفمند را افزایش دهد. همچنان که مشاهده می 

 یابد.  است در سازه امید تجلی می مورد تأکید قرار گرفته

آموزان وشنود و تحول مثبت دانشگیری گفت ای امید در رابطه میان جهت یافته اصلی این پژوهش نشانگر نقش واسطه

طریق  وشنود در خانواده منجر به افزایش امید در نوجوانان شده و ازاینگیری گفت نوجوان است. به این معنا که جهت 

توان گفت تعاملات هیجانی مثبتی که در محیط خانواده بین  کند. در تبیین این یافته میبه تحول مثبت آنان کمک می

زند. در واقع فضای خانوادگی گرم و صمیمانه و  تحول سالم نوجوان را رقم می  گیرد، زمینهوالدین و فرزند شکل می

وجوان کمک  شود و آزادی عملی که در خانواده وجود دارد به نوشنود مهیا میگیری گفت توأم با پذیرشی که در جهت 

ها درخصوص های خود با اعضای خانواده و مشورت با آنکند که با در میان گذاشتن عقاید، احساسات و نگرشمی

هایی که مدّ نظر دارد، امید و انگیزه بیشتری برای حرکت در مسیر دستیابی به اهداف خود داشته باشد  ها و هدفخواسته

متناسب با هدف مورد نظر را ایجاد کند )نشانگر مولفه مسیرها( و خود را مسئول  هایی  حل و در این راستا راهبردها و راه

همچنین، از مهارت    (.(Farokhi & Sabzi, 2015; Snyder & Lopez, 2007و عامل بداند )نشانگر مولفه عاملیت( )  

حساس تعلق به خانواده  (، اAlizadeh & Derakhshan, 2021گذاری شده )خودتنظیمی برخوردار گردیده و قادر به هدف
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( و مطابق با مدل  Farokhi & Sabzi, 2015بینانه خواهد داشت )( و نگرش خوشTabe Bordbar et al., 2021نموده )

ها نوجوان این ویژگیشود.  ( انتظارات مثبت نسبت به آینده در وی ایجاد میLerner et al., 2015تحول مثبت نوجوانی )

بینانه  و مثبت، وی را  را به حرکت در مسیر دستیابی به اهداف ترغیب نموده  و با ایجاد دوراندیشی و نگرش خوش

(. Belen et al., 2020; Creamer et al., 2009; Snyder & Lopez, 2007کند ) برای کسب رفتارهای مثبت برانگیخته می

ریزی  کند در جهت ارتقا و بهبود خود برنامهوقتی نوجوان نسبت به آینده نگاهی مثبت و امیدوارانه داشته باشد، تلاش می

از شاخصهو تلاش کند و نهایتا به ویژگی های تحول مثبت  های مثبتی همچون، اطمینان، مراقبت، ارتباط و منش که 

امید بر تحول مثبت (. لازم به ذکر است که اثر مثبت   Benson, 2007; Lerner et al., 2015د )نوجوانی است، دست یاب

 Abdul Kadir)  سو استبر رابطه میان هدفمندی و امید با رشد نوجوانان، همهای پیشین مبنینوجوانی با نتایج پژوهش

& Mohd, 2021; Callina et al., 2015; Farnam & Madadizade, 2017; Tirrell et al., 2019 .)    

جهت  که  بود  آن  از  حاکی  حاضر  پژوهش  پیشنتایج  به  قادر  خانواده  همنوایی  معنیگیری  مثبت  بینی  تحول  دار 

گیری بر رفتار  این نوع جهت دهد اثر  های پیشین نشان میگونه که نتایج پژوهشآموزان نوجوان و امید نیست. هماندانش

 Alizadeh & Derakhshan, 2021; Eskandariاند )نوجوانان متفاوت است. برخی اثر منفی آن را بر رفتار گزارش کرده

et al., 2022; Monjezi et al., 2022; Naderi et al., 2018   )  خصوص مشاهده  داری را دراینو برخی دیگر اثر معنی

رسد برای روشن شدن پیامدهای نظر میبنابراین، به.  (Farrokhi & Sabzi, 2014; Jafari Sahraroudi, 2021اند )نکرده

 تری است.  های گستردهگیری نیاز به پژوهشاین نوع جهت 

نیم بررسی  نهایت  جهت در  ارتباطی  گفت رخ  جهت گیری  و  میوشنود  نشان  خانواده  همنوایی  که گیری  دهد 

نحو غیرمستقیم و ازطریق افزایش امید، تحول مثبت را در  نحو مستقیم و هم بهوشنود خانواده هم بهگیری گفت جهت 

وشنود خانواده  گیری گفت شود اثر کل جهت ها مشاهده می گونه که در یافتهموزان نوجوان افزایش داده است. همانآ دانش

آموزان نوجوان  داری بر تحول مثبت دانشگیری همنوایی اثر معنیاست. جهت   0/ 77آموزان نوجوان  بر تحول مثبت دانش

ایی پژوهش نحو مستقیم یا غیرمستقیم بر تحول مثبت آنان اثرگذار باشد. بنابراین، مدل نهو امید نشان نداد و نتوانست به

 آموزان نوجوان است.  وشنود خانواده در تحول مثبت دانشگیری گفت حاضر نشانگر اهمیت جهت 

کلی  به سیاست طور  و  والدین  تحصیلی،  مشاوران  اختیار  در  را  مفیدی  اطلاعات  حاضر  پژوهش  گذاران  نتایج 

آموزان نوجوان، نیاز  وشنود در امید و تحول مثبت دانش گیری گفت دهد. با توجه به نقش جهت وتربیت قرار میتعلیم

ها برگزار گردد. همچنین با توجه به اثر مثبت امید بر تحول  های آموزشی برای بهبود تعاملات درونی خانوادهاست دوره

آموزان نوجوان، آنان را در جهت تحول مثبت  و عملکرد بهینه سوق داد. توان با پرورش امید در بین دانشمثبت، می

هایی به آنان در مورد از امید، برای امیدآفرینی در بین نوجوانان لازم است آموزش  ((Snyder  2000مطابق با تعریف  

فعالیت هدف در  آنان  عاملیت  همچنین،  و  شود  داده  هدف  به  دستیابی  مسیرهای  تجسم  و  بهگذاری  که  سمت  هایی 

لحاظ  ( نوجوانان به2015)  .Callina et alبر این مطابق با نظر  های تحصیلی دارند، مورد حمایت قرار گیرد. علاوههدف 

 ها پرورش داده شود. ق در آن عاطفی نیز مورد حمایت قرار گیرند و حس تعل

پذیری نتایج را با مشکل مواجه کند، مورد های این پژوهش که ممکن است تعمیملازم است برخی از محدودیت 

های ابزارها پایین بود، بنابراین لازم است تفسیر نتایج  مقیاستوجه قرار گیرد. اول آنکه ضرایب پایایی برخی از خرده

بااحتیاط صورت گیرد. دوم آنکه پژوهش حاضر از نوع همبستگی است، بنابراین تفسیر علّی از نتایج آن با احتیاط انجام  

های  شود که پژوهشآموزان دوره دوم متوسطه انجام گرفت؛ بنابراین پیشنهاد میگیرد. سوم، این پژوهش بر روی دانش
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گردد که نقش همچنین پیشنهاد میهای تحصیلی و سنی دیگر نیز بیازمایند.  مدل پژوهش حاضر را بر روی گروهآینده  

آموزان نوجوان مورد بررسی  سالان در تحول مثبت دانشها و منابع بیرونی تحولی دیگری مانند مدرسه و گروه همسرمایه

 بر آن، نقش ناامیدی نیز در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و تحول مثبت مورد بررسی قرار گیرد. افزون قرار گیرد.
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