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-	 The study identifies 14 critical physical-land use and social indicators influencing nighttime vitality in urban spaces.
-	 Recreational land use, public parks, and amenities are categorized as risk indicators requiring strategic management for sustainable 

urban vitality.
-	 Cinemas and the scale and quantity of public spaces are identified as the most influential factors in enhancing nighttime vitality.
-	 Nighttime employment, social interactions, and cultural events are highly receptive to external factors and pivotal for urban 

nighttime vibrancy.
-	 Safety and legibility, while traditionally key indicators, are secondary factors in the specific context of the Nasar Historical District.
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Urban environments undergo distinct and varied uses throughout different times of the day and 
night, providing a unique window into the rhythms and needs of urban life. These variations in 

usage patterns offer invaluable insights for urban planners, designers, and policymakers to observe 
and analyze how people interact within public spaces, enabling them to make informed decisions 
on how to foster thriving urban areas. Increasing the vibrancy and vitality of urban spaces at night is 
especially crucial, as it encourages a more dynamic and inclusive urban atmosphere, offering spaces 
where social, cultural, and economic activities can flourish beyond regular business hours. However, 
achieving this objective requires a careful and committed approach to sustainable development 
principles. Ignoring these principles can lead to negative outcomes, such as resource inefficiencies, 
increased pollution, or social imbalances, ultimately detracting from the long-term well-being of 
urban communities. By emphasizing sustainable practices, cities can ensure that nighttime vibrancy 
positively impacts urban spaces, creating a holistic framework where environmental, social, and 
economic dimensions are balanced, and the city’s vitality is enhanced in a meaningful, enduring 
way. In this study, the physical-land use and social dimensions are chosen as two foundational and 
impactful elements shaping nightlife and urban vitality, each playing a significant role in fostering 
continuity and dynamism within urban environments. The primary goal is to assess these physical-
land use and social indicators within the nightlife and vitality of urban spaces in the historical fabric 
of Semnan, with a sustainable development approach. This applied research adopts a descriptive-
analytical methodology with a qualitative approach, focusing on the Nasar Historical District 
of Semnan. Based on a review of relevant studies, 14 indicators were developed within the two 
dimensions of physical-land use and social factors. Data were collected through a questionnaire 
distributed to experts in the field, with 21 participants selected through purposive sampling. For 
data analysis, structural interpretive modeling using MICMAC software was employed. Results 
reveal six distinct categories (influential factors, risk, target, influential, direct, and regulatory) 
within the distribution matrix. Ultimately, recreational and relaxation land uses, safety, the quantity 
and scale of public spaces, nighttime employment, public parks, social interactions, and cultural 
events and festivals showed the highest influence. Security, cafes and restaurants, recreational and 
relaxation land uses, nighttime employment, social interactions, and street vending demonstrated 
the highest susceptibility to influence.
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Introduction: Today, cities worldwide face a complex array of economic, social, and environmental 
challenges, which profoundly impact urban vitality, diminishing the quality of life and vibrancy in many 

urban areas. Issues such as economic instability, social fragmentation, environmental degradation, and 
rising demands for sustainable infrastructure place mounting pressure on urban environments and 
residents alike. Within this challenging landscape, urban spaces play an essential role as hubs for social 
interaction and community life, providing a foundation for civic engagement, cultural exchange, and 
economic activity.
For these spaces to truly thrive, they must cultivate a dynamic, accessible, and welcoming atmosphere 
that accommodates the diverse needs of residents and visitors.
A crucial strategy in achieving this urban vitality is through the support of vibrant nighttime activities, 
which add a distinct layer of appeal to urban spaces, transforming them into lively destinations and 
integral aspects of a city’s identity. Nighttime activities encourage people to engage with public spaces 
beyond standard business hours, boosting foot traffic, fostering social interaction, and invigorating the 
local economy. Activities such as dining, entertainment, cultural events, and public performances not 
only generate economic momentum but also strengthen the sense of belonging and security among 
residents and visitors.
In response to these needs, cities are increasingly shifting their focus to a range of consumer and 
recreational activities that contribute to the revitalization of urban centers, attracting dynamic visitors 
and investment while also retaining middle and upper social classes. Nightlife, in particular, enables 
access to an array of urban services and activities throughout the night, creating a continuity of urban 
life that extends well beyond the daytime. This continuity is instrumental in sustaining the energy and 
vibrancy of urban spaces, reinforcing their role as thriving community centers.
Theorists who emphasize the importance of nightlife identify three principal components—physical 
form, function, and meaning—as core elements of successful urban spaces. These components are 
essential in structuring nighttime urban life, shaping spaces that are not only appealing but also 
supportive of sustainable city growth. In fostering these three elements, cities can enhance their social, 
economic, and environmental development, advancing a holistic approach to urban sustainability.
Consequently, planning for nighttime life has become a fundamental aspect of urban policy, with a 
strong emphasis on creating safe, accessible, and enjoyable environments after dark. Effective nighttime 
planning considers the need for supportive infrastructure, safety measures, and lively programming, 
crafting an inclusive setting that promotes both social and economic engagement.
As such, initiatives for nighttime urban life are increasingly integrated into broader urban policies, aiming 
not only to boost economic activity but also to establish a resilient, inclusive, and interconnected urban 
landscape that celebrates community identity and collective experiences. This approach to nighttime 
urban life marks a pivotal step toward revitalizing local economies and promoting sustainable, long-
term development.
In this context, enhancing nighttime life and urban space vitality is crucial for improving quality of 
life across environmental, social, and economic dimensions. Achieving this enhancement without 
sustainable development considerations would lead to undesirable outcomes. Therefore, this study 
identifies physical-land use and social dimensions as two foundational and direct factors shaping 
nighttime vitality in urban spaces. These dimensions were selected due to their immediate and 
measurable impacts on the quality and dynamism of urban environments.
The primary objective of this research is to provide a more precise and practical analysis of the role of 
physical and social factors in sustainable development and the improvement of urban nighttime life. 
These dimensions directly influence the quality and vibrancy of urban spaces, making them critical to 
the study’s purpose. The historical Nasar neighborhood in Semnan has been selected as the case study 
for this research.
Through a comprehensive review of literature and relevant studies, this research identified 14 key 
indicators in the physical-land use and social dimensions. For the physical-land use dimension, the 
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indicators include retail spaces, recreational and rest facilities, nighttime employment, public parks, 
theaters and cinemas, cafes and restaurants, legibility, scale and quantity of public spaces, and safety 
(absence of obstacles, appropriate slopes, etc.). In the social dimension, indicators such as security, 
social interactions, street music, cultural events and festivals, and street vending were identified.

Materials and Methods: Data for this study were collected using a structured questionnaire 
targeting domain experts, with a purposive sample of 21 respondents. To analyze the data, 

structural-interpretive modeling (ISM) was applied using the MICMAC software. ISM was particularly 
chosen for its ability to assess and rank relationships among the indicators, as well as to demonstrate 
both the impact and susceptibility levels of each indicator. In this regard, this study employed ISM to 
rank and measure the influence and sensitivity of indicators related to urban vitality and nighttime 
activity.
This study identifies 14 indicators in the physical-land use and social dimensions, drawn from a literature 
review and relevant studies. These indicators include:
Physical-Land Use Indicators:
-	 Retail spaces
-	 Recreational facilities
-	 Nighttime employment
-	 Public parks
-	 Theaters and cinemas
-	 Cafes and restaurants
-	 Legibility
-	 Public space scale and quantity
-	 Safety (e.g., absence of obstacles, proper slopes)
Social Indicators:
-	 Security
-	 Social interactions
-	 Street music
-	 Cultural events and festivals
-	 Street vending

Findings: The study results reveal six identifiable categories on the dispersion map: influential 
factors, risks, objectives, impacts, direct influences, and regulatory factors. The analysis identified six 

categories of indicators:
1.	 Influential Factors: Cinemas and public space scale/quantity, with high influence but low receptivity.
2.	 Risk Indicators: Amenities, recreational-use spaces, and public parks, with high potential for impact.
3.	 Key Determinants: Nighttime employment, restaurants and cafes, safety, and social interactions, 

which are highly receptive to external factors.
4.	 Dependent Factors: Retail, street music, and street vending, with high receptivity but low influence.
5.	 Independent Variables: Safety and legibility, functioning as secondary elements in the study area.
The findings emphasize the importance of safety and public spaces as foundational elements for 
fostering vibrant nighttime activity.

Discussion and Conclusion: Among these, amenities and recreational-use spaces, along with 
public parks, are recognized as risk indicators within the selected area. These indicators possess a 

high potential to become key factors in fostering nighttime vitality and spatial vibrancy within the Nasar 
neighborhood of Semnan. Given their considerable flexibility and potential impact, these elements 
require precise and strategic management. If not effectively guided, these factors could pose challenges 
that detract from the quality of urban life. Therefore, policymakers should focus carefully on these 
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indicators to fully leverage their potential.
The target indicators, including nighttime employment, safety, restaurants and cafés, and social 
interactions, have been identified as key determinants of nighttime vibrancy within the study area. These 
indicators are far more receptive to external changes than they are influential themselves. This insight 
highlights that effective management of these variables can be instrumental in achieving sustainable 
development goals. Strengthening these indicators can contribute not only to enhancing nighttime 
vitality but also align with sustainability objectives. Additionally, the indicators for cinemas, along with the 
scale and quantity of public spaces, demonstrate the highest levels of influence with minimal receptivity 
to external changes. These indicators, given their systemic impact, have been classified as the primary 
influential factors in the urban landscape.
The indicators for retail, street music, and street vending show high receptivity to external influences 
but exert relatively low influence themselves. These activities are significantly affected by other urban 
factors, indicating that their improvement and vibrancy in the context of nighttime life are contingent 
on strengthening other key indicators. Consequently, prioritizing safety and enhancing public spaces 
could improve these variables and thereby enhance the quality of nighttime urban life. Finally, safety 
and legibility indicators have been identified as independent variables with low levels of influence 
and receptivity. While this finding contrasts with certain other studies that consider these indicators 
as primary factors, the current research suggests that in this specific area, they function as secondary 
elements and warrant further investigation.
In comparing the vitality and nighttime life indicators for the Nasar neighborhood based on influence 
and receptivity, it is evident that recreational land use, safety, the scale and quantity of public spaces, 
nighttime employment, public parks, social interactions, and cultural events have the highest levels of 
influence. Meanwhile, indicators such as safety, cafes and restaurants, recreational land use, nighttime 
employment, social interactions, and street vending are the most receptive to external factors. 
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ــمی  ــدار.  نشــریۀ عل ــا رویکــرد توســعۀ پای ــات شــبانه و ســرزندگی فضاهــای شــهری ب ــری و اجتمــاعی در حی ــع، مهســا. )1403(. ســنجش شــاخص های کالبدی-کارب تکمیــل، امیرحسیــن، و قان
ــران، 1)1(، 117-140. مطالعــات طــراحی شــهری ای

*دانشگاه تهران.

ــن امــر  ــاوتی اســت کــه ای در مدت زمان هــای متفــاوت از روز و شــب محیــط شــهر دارای اســتفاده‌های متف 	
ــای  ــه در فضاه ــدگی روزان ــاهدۀ زن ــور مش ــهری به منظ ــان ش ــرای طراح ــه ب ــوان آگاهی و تجرب ــد به عن می توان
عمــومی قــرار گیــرد. در ایــن راســتا ارتقــای حیــات شــبانه و ســرزندگی فضاهــای شــهری امــری مهــم و حیــاتی 
بــرای ارتقــای کیفیــت زنــدگی در ابعــاد مختلــف زیســت محیطی، اجتمــاعی و اقتصــادی اســت. تحقــق ایــن امــر 
بــدون توجــه بــه ابعــاد توســعۀ پایــدار نتایــج نامطلــوبی را بــه بــار خواهــد آورد. در ایــن پژوهــش ابعــاد کالبــدی-

کاربــری و اجتمــاعی به عنــوان دو بعــد بنیادیــن و مســتقیم در شــکل دهی بــه حیــات شــبانه و ســرزندگی شــهری 
ــاعی  ــری و اجتم ــاخص های کالبدی-کارب ــنجش ش ــدف پژوهــش حاضــر س ــب ه ــن ترتی ــده اند. بدی ــاب ش انتخ
ــخی ســمنان اســت.  ــت تاری ــدار در باف ــا رویکــرد توســعۀ پای ــات شــبانه و ســرزندگی فضاهــای شــهری ب در حی
ــا رویکــرد کیــفی در محلــۀ تاریــخی  ایــن پژوهــش ازنظــرِِ هــدف، کاربــردی و ازنظــرِِ روش توصیفی تحلیــلی و ب
ــررسی مطالعــات مرتبــط شــاخص های تحقیــق )14 شــاخص( در دو  ــا ب ــه اســت. ب ناســار ســمنان صــورت گرفت
بعــد کالبدی-کاربــری و اجتمــاعی تدویــن گردیــد. بــرای گــردآوری داده هــا از پرســش نامه اســتفاده شــده اســت 
ــوان  ــر به عن ــد، 21 نف ــری هدفمن ــتفاده از نمونه‌گی ــا اس ــه ب ــد ک ــاری آن شــامل متخصصــان حوزه ان ــۀ آم و جامع
ــا  ــاختاری-تفسیری ب ــازی س ــش نامه از روش مدل س ــل پرس ــور تحلی ــده اند. به منظ ــاب ش ــه انتخ ــم نمون حج
ــته  ــش دس ــدگی ش ــۀ پراکن ــد در صفح ــان می ده ــج نش ــد. نتای ــتفاده گردی ــک اس ــزار میک م ــتفاده از نرم اف اس
ــت  ــتند. درنهای ــایی هس ــلِِ شناس ــده( قاب ــتقیم و تنظیم کنن ــر، مس ــدف، تأثیرپذی ــذار، ریســکی، ه ــل: تأثیرگ )عوام
ــاس فضاهــای عمــومی، شــغل شــبانه،  شــاخص های کاربری هــای تفریــحی و اســتراحت، امنیــت، کمیــت و مقی
ــذاری و شــاخص های  ــگی و جشــن ها بیشــترین تأثیرگ ــاملات اجتمــاعی و رویدادهــای فرهن ــارک عمــومی، تع پ
ــاعی و  ــاملات اجتم ــبانه، تع ــغل ش ــتراحت، ش ــحی و اس ــای تفری ــتوران، کاربری ه ــاپ و رس ــت، کافی ش امنی

دســت فروشی ها بیشــترین تأثیرپذیــری را داشــته اند 

 mahsaghane92@ut.ac.ir 

- این پژوهش 14 شاخص کلیدی در ابعاد کالبدی-کاربری و اجتماعی که بر پویایی زندگی شبانه در فضاهای شهری تأثیر می‌گذارند، شناسایی کرده است.	
- کاربری‌های تفریحی، پارک‌های عمومی و امکانات رفاهی به‌عنوان شاخص‌های ریسک شناخته شده‌اند که نیاز به مدیریت استراتژیک برای حفظ پایداری پویایی 	

شهری دارند.
- سینماها و مقیاس و تعداد فضاهای عمومی به‌عنوان تأثیرگذارترین عوامل در بهبود پویایی زندگی شبانه شناسایی شده‌اند.	
- اشتغال شبانه، تعاملات اجتماعی و رویدادهای فرهنگی، به‌عنوان شاخص‌های بسیار حساس به عوامل بیرونی، نقش اساسی در پویایی زندگی شبانه شهری دارند.	
- ایمنی و خوانایی، علی‌رغم اینکه به‌طور سنتی شاخص‌های کلیدی محسوب می‌شوند، در بافت تاریخی نصار نقش ثانویه‌ای ایفا می‌کنند.	
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Assessment of Physical-Land Use and Social Indicators in Nightlife and Urban Space 
Vitality with a Sustainable Development Approach

Case Study: Nasar Historical District in Semnan

Takmil, A., & Ghaaneh, M. (2024). Evaluating physical-functional and social indicators in nighttime urban life and the vitality of urban spaces with a 
sustainable development approach. Iranian Urban design studies, 1(1), 117-140.

-	 The study identifies 14 critical physical-land use and social indicators influencing nighttime vitality in urban spaces.
-	 Recreational land use, public parks, and amenities are categorized as risk indicators requiring strategic management for sustainable 

urban vitality.
-	 Cinemas and the scale and quantity of public spaces are identified as the most influential factors in enhancing nighttime vitality.
-	 Nighttime employment, social interactions, and cultural events are highly receptive to external factors and pivotal for urban 

nighttime vibrancy.
-	 Safety and legibility, while traditionally key indicators, are secondary factors in the specific context of the Nasar Historical District.
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Urban environments undergo distinct and varied uses throughout different times of the day and 
night, providing a unique window into the rhythms and needs of urban life. These variations in 

usage patterns offer invaluable insights for urban planners, designers, and policymakers to observe 
and analyze how people interact within public spaces, enabling them to make informed decisions 
on how to foster thriving urban areas. Increasing the vibrancy and vitality of urban spaces at night is 
especially crucial, as it encourages a more dynamic and inclusive urban atmosphere, offering spaces 
where social, cultural, and economic activities can flourish beyond regular business hours. However, 
achieving this objective requires a careful and committed approach to sustainable development 
principles. Ignoring these principles can lead to negative outcomes, such as resource inefficiencies, 
increased pollution, or social imbalances, ultimately detracting from the long-term well-being of 
urban communities. By emphasizing sustainable practices, cities can ensure that nighttime vibrancy 
positively impacts urban spaces, creating a holistic framework where environmental, social, and 
economic dimensions are balanced, and the city’s vitality is enhanced in a meaningful, enduring 
way. In this study, the physical-land use and social dimensions are chosen as two foundational and 
impactful elements shaping nightlife and urban vitality, each playing a significant role in fostering 
continuity and dynamism within urban environments. The primary goal is to assess these physical-
land use and social indicators within the nightlife and vitality of urban spaces in the historical fabric 
of Semnan, with a sustainable development approach. This applied research adopts a descriptive-
analytical methodology with a qualitative approach, focusing on the Nasar Historical District 
of Semnan. Based on a review of relevant studies, 14 indicators were developed within the two 
dimensions of physical-land use and social factors. Data were collected through a questionnaire 
distributed to experts in the field, with 21 participants selected through purposive sampling. For 
data analysis, structural interpretive modeling using MICMAC software was employed. Results 
reveal six distinct categories (influential factors, risk, target, influential, direct, and regulatory) 
within the distribution matrix. Ultimately, recreational and relaxation land uses, safety, the quantity 
and scale of public spaces, nighttime employment, public parks, social interactions, and cultural 
events and festivals showed the highest influence. Security, cafes and restaurants, recreational and 
relaxation land uses, nighttime employment, social interactions, and street vending demonstrated 
the highest susceptibility to influence.

Nightlife
Vitality
Sustainable Development
MICMAC
Nasar Historical District Semnan.
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سنجش شاخص های کالبدی-کاربری و اجتماعی در حیات شبانه و سرزندگی...

126

مقدمه	 	
 (Jacobs, 2016; Wey ــده‌اند ــه ش ــت‌محیطی مواج ــاعی و زیس ــادی، اجتم ــای اقتص ــاری در زمینه‌ه ــای بسی ــا چالش‌ه ــهرها ب ــروزه ش ام 	
(and Huang, 2018 کــه ایــن چالش‌هــا ســرزندگی را به‌شــدت کاهــش می‌دهــد )عابدیــنی و کریــمی، 1395(. در ايــن راســتا فضاهــای شــهری 

یــکی از مکان‌هــای مهــم حضــور اجتمــاعی شــهروندان اســت کــه بــرای ادامــۀ حیــات، بــه ســرزندگی و آســایش مخاطبــان خــود نیازمنــد اســت 
و فعالیــت شــبانه در ایــن فضاهــا موجــب جذاب‌تــر شــدن ایــن مناطــق بــرای بازدیدکننــدگان می‌شــود )غضنفرپــور و همــکاران، 1398(؛ ازایــن‌رو 
ــرای  ــات مهــم سیاســت شــهری ب ــکی از موضوع ــل شــده و ی ــه عنصــری اســاسی تبدی ــدگی شــبانه ب ــرای زن ــزی ب ــت برنامه‌ری ــوان گف می‌ت
تحریــک اقتصــاد محــلی اســت (Mallet and Burger, 2015; Brands et al., 2014). بــه همیــن منظــور امــروزه شــهرها به‌طــور فزاینــده‌ای 
توجــه خــود را بــه فعالیت‌هــای متنــوع معطــوف کرده‌انــد تــا مناطــق داخــلی شــهر را احیــا کننــد، بازدیدکننــدگان و ســرمایه‌های پویــا را جــذب 

 (Brands et al., 2014) نماینــد و طبقــات اجتمــاعی متوســط و بالاتــر را در شــهر حفــظ کننــد
ــه مؤلفه‌هــایی کــه  ــا توجــه ب ــه تمــام خدمــات و فعالیت‌هــای شــهری در تمــام ســاعات شــبانه‌روزی اســت. ب ــدگی شــبانه دســترسی ب زن 	
ــف  ــاد تعری ــا( در ایج ــرد و معن ــد، عملک ــهری )کالب ــای ش ــلی فض ــای اص ــد، مؤلفه‌ه ــان کرده‌ان ــبانه بی ــدگی ش ــاد زن ــرای ایج ــردازان ب نظریه‌پ
زنــدگی شــبانه و امــکان ایجــاد وضعیــتی مســاعد بــرای ایجــاد شــهر پایــدار در جهــت رشــد اقتصــادی، اجتمــاعی و زیســت‌محیطی می‌توانــد بسیــار 
ــدگی شــبانه  ــه اســتقرار فعالیت‌هــای زن ــد ك ــد دارن ــوم شــهری تأكی ــتی، 1396(. جامعه‌شناســان و دانشــمندان عل ــمی و کرام ــر باشــد )قدی مؤث
بــه ســرمایۀ اجتمــاعی و زنــدگی عمــومی شــهرها كمــك می‌كنــد (Grazian, 2009; Mecca, 2020). بااین‌حــال، تحقیقــات موجــود درزمینــۀ 
طــراحی عمــومی عمدتــاً بــر اســتفاده در روز تمرکــز دارد و نگــرانی کــمی را بــرای تجربــۀ زنــدگی شــبانۀ شــهری بــرای عمــوم ایجــاد می‌کنــد 

(Mallet and Burger,2015; Song et al., 2016; Becherucci and Pon; 2001; Hollands and Chatterton, 2003)

از ســویی دیگــر، هــدف توســعۀ شــهری اجتنــاب از خلــق مناطــق تک‌عملکــردی و ایجــاد ترکیــبی از فعالیت‌هــای روزانــه و زنــدگی شــبانه  	
در مناطــق مختلــف شــهری اســت (Becherucci and Pon; 2014)؛ ازایــن‌رو پرداختــن بــه موضــوع ارتقــای ســرزندگی بــا تأکیــد بــر پایــداری در 
ایــن گونــه فضاهــا بسیــار حائــز اهمیــت اســت. در ایــن راســتا پیچیــدگی و ارتبــاط موضــوع منجــر بــه در نظــر گرفتــن پایــداری و ســرزندگی در 
شــهرها به‌عنــوان یــکی از چالش‌هــای بــزرگ جهــانی قــرن شــده اســت. فقــدان مطالعــات قبــلی دربــارۀ چگونــگی ارتبــاط پایــداری اقتصــادی، 
زیســت‌محیطی و اجتمــاعی شــهری بــا ســرزندگی شــهر ممکــن اســت تــا حــدودی به‌دلیــل پیچیــده و بهــم پیوســته بــودن ایــن روابــط باشــد 

(del Mar Martínez-Bravo et al., 2019)

بــا توجــه بــه توضیحــات بــالا می‌تــوان گفــت پرداختــن بــه موضــوع حیــات شــبانه و ســرزندگی ازجملــه مســائل مهــم شــهری اســت. در  	
اکثــر شــهرهای کشــورمان فضاهــای همــگانی امــن و فعــال در شــب کــه افــراد اوقــات فراغــت خــود را در آن ســپری کننــد، وجــود نــدارد. در 
ایــن خصــوص پژوهش‌هــای مختلــفی بــا موضــوع حیــات شــبانه و ســرزندگی صــورت گرفتــه اســت کــه اکثــر آن‌هــا در خــارج از کشــور انجــام 
 (Martínez-Bravo et al., 2019; Liu et al., 2017; Brands et al., 2014; Song et al., 2016; Van Liempt et al., 2015) شــده اســت
و تحقیقــات داخــلی محــدود بــوده اســت )غضنفرپــور و همــکاران، 1398؛ هدایت‌نــژاد کاشی و همــکاران، 1398؛ کــرمی و رضــایی رادف 1399(. 
بـ  ــات شــبانه و ســرزندگی ـ ــه ســنجش حی ــون ب ــات شــبانه و ســرزندگی در طــول شــبانه‌روز، تاکن ــه حی بااین‌حــال علی‌رغــم اهمیــت توجــه ب

رویکــرد پایــداری پرداختــه نشــده اســت 
گفتــنی اســت کــه در ایــن پژوهــش، ابعــاد کالبدی-کاربــری و اجتمــاعی به‌عنــوان دو بعــد بنیادیــن و مســتقیم در شــکل‌دهی بــه حیــات شــبانه  	
و ســرزندگی شــهری انتخــاب شــده‌اند. انتخــاب ایــن دو بعــد به‌دلیــل تأثیــرات فــوری و قابــل ســنجش آن‌هــا در کیفیــت و پویــایی فضاهــای 
شــهری بــوده اســت. بُعُــد کالبــدی شــامل ســاختار فیزیــکی و زیرســاخت‌های محیــطی اســت کــه به‌طــور مســتقیم بــر تجربــۀ شــهروندان در 
فضاهــای شــهری تأثیــر می‌گــذارد. درعینِ‌حــال، بُعُــد اجتمــاعی بــه روابــط و تعامــلات اجتمــاعی و نحــوۀ اســتفاده از فضاهــا توســط افــراد اشــاره 
می‌کنــد کــه نقــشی کلیــدی در ایجــاد ســرزندگی و مشــارکت جمــعی دارد. ســایر ابعــاد، هرچنــد مهــم، در ایــن تحقیــق به‌دلیــل تمرکــز ویــژه بــر 

ــررسی نشــده‌اند  ــاتی به‌طــور گســترده ب ــع تحقیق ــد اصــلی و محدودیت‌هــای مناب ــن دو بُعُ ای
ــبانۀ  ــدگی ش ــود زن ــدار و بهب ــعۀ پای ــاعی در توس ــدی و اجتم ــاد کالب ــش ابع ــر از نق ــر و کاربردی‌ت ــلی دقیق‌ت ــۀ تحلی ــش، ارائ ــن پژوه ــدف ای ه
شــهری بــوده اســت؛ چراکــه ایــن دو بُعُــد به‌طــور مســتقیم در تعریــف کیفیــت و ســرزندگی فضاهــای شــهری تأثیرگذارنــد. در ایــن راســتا محلــۀ 
تاریــخی ناســار ســمنان به‌عنــوان نمونــۀ مــوردی ایــن پژوهــش انتخــاب شــده اســت؛ زیــرا ایــن محلــه دارای ارزش تاریــخی و فرهنــگی فــراوانی 
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ــکی از  ــوان ی ــاعی روبه‌روســت. ناســار به‌عن ــای ســرزندگی شــبانه و اجتم ــظ و ارتق ــۀ حف ــددی درزمین ــای متع ــا چالش‌ه ــال ب اســت و درعینِ‌ح
محله‌هــای قدیــمی و بــا هویــت شــهری خــاص، نمایانگــر تعامــل پیچیــده‌ای بیــن ابعــاد کالبدی-کاربــری و اجتمــاعی اســت. ایــن محلــه بــا وجود 
پتانسیل‌هــای تاریــخی و معمــاری، به‌دلیــل کمبــود فعالیت‌هــای اجتمــاعی و تفریــحی شــبانه و کاهــش ارتباطــات اجتمــاعی، نیازمنــد بازنگــری 
و تقویــت پایــداری شــهری در ایــن زمینــه اســت. بــررسی ایــن شــاخص‌ها می‌توانــد بــه شناســایی عوامــل مؤثــر در کاهــش یــا تقویــت حیــات 

شــبانه و ســرزندگی کمــک کنــد و راهکارهــایی بــرای توســعۀ پایــدار ایــن محلــۀ تاریــخی ارائــه دهــد.
بــا توجــه بــه توضیحــات فــوق در پژوهــش حاضــر ســعی شــده اســت بــه ســؤال‌های زیــر پاســخ داده شــود: عوامــل مؤثــر در حیــات شــبانه  	
و ســرزندگی در محلــۀ تاریــخی ناســار ســمنان کدامنــد؟ عوامــل تأثیرگــذار بــه چــه میــزان بــر ســرزندگی و حیــات شــبانه در محلــۀ تاریــخی ناســار 

ســمنان اثــر گذاشــته اســت؟

پیشینۀ تحقیق و مبانی نظری 	
در ایــن پژوهــش ســعی بــر آن اســت کــه بــه اهمیــت حیــات‌ شــبانه و ســرزندگی در طــول شــبانه‌روز پرداختــه شــود. ازآنجایی‌کــه ســرزندگی  	
فضاهــا از موضوعــات بسیــار مهــمی اســت کــه در رأس سیاســت‌ها و برنامه‌هــای شــهری لحــاظ شــده اســت، بیشــتر تمرکــز بــر افزایــش ســرزندگی 
در طــول روز بــوده و کمتــر توجــهی بــه ســاعات شــب )زنــدگی شــبانه( شــده اســت؛ همچنیــن بــا توجــه بــه ایــن مهــم کــه حفــظ و ارتقــای حیــات 
شــبانه منجــر بــه رونــق اقتصــادی، افزایــش تعامــلات اجتمــاعی و تبدیــل فضاهــا بــه فضاهــای پرجنب‌وجــوش می‌شــود، بــررسی آن ضــروری بــه 
نظــر می‌رســد. از ســوی دیگــر، بــا توجــه بــه موضــوع اصــول پایــداری کــه حفــظ و ایجــاد آن بسیــار مهــم و حیــاتی اســت، ضــروری اســت بــه ایــن 
موضــوع کــه آیــا حیــات شــبانه و ســرزندگی در راســتا و همســو بــا اهــداف و ابعــاد پایــداری حرکــت می‌کننــد یــا خیــر، پرداختــه شــود؛ بنابرایــن در 

ادامــه بــه مطالعــۀ حیــات شــبانه و ســرزندگی بــا رویکــرد پایــداری در فضاهــای شــهری پرداختــه خواهــد شــد.
زندگی شبانه و سرزندگی در فضاهاي شهري 	

تغییــرات اجتمــاعی و فرهنــگی دهه‌هــای اخیــر اهمیــت شــب را به‌عنــوان مفهــوم مــکانی و زمــانی ضــروری بــرای مناطــق شــهری افزایــش  	
داده اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه در قــرن بیســتم، تحــولات متعــددی در نحــوۀ اســتفاده و درک جامعــه از روشــنایی شــهری اتفــاق افتــاد. ایــن امــر باعــث 
ــان  ــب در می ــه ش ــد؛ به‌طوری‌ک ــب گردی ــازی در دورۀ ش ــت و فرهنگ‌س ــات فراغ ــه اوق ــوط ب ــای مرب ــایر فعالیت‌ه ــت و س ــات فراغ ــد اوق رش
سیاســت‌های شــهری اهمیــت فزاینــده‌ای پیــدا کــرد. بنابرایــن بایــد در زمینه‌هــای پیچیــدۀ شــهری و همچنیــن ســایر فرایندهــای برنامه‌ریــزی 

(Almeida and Fumega, 2012) ــرد ــرار گی ق
در حــال حاضــر زنــدگی شــبانۀ شــهری به‌عنــوان بخــشی جدایی‌ناپذیــر از زنــدگی مــدرن در نظــر گرفتــه می‌شــود (Song et al., 2016) و  	
ارجاعــات روزافــزون سیاســت‌های شــهری بــه اقتصــاد شــبانه جهــت احیــای حیــات شــبانۀ شــهری، ایــن مفهــوم را به‌عنــوان یــک مؤلفــۀ اســتاندارد 
در متــن »شــهر پســاصنعتی« علامت‌گــذاری می‌کنــد (Bavinton, 2010). در ایــن راســتا نظریه‌پــردازان و اندیشــمندان مختلــفی همچــون جیکوبــز1 
)1961( و پاتنــام2 )2000(، بــه اهمیــت زنــدگی شــبانه در خصــوص مزایــای اجتمــاعی )افزایــش تعامــلات اجتمــاعی، ســرزندگی، ایجــاد هویــت و 
ســرگرمی، تبدیــل فضاهــا بــه فضاهــای پرجنب‌وجــوش( در شــهرها پرداخته‌انــد (Jiang, 2017; Laam, 2011). در ســایر مطالعــات صورت‌گرفتــه 
نیــز بــر اهمیــت نقــش حیــات شــبانه در حفــظ و ارتقــای ســرزندگی تأکیــد شــده اســت؛ تاجایی‌کــه می‌تــوان آن را به‌عنــوان فاکتــور مهــم ســرزندگی 

 (Ngesan and Karim, 2012; McAndrews and Marshall, 2018; Okulicz-Kozaryn, 2013 ) برشــمرد
ــای  ــت و فض ــای باکیفی ــه پارک‌ه ــترسی ب ــومی و دس ــل عم ــل حمل‌و‌نق ــاده‌روی در مح ــت پی ــد قابلی ــهری مانن ــرزندگی ش ــای س جنبه‌ه 	
بــاز عمــومی بــا نتایــج و رفتارهــای ســلامتی ارتبــاط مثبــت داشــته اســت (Alderton et al., 2019). ازآنجایی‌کــه قابلیــت پیــاده‌روی در محلــه، 
 (McArthur et al., ــاز عمــومی از فاکتورهــای حیــات شــبانه نیــز هســت حمل‌و‌نقــل عمــومی و دســترسی بــه پارک‌هــای باکیفیــت و فضــای ب
(;Hollands and Chatterton, 2003; Song et al., 2016; Farrer, 2018 ;2019؛ می‌تــوان گفــت حیــات شــبانه و ســرزندگی در ابعــادی می‌توانند 

علــت و معلــول یکدیگــر باشــند. عــلاوه بــر مزایــای اجتمــاعی بیان‌شــده، نقــش زنــدگی شــبانۀ شــهری در مزایــای سیــاسی و تجــاری شــهرها نیــز 
 (Laam, 2011; ــک اقتصــاد محــلی اســت ــرای تحری ــتراتژی مشــترک ب ــک اس ــبانه ی ــه گســترش ســرگرمی‌های ش ــم اســت؛ به‌طوری‌ک مه

 (Jiang, 2017) ــد شــد ــوان مقصــد گردشــگری و ســرمایه‌گذاری خواه ــانی به‌عن ــای شــهرهای جه ــه ارتق (Jiang, 2017 و منجــر ب
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ــدگی شــبانۀ  ــد اســت کــه زن ــز معتق ــۀ خــلاق« و »شــهر خــلاق« نی ــدا )2004 ، ص 225(، مبتکــر پارادایم‌هــای »طبق ــه، فلوری ــن زمین در ای
ــردن ـشـهره  ــرای جــذاب ک ــد ب ــه دولت‌هــای شــهری بای ــدگی اســت ک ــبی از گزینه‌هــای ســبک زن ــکی از اجــزای ترکی پرجنب‌وجــوش ی

(Laam, 2011) ــه دهنــد طبقــۀ خــلاق ارائ
بــا توجــه بــه اهمیــت وجــود زنــدگی شــبانه، در گام بعــدی نوبــت بــه شناســایی فضاهــایی اســت کــه بــه حیــات شــبانه کمــک می‌کـنـد  	
ــگی  ــای فرهن ــزاری رویداده ــرای برگ ــایی ب ــا، فضاه ــالن‌های سینم ــحی، س ــای تفری ــتوران‌ها، بازی‌ه ــا، رس ــگاه‌ها، کافه‌ه ــه فروش ازجمل
به‌صــورتِ زنــده و همچنیــن مکان‌هــایی کــه بــرای ورزش و تفریــح در اواخــر شــب بــاز هســتند، ورزش‌هــای شــبانه، ورزش‌هــای آماتــوری 
ــدگی شــبانه اســت و  ــن زن ــن گزینه‌هــا نشــان‌دهندۀ اشــکال جایگزی ــه. همــۀ ای ــح در فضاهــای عمــومی و تئاترهــای محل در عصرهــا، تفری
ــه  ــراد جــذاب اســت، چراک ــاری از اف ــرای بسی ــن ب ــد؛ همچنی ــازی می‌کن ــردم ب ــاری از م ــات فراغــت بسی ــشی اســاسی در شیوه‌هــای اوق نق
 (Becherucci and Pon, 2014; Nofre, 2020; song et al., 2016; منجــر بــه ســرزندگی فضاهــا می‌شــود و در رفــاه جامعــه نیــز نقــش دارد

)Holland and chatteron, 200; McArthure et al., 2019; Saitluanga, 2014; Nqesan and Karim, 2011 

بــا توجــه بــه مطالــب بــالا، نقــش حیــات شــبانه در ســرزندگی، کمــک بــه کیفیــت زنــدگی، افزایــش تعامــلات شــهری و رونــق اقتصــادی،  	
ــان  ــت، متقاضی ــه اس ــدون هزین ــا ب ــن فعالیت‌ه ــشی از ای ــه بخ ــت ازآنجایی‌ک ــوان گف ــن می‌ت ــود؛ همچنی ــخص می‌ش ــش مش ــش از پی بی
ــف  ــاد مختل ــهری در ابع ــرزندگی ش ــای اصــلی در س ــکی از مؤلفه‌ه ــوان ی ــبانه به‌عن ــدگی ش ــه زن ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــاری دارد. می‌ت بسی
اجتمــاعی، اقتصــادی و فرهنــگی شــناخته شــده اســت و در ایجــاد تصویــری از شــهر کــه نشــان‌دهندۀ زنــدگی فرهنــگی غــنی باشــد، نقــشی 

اســاسی ایفــا می‌کنــد 
سرزندگی، پایداری و توسعۀ پایدار 	

ــف  ــا توافــق جهــانی اســت (Saitluanga, 2014) و توســط گروه‌هــای مختل ــدون تعریــف دقیــق ی ســرزندگی مفهــومی جامــع و کلی ب 	
ــرزندگی ر  ــرب، اندیشــۀ س ــولانی دارد. در غ ــابقۀ ط ــرزندگی شــهری س ــأ س ــده اســت (Kashef, 2016). منش ــاوتی مطــرح ش ــف متف تعاری
ــرات آن  ــانی و تأثی ــای انس ــن فعالیت‌ه ــط بی ــب در خصــوص رواب ــوفان اغل ــه فیلس ــایی ک ــرد، ج ــتان جســت‌وجو ک ــان باس ــوان در یون می‌ت
بــر طبیعــت می‌اندیشیدنــد(Omuta, 1988) . مفهــوم ســرزندگی در شهرســازی بــا کتــاب مــرگ و زنــدگی شــهرهای بــزرگ آمریــکا نوشــتۀ 
 .(Jacobs, 2016) جیــن جیکوبــز آغــاز شــد. پیشــنهاد او ایجــاد شــهرهای مناســب، قابــل ســکونت و ســرززنده بــرای ســکونت انســان‌ها بــود
ســازمان بهداشــت جهــانی3 نیــز مفهــوم »ســرزندگی« را در ســال 1961 پیشــنهاد داد کــه بایــد حداقــل چهــار شــرط اســاسی داشــته باشــد: 

(Liu et al., 2017) ــنی، ســلامتی، راحــتی و آســایش ایم
بنــا بــر مطالعــات دیگــر می‌تــوان گفــت ســرزندگی بــه دیدگاه‌هــای متفــاوت در خصــوص کیفیــت زنــدگی در محیــط زنــدگی انســان‌ه  	
ــز  ــع نی ــضی از مناب ــود (Shamsuddin et al., 2012). در بع ــدگی می‌ش ــت زن ــای کیفی ــه ارتق ــر ب ــد (Kashef, 2016) و منج ــاره می‌کن اش
ســرزندگی معــادل واژۀ کیفیــت زنــدگی معنــا شــده اســت (;Elsemary, 2015 Liu et al., 2017; Saitluanga, 2014). ســرزندگی شــهر ر 
 (Martínez-Bravo et می‌تــوان بــه  توانــایی شــهر در فراهــم آوردن شــرایط مناســب بــرای رشــد و پیشــرفت زنــدگی شــهروندان نســبت داد
(al., 2019. مطابــق بــا نظــر نیومــن و همــکاران )1996( ســرزندگی یــکی از نیازهــای انســان بــرای آســایش اجتمــاعی، ســلامتی و رفــاه اســت 

 (Zanella et al., 2015) و شــامل رفــاه فــردی و اجتمــاعی می‌شــود
دســتیابی بــه ســرزندگی، بهبــود محیــط ساخته‌شــده، ایمــنی، مشــارکت عمــومی، هویــت فرهنــگی و رضایــت گردشــگر را تضمیــن می‌کنــد  	
ــارکت  ــدگان مش ــرای بازدیدکنن ــری ب ــکان بهت ــوان م ــهر به‌عن ــعۀ ش ــا در توس ــد ت ــویق می‌کن ــلی را تش ــاکنان مح ــان، س ــور هم‌زم و به‌ط
بیشــتری داشــته باشــند (Liu et al., 2017). در مطالعــه‌ای نشــان داده شــده اســت کــه ســرزندگی شــهری بــا مفهــوم عوامــل تعیین‌کننــدۀ 
اجتمــاعی ســلامت همســو اســت و شــواهد حــاکی از آن اســت بهبــود ســرزندگی می‌توانــد باعــث ســلامتی و رفــاه ســاکنان شــود و هم‌زمــان 

 (Lowe et al., 2015) ــد ــز کاهــش ده ــرات زیســت‌محیطی شــهر را نی اث
ــایی جامعــه و محیــط  ــایی و پوی ــر درک رفتارهــای اســاسی جغرافی ــنی ب ــد مبت ــرای ارتقــای ســرزندگی بای ــلاشی ب ــن راســتا هــر ت در ای 	
بیوفیزیــکی آن و همچنیــن تعامــلات آن‌هــا صــورت گیــرد. بــه عبــارت دیگــر، بــررسی ســرزندگی شــهر نیــاز بــه چشــم‌انداز جامــع دارد کــه 
هم‌زمــان عوامــل کامــلاً گوناگــون امــا به‌هم‌پیوســتۀ مربــوط بــه رونــق اقتصــادی، محیــط طبیــعی و انســجام اجتمــاعی را مــورد توجــه قــرار 
دهــد (Martínez-Bravo et al., 2019). بنابرایــن بــا توجــه بــه مطالــب گفته‌شــده می‌تــوان گفــت اهمیــت پرداختــن بــه موضــوع ســرزندگی 
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ــهرهای  ــود (Zanella et al., 2015). ش ــناخته می‌ش ــتی ش ــت رقاب ــم مزی ــای مه ــکی از مؤلفه‌ه ــوان ی ــروزه به‌عن ــه ام ــت ک ــه‌ای اس به‌گون
 (Al-Thani ســرزنده اغلــب قابــل پیــاده‌روی هســتند، در مقیــاس انســانی طــراحی شــده‌اند و ترکیــبی از گروه‌هــای اقتصادی‌اجتمــاعی دارنــد
ــل شــده اـسـت          ــدار شــهری تبدی ــر از توســعۀ پای ــم و مهم‌ت ــر مه ــک پارامت ــه ی ــا، ســرزندگی انســان ب ــن رونده ــار ای (et al., 2019. در کن

(Liu et al., 2017; Kashef, 2016)

ــررسی  ــه ب ــه ب ــن‌رو در ادام ــز هســت؛ ازای ــه رویکــرد پژوهــش حاضــر نی ــداری دارد ک ــا موضــوع پای ــگی ب ــاط تنگاتن ســرزندگی ارتب 	
موضــوع ســرزندگی و پایــداری پرداختــه می‌شــود. »ســرزندگی« و »پایــداری« از مفاهیــم مشــهور برنامه‌ریــزی شــهری و گفتمــان عمــومی 
هســتند (Gough, 2015). بــه بیــانی دیگــر، ایــن دو مفهــوم مهم‌تریــن و نهایی‌تریــن هــدفی هســتند کــه زنــدگی شــهری بــه دنبــال آن 
اســت (Wey and Huang, 2018). همچنیــن، گفتــه شــده اســت کــه ســرزندگی بخــشی از مفهــوم پایــداری اســت و به‌عنــوان هــدف و 
تئــوری توســعۀ پایــدار شــهری عمــل می‌کنــد. بــه عبــارت دیگــر، شــهر ســرزنده چهــرۀ دیگــر شــهر پایــدار اســت؛ زیــرا هــر دو دارای یــک 
ــاه انســان و  ــان از رف ــرای اطمین ــرات زیســت‌محیطی ب ــع و تأثی ــن مصــرف مناب ــا کمتری ــه توســعۀ نهــایی ب ــد: دســتیابی ب هــدف اصلی‌ان

 (Yassin, 2019; Tang and Lee, 2016)ــن زمی
ــای  ــان در ارتق ــور هم‌زم ــه به‌ط ــد؛ چراک ــهر می‌کن ــرزندگی ش ــداری و س ــر پای ــژه‌ای ب ــد وی ــهری تأکی ــزی ش ــتا برنامه‌ری ــن راس در ای 	
ــدار  ــدگی ســاکنان شــهری نقــش بســزایی دارد (Wey and Huang, 2018; Fu et al., 2019). بنابرایــن برنامه‌هــای توســعۀ پای کیفیــت زن
ــا در مقیاس‌هــای متوســط  ــداری و ســرزندگی شــهرها و محله‌ه ــداوم پای ــای م ــق و ارتق ــزی، طــراحی، تحق ــه برنامه‌ری ــب ب کشــورها به‌ترتی

 (Al-Thani et al., 2019) ــردازد ــرد می‌پ و خ
گفتــنی اســت کــه بــا وجــود ارتبــاط نزدیــک پایــداری و ســرزندگی ایــن دو مفهــوم دارای تفاوت‌هــایی هســتند. بــه نظــر می‌رســد پایــداری  	
ــه ســرزندگی اســت (Al-Thani et al., 2019; Tomalty and Mallach). پایــداری مفهــومی دســت‌نیافتنی  مفهــوم ایدئالگراتــری نســبت ب
تلــقی می‌شــود کــه درک آن از نظــر تئــوری دشــوار اســت، عملیــاتی شــدن و اجــرای آن حــتی دشــوار‌تر اســت و بیشــتر بــه ســطح جهــانی 
ــداری به‌عنــوان متعادل‌کننــدۀ اهــداف اقتصــادی، اجتمــاعی و زیســت‌محیطی شــناخته می‌ـشـود  اشــاره دارد (Gough, 2015). همچنیــن پای
امــا ســرزندگی بــه زیرمجموعــۀ اهــداف پایــداری گفتــه می‌شــود کــه به‌طــور مســتقیم بــر اعضــای جامعــه تأثیرگــذار اســت. دامنــۀ ســرزندگی 

 (Stanislav and Chin, 2019) نســبت بــه پایــداری محدودتــر اســت و بیشــتر در مقیــاس محــلی ســنجیده می‌شــود
ســرزندگی مربــوط بــه شــرایط موجــودِ یــک مــکان بــرای دســتیابی بــه اثــرات فــوری در تأمیــن نیازهــای شــهری جامعــۀ ســاکن اســت  	
ــه  ــال دارد کــه بســته ب ــد. ســرزندگی یــک مفهــوم سی ــز متفاوت‌ان ــه و مفهــوم نی ــداری در زمین (Al-Thani et al., 2019). ســرزندگی و پای

ــد  ُع ــدت را براســاس ســه بُ ــت اســت و مجموعــه‌ای از اهــداف بلندم ــداری ثاب ــه پای ــد، درحالی‌ک ــر می‌کن ــه تغیی ــا و زمینه‌هــای جامع ارزش‌ه
 (Stanislav, A., & Chin) ــد ــال می‌کن ــاعی دنب ــری اجتم ــط و براب ــت محی ــادی، کیفی ــت اقتص فرص

ــود  ــرزندگی خ ــت و س ــرزندگی اس ــلی س ــای اص ــکی از مؤلفه‌ه ــبانه ی ــات ش ــرد حی ــاره ک ــوان اش ــالا می‌ت ــات ب ــه توضیح ــه ب ــا توج ب 	
بخــشی از پایــداری اســت. شــهروندان بــا ادغــام حیــات شــبانه، ســرزندگی و اصــول پایــداری کیفیــت زنــدگی بهتــری را تجربــه خواهنــد ـکـرد 
همچنیــن حیــات شــبانه و ســرزندگی بــه ارتقــای کیفیــت زنــدگی در ســاعات مختلــف شــبانه‌روز می‌پــردازد؛ ازایــن‌رو شناســایی مؤلفه‌هــای 
آن و تطبیــق آن بــا اصــول پایــداری بــه ارتقــای کیفیــت زنــدگی در ابعــاد مختلــف اجتماعی-فرهنــگی، اقتصــادی، کالبــدی و زیســت‌محیطی 

ــد  ــدار کار می‌کن ــه توســعۀ پای ــرای دســتیابی ب ــات شــبانه و ســرزندگی در یکپارچه‌ســازی ب ــدان معناســت کــه حی ــن ب می‌انجامــد. ای

معرفی محدودۀ مورد مطالعه 	
محلــۀ تاریــخی ناســار )شــکل 1(، یــکی از قدیمی‌تریــن مناطــق شــهر ســمنان، بــا قدمــت تاریــخی و فرهنــگی غــنی، به‌عنــوان نمونــۀ  	
ــودن  ــل دارا ب ــع شــده، به‌دلی ــه کــه در بخــش مرکــزی شــهر ســمنان واق ــن محل ــن پژوهــش انتخــاب شــده اســت. ای ــه در ای ــورد مطالع م
بافــت قدیــمی و معمــاری منحصربه‌فــرد، دارای ارزش‌هــای تاریــخی و هویــتی بسیــاری اســت. ناســار به‌واســطۀ کوچه‌هــای باریــک، بناهــای 
ــه هویــت  ــر از تعامــلات اجتمــاعی و فرهنــگی اســت کــه نقــش مهــمی در شــکل‌دهی ب خشــتی و خانه‌هــای ســنتی، نمایانگــر گذشــته‌ای پ

شــهری ایفــا کرده اســت.
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بااین‌حــال، محلــۀ ناســار در ســال‌های اخیــر بــا چالش‌هــایی همچــون فرســودگی بافــت کالبــدی، کاهــش فعالیت‌هــای شــبانه و کمبــود  	
خدمــات و فضاهــای عمــومی روبــه‌رو بــوده اســت. ایــن عوامــل باعــث کاهــش ســرزندگی و حیــات شــبانه در محلــه شــده و بــه مــرور زمــان 
ــرای  ــال ب ــۀ ایدئ ــک نمون ــوان ی ــار به‌عن ــا، ناس ــن ویژگی‌ه ــل ای ــت. به‌دلی ــته اس ــا کاس ــهری پوی ــای ش ــک فض ــوان ی ــت آن به‌عن از جذابی

احـیـای ـسـرزندگی و تعاـمـلات اجتـمـاعی در فـضـای ـشـبانۀ آن کـمـک کـنـد 

ــود و  ــرای بهب ــایی ب ــا، راهکاره ــن تحلیل‌ه ــه کمــک ای ــا ب ــری و اجتمــاعی انتخــاب شــده اســت ت ــررسی شــاخص‌های کالبدی-کارب ب 	
ــود. ــه ش ــه ارائ ــن محل ــبانه در ای ــرزندگی ش ــداری و س ــت پای تقوی

ــدگی  ــت زن ــای کیفی ــد در ارتق ــدار و نقــش مهــمی کــه می‌توان ــرای توســعۀ پای ــوۀ آن ب ــل ظرفیت‌هــای بالق ــه به‌دلی ــن محل انتخــاب ای 	
شــهری و جــذب گردشــگر ایفــا کنــد، حائــز اهمیــت اســت. بــررسی و تحلیــل ابعــاد کالبدی-کاربــری و اجتمــاعی در ایــن محلــه، می‌توانــد بــه 
شناســایی فرصت‌هــا و چالش‌هــای موجــود و ارائــۀ راهکارهــایی بــرای احیــای ســرزندگی و تعامــلات اجتمــاعی در فضــای شــبانۀ آن کمــک 

کنــد.
	

روش‌شناسی پژوهش 	
ــوع  ــرِ ن ــت. ازنظ ــلی اس ــای آن توصیفی‌تحلی ــع‌آوری داده‌ه ــردی و روش جم ــش کارب ــدف پژوه ــوع و ه ــاظِ ن ــر ازلح ــش حاض پژوه 	
ــوان پژوهــشی ســاختاری طبقه‌بنــدی  ــن تحقیــق به‌عن ــدگاه روش‌شــناسی، ای ــوع ســاختاری اســت. از دی روش‌شــناسی، پژوهــش حاضــر از ن
ــر  ــه کار می‌رود. یــکی از مزیت‌هــای ایــن روش، عــلاوه ب ــرای تحلیــل روابــط بیــن شــاخص‌ها ب می‌شــود. روش ســاختاری به‌طــور خــاص ب
ــدی و ســنجش  ــرای رتبه‌بن ــن پژوهــش ب ــری شاخص‌هاســت. ای ــذاری و تأثیرپذی ــزان تأثیرگ ــش می ــایی آن در نمای ــا، توان ــدی معیاره رتبه‌بن
میــزان تأثیرگــذاری و تأثیرپذیــری شــاخص‌های ســرزندگی و حیــات شــبانه از روش ســاختاری بهــره گرفتــه اســت. رونــد انجــام تحقیــق بــه 

ــدول 1(. ــده‌اند )ج ــایی ش ــنادی شناس ــه‌ای و اس ــات کتابخان ــررسی براســاسِ مطالع ــورد ب ــدا شــاخص‌های م ــه ابت ــن صــورت اســت ک ای
در مرحلــۀ بعــد، شناســایی روابــط میــان شــاخص‌ها انجــام می‌شــود. بــه ایــن منظــور، یــک ماتریــس n*n از شــاخص‌های شناسایی‌شــده  	
تشــکیل می‌گــردد و روابــط میــان شــاخص‌ها توســط خبــرگان به‌صــورتِ مقادیــر عــددی 0 )بــدون تأثیــر(، 1 )تأثیــر کــم(، 2 )تأثیــر متوســط( 
و 3 )تأثیــر زیــاد( ارزیــابی می‌شــود. در ایــن پژوهــش، بــرای انتخــاب خبــرگان از روش نمونه‌گیــری هدفمنــد اســتفاده شــده اســت. معیارهــای 
انتخــاب خبــرگان شــامل تســلط نظــری بــر موضــوع تحقیــق، تجربــۀ عمــلی، تمایــل و توانــایی همــکاری در پژوهــش و در دســترس بــودن 
اســت. بــرای تعییــن تعــداد نمونــه، مطالعــات قبــلی کــه از تکنیــک مدل‌ســازی ســاختاری-تفسیری اســتفاده کرده‌انــد و گــروهی از خبــرگان 
را در نظــر گرفته‌انــد، بــررسی شــده اســت؛ معمــولاً در ایــن نــوع مطالعــات تعــداد خبــرگان بیــن 10 تــا 25 نفــر اســت. در ایــن پژوهــش ـبـ 

توجــه بــه معیارهــای ذکرشــده، 21 نفــر از خبــرگان و متخصصــان شــهری انتخــاب شــدند.

شکل 1. معرفی محدودۀ مورد مطالعه، منبع: نگارندگان



امیرحسین تکمیل، مهسا قانع

1403. دوره 1. شماره 1/ صفحات 117-140

131

شاخص‌هاابعاد

پژوهش‌های صورت‌گرفته
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کالبد

*****خرده‌فروشی‌ها
********کاربری‌های تفریحی و استراحت

*مشاغل شبانه
****پارک‌های عمومی

**تئاتر و سینما
****کافی‌شاپ و رستوران‌

*خوانایی
**مقیاس و کمیت فضاهای عمومی

ایمنی )عدم وجود دست‌انداز، شیب مناسب 
***و...( 

اجتماعی

***امنیت
****تعاملات اجتماعي
***موسيقي خياباني

*رویدادهای فرهنگی و جشن‌ها
*دست‌فروشی‌ها 

ــۀ بعــد، اطلاعــات تکمیل‌شــده توســط خبــرگان در ماتریــس وارد می‌شــود کــه مبنــای تحلیل‌هــای بعــدی قــرار می‌گیــرد. از ایــن  در مرحل 	
روابــط، نتایــج متعــددی اســتخراج می‌شــود و درنهایــت، شــاخص‌ها براســاس میــزان تأثیرگــذاری و تأثیرپذیــری روی نمــودار پراکنــده می‌شــوند. 
ــزار  ــدول شــمارۀ 2 وارد نرم‌اف ــات به‌صــورتِ ج ــا، اطلاع ــذاری داده‌ه ــزار MICMAC در نام‌گ ــای نرم‌اف ــل محدودیت‌ه ــه به‌دلی ــنی اســت ک گفت

شــده‌اند.

شناسهدادهردیف
خرده‌فروشیخرده‌فروشی‌ها1
تفریحیکاربری‌های تفریحی و استراحت2
شغل شبانهمشاغل شبانه3
پارکپارک‌های عمومی4
سینماتئاتر و سینما5
رستورانکافی‌شاپ و رستوران6
خواناییخوانایی7
کمیت فضامقیاس و کمیت فضاهای عمومی8
ایمنیایمنی )عدم وجود دست‌انداز، شیب مناسب و ...(9
امنیتامنیت10
تعاملاتتعاملات اجتماعي11
موسیقیموسيقي خياباني12
جشنرویدادهای فرهنگی و جشن‌ها13
دست‌فروشیدست‌فروشی‌ها14

جدول 1. شناسایی ابعاد و شاخص‌های حیات شبانه و سرزندگی

جدول 2. نام‌گذاری ورودی داده‌ها به نرم‌افزار میک‌مک
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بحث و یافته‌ها 	
همان‌طــور کــه مطــرح شــد، مطابــق بــا هــدف پژوهــش و مطالعــات صورت‌گرفتــه، 14 شــاخص در دو بعــد کالبدی-کاربــری و اجتمــاعی  	
شناســایی شــده‌اند )جــدول ۲(. نتایــج بیانگــر آن اســت کــه تعــداد تکــرار 2 بــار و درجــۀ پرشــدگی 90.81درصــد اســت کــه نشــان می‌دهــد 
ــش از  ــار چرخ ــا دو ب ــاری ب ــاخص‌های آم ــاسِ ش ــر اس ــش ب ــن پژوه ــس ای ــته‌اند. ماتری ــم گذاش ــر ه ــادی ب ــر زی ــده تأثی ــل انتخاب‌ش عوام

ــدول ۳( ــالای پرســش‌نامه و پاســخ‌های آن اســت )ج ــاکی از روایی ب ــه ح ــوده ک ــوردار ب ــه‌گی 100درصــد برخ ــت و بهین مطلوبی

درجۀ پرشدگیمجموعتعداد سهتعداد دوتعداد یکتعداد صفرتعداد تکراراندازۀ ماتریسشاخص

90.81%14218434392178مقدار

تبیین شاخص‌های کالبدی-کاربری و اجتماعی در حیات شبانه و سرزندگی فضاهای شهری  	
بـ  ــرات متقاطــع ـ ــل اث ــداری سیســتم اســت. در تحلی ــا ناپای ــداری ی ــزان پای ــدگی نشــان‌دهندۀ می ــودار پراکن ــش شــاخص‌ها در نم پراکن 	
ــوند.  ــناخته می‌ش ــدار ش ــدار و ناپای ــوان سیســتم‌های پای ــه به‌عن ــف شــده اســت ک ــش تعری ــوع پراکن ــزار MICMAC، دو ن ــتفاده از نرم‌اف اس
ــد  ــراوانی دارن ــذاری ف ــاخص‌ها تأثیرگ ــرخی ش ــه ب ــا ک ــن معن ــت؛ بدی ــرف L  اس ــکل ح ــاخص‌ها به‌ش ــش ش ــدار، پراکن ــتم‌های پای در سیس
ــته  ــه دس ــامل س ــگاه شــاخص‌ها مشــخص اســت و ش ــوع سیســتم‌ها، جای ــن ن ــد. در ای ــادی نشــان می‌دهن ــری زی ــر تأثیرپذی ــرخی دیگ و ب

ــر. ــاخص‌های تأثیرپذی ــتقل و ج( ش ــاخص‌های مس ــذار، ب( ش ــار تأثیرگ ــاخص‌های بسی ــف( ش ــود: ال ــاخص  می‌ش ش
ــداد  ــن سیســتم‌ها، شــاخص‌ها در امت ــد. در ای ــدار دارن ــه سیســتم‌های پای ــدگی بیشــتری نســبت ب ــدار پیچی ــل، سیســتم‌های ناپای در مقاب 	
ــری را نشــان  ــان تأثیرگــذاری و تأثیرپذی ــتی می ــده می‌شــوند و اغلــب حال ــه شــمال شــرقی پراکن محــور قطــری نمــودار، از جنــوب غــربی ب
ــایی  ــز روش‌ه ــن سیســتم‌ها نی ــد. بااین‌حــال، حــتی در ای ــدی را دشــوارتر می‌کن ــابی شــاخص‌های کلی ــر شناســایی و ارزی ــن ام ــد. ای می‌دهن
ــمی،  ــهی، تنظی ــذار، دووج ــاخص‌های تأثیرگ ــز ش ــدار نی ــتم‌های ناپای ــود دارد. در سیس ــدی وج ــاخص‌های کلی ــش ش ــایی و گزین ــرای شناس ب

تأثیرپذیــر و مســتقل قابــل مشــاهده هســتند.
بــا توجــه بــه ایــن توضیحــات، می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه پراکنــش شــاخص‌ها در ایــن پژوهــش کــه در شــکل 2 نمایــش داده شــده  	

ــد شــد: ــک از شــاخص‌ها تشــریح خواه ــت هری ــه، موقعی ــن در ادام ــدار اســت؛ بنابرای ــا سیســتم ناپای ــق ب اســت، منطب

شکل2. پراکنش شاخص ها در پلان تأثیرگذاری و تأثیرپذیری مستقیم برگرفته از نرم افزار میک مک

جدول 3. تحلیل اولیۀ داده های ماتریس اثرات متقاطع، منبع: نرم افزار میک مک
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شاخص تأثیرگذار4 	
اًً  شــاخص های تأثیرگــذار، ورودی سیســتم محســوب می شــوند. ایــن شــاخص ها كــه در ناحیــۀ شــمال غــربی نمــودار قــرار دارنــد، عمومــ 	
ــت.  ــتر اس ــان بیش ــا از اثرپذیری ش ــذاری آن ه ــد و اثرگ ــرار دارن ــتم ق ــترس سیس ــارج از دس ــرا خ ــتند؛ زی ــر نیس ــتم كنترل پذی ــط سیس توس
ــا  ــن مؤلفه ه ــزء بحرانی تری ــد و ج ــر می گذارن ــتم تأثی ــر سیس ــد، ب ــرار بگیرن ــتم ق ــر سیس ــه تحت تأثی ــتر از آنك ــذار بیش ــاخص های تأثیرگ ش
هســتند؛ زیــرا تغییــرات سیســتم وابســته بــه آن هاســت و میــزان كنتــرل بــر ایــن شــاخص ها بسیــار مهــم اســت. براســاسِِ نقشــۀ پراکنــش 
ــن عوامــل شــناخته شــده اند. ایــن شــاخص ها  ــوان بحرانی تری شــاخص ها، شــاخص های سینمــا و مقیــاس و کمیــت فضاهــای عمــومی به عن
ــت کلی  ــه وضعی ــد ک ــان می دهن ــد و نش ــرار گرفته ان ــذار ق ــاخص های تأثیرگ ــرۀ ش ــدک، در زم ــری ان ــار و تأثیرپذی ــذاری بسی ــل تأثیرگ به دلی

ــت. ــر آن هاس ــدت تحت تأثی ــتم به ش سیس
ــتند و  ــارج هس ــتم خ ــتقیم سیس ــرل مس ــتم، از کنت ــای سیس ــوان ورودی‌ه ــاخص ها به عن ــن ش ــه ای ــد ک ــان می ده ــل نش ــج تحلی نتای 	
به نــوعی عوامــل محیــطی ثابــت محســوب می شــوند کــه بــر سیســتم تأثیــر عمیــقی می گذارنــد، امــا سیســتم توانــایی تأثیرگــذاری بــر آن هــا 
را بهصــورتِِ مســتقیم نــدارد. بــا توجــه بــه اینکــه ایــن شــاخص ها تأثیــرات عمــده ای بــر پایــداری و ســرزندگی شــبانۀ محلــه دارنــد، توجــه بــه 
ــا مقیــاس  آن هــا در برنامه ریزی هــای شــهری و سیاســت گذاری ها ضــروری اســت. بــرای مثــال، فراهــم آوردن فضاهــای عمــومی مناســب ب
کافی و دســترسی بــه سینمــا به عنــوان یــکی از جاذبه هــای فرهنــگی، می توانــد نقــش مؤثــری در بهبــود کیفیــت حیــات شــبانه داشــته باشــد.

از ســوی دیگــر، ایــن یافته هــا نشــان می دهــد کــه موفقیــت یــا شکســت در مدیریــت و توســعۀ حیــات شــبانه، تــا حــد زیــادی وابســته بــه 
ــاخص ها  ــن ش ــر ای ــق از تأثی ــای درک عمی ــر مبن ــد ب ــهری بای ــای ش ــت. برنامه ریزی ه ــن شاخص هاس ــح ای ــت صحی ــایی و مدیری شناس
ــات  ــا از طریــق سیاســت های حمایــتی و مشــارکتی، شــاخص های تأثیرگــذار ماننــد فضاهــای عمــومی و امکان تدویــن شــود و تلاش شــود ت
فرهنــگی تقویــت شــوند. ســرانجام، ایــن تحلیــل نشــان دهندۀ ضــرورت اتخــاذ رویکردهــای پایــدار در برنامه ریــزی شــهری اســت کــه بتوانــد 
ــرزندگی و  ــش س ــا در افزای ــت آن ه ــج مثب ــال از نتای ــذارد و درعینِِ ح ــر بگ ــاخص ها تأثی ــن ش ــت ای ــود وضعی ــر بهب ــتقیم ب بهصــورت غیرمس
پای�ـداری فضاهـ�ای ش��هری اس��تفاده کن��د. ایــن یافتــه مطالعــات پیشیــن را تأییــد می کنــد کــه بــر اهمیــت ایــن دو شــاخص تأکیــد داشــته اند 

(Song et al., 2016; Alderton et al., 2019; Zanella et al., 2015; Farrer, 2018)
شاخص های دووجهی5 	

نتاـیـج تحلـیـل  MICMAC نشــان می دهــد کــه بــرخی شــاخص ها هم زمــان بسیــار تأثیرگــذار و تأثیرپذیرنــد و به عنــوان شــاخص های  	
دووجــهی شــناخته می شــوند. ایــن شــاخص ها کــه در قســمت شــمال شــرقی نمــودار پراکنــش قــرار دارنــد، به دلیــل ماهیــت ناپایدارشــان، بــا 
عــدم پایــداری سیســتم همــراه هســتند. هرگونــه تغییــر در ایــن شــاخص ها می توانــد واکنش هــا و تغییــرات گســترده ای در دیگــر شــاخص ها 
ــاخص های  ــن ش ــادی دارد. ای ت زی ــداری سیس��تم اهمیـ� بـود پای رل و مدیری��ت آنه��ا ب�ـرای بهـ ه، کنتـ� د و درنتیجـ� ته باشـ� به دنب��ال داشـ�

دووجــهی بــه دو دســته تقسیــم می شــود:
ــایی  ــتم شناس ــک سیس ــاخص های ریس ــوان ش ــارک به عن ــای پ ــتراحت و کاربری ه ــحی و اس ــات تفری اخص های ریس��ک: امکان شـ�	
ــا،  ــداری ذاتی آن ه ــل ناپای ــد. به دلی ــتم دارن ــدی سیس ــران کلی ــه بازیگ ــدن ب ــل ش ــرای تبدی ــراوانی ب ــل ف ــاخص ها پتانسی ــن ش ــده اند. ای ش
هرگونــه تغییــر در ایــن شــاخص ها می توانــد سیســتم را بــه ســوی نقــاط بحــرانی ســوق دهــد. بنابرایــن، مدیریــت صحیــح ایــن شــاخص ها 
ــحی و پارک هــا در  ــه نقــش مهــم فضاهــای تفری ــا توجــه ب ــژه اینکــه ب ــادل در سیســتم ضــروری اســت. به وی ــری از عــدم تع ــرای جلوگی ب
حی�ـات ش�ـبانه، ایج�ـاد و حف�ـظ آنه�ـا به عن�ـوان عوام�ـل کلی�ـدی در پای�ـداری و س�ـرزندگی ش�ـبانه بای�ـد بهط�ـور ج�ـدی م�ـورد توج�ـه ق�ـرار گی�ـرد. 
ــا کمبــود فضاهــای عمــومی و تفریــحی روبــه رو  در بافــت  تاریــخی محلــۀ ناســار کــه به دلیــل محدودیت هــای فیزیــکی و کالبــدی، اغلــب ب
هســتند، مدیریــت ایــن شــاخص ها اهمیــت بیشــتری پیــدا می کنــد. هرگونــه تغییــر در ایــن شــاخص ها، مــثًلاً ایجــاد یــا بازآفریــنی فضاهــای 
تفریــحی جدیــد، می توانــد تأثیــرات چشــمگیری بــر ســرزندگی محلــۀ ناســار داشــته باشــد. بهبــود ایــن فضاهــا، بــا توجــه بــه ارزش تاریــخی و 
فرهنــگی محلــه، می توانــد بــه جلــب گردشــگران و افزایــش تعــاملات اجتمــاعی کمــک کنــد و بــه پایــداری محلــه در شــب و روز بیفزایــد.

ــوان شــاخص های  ــاعی به عن ــاملات اجتم ــا و تع ــتوران ها و کافه ه ــت، رس ــبانه، امنی ــد شــغل ش ش�ــاخص های ه��دف: شــاخص هایی مانن
ـهـدف شناـسـایی ـشـده اند. اـیـن ـشـاخص ها بیـشـتر تحت تأثـیـر ـسـایر عواـمـل ـقـرار دارـنـد ـتـا اینـکـه ـخـود تأثیرـگـذار باـشـند. ـبـه همـیـن دلـیـل،
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 می تــوان آن هــا را به عنــوان نتایــج تکامــل سیســتم در نظــر گرفــت. تغییــر و بهبــود ایــن شــاخص ها می توانــد بــه تغییــرات مثبــتی در 
ــه  ــد ب ــا می توان ــازی آن ه ــتکاری و بهینه س ــداف سیســتم هســتند و دس ــر اه ــن شــاخص ها نمایانگ ــن رو، ای ــود؛ ازای سیســتم منجــر ش
توس��عۀ پای��دار و بهبــود ســرزندگی و امنی�ـت ش��بانه منج��ر ش�ـود. در محلــۀ تاریــخی ناســار کــه پتانسیل هــای فرهنــگی و گردشــگری 
ــعۀ  ــه توس ــد ب ــا، می توان ــتوران ها و کافه ه ــر رس ــبانه، نظی ــغل های ش ــا ش ــط ب ــاخت های مرتب ــاد زیرس ــه ایج ــه ب ــادی دارد، توج زی
اقتصــاد شــبانه و تقویــت تعــاملات اجتمــاعی کمــک کنــد. امنیــت شــبانه نیــز به عنــوان یــکی از مهم تریــن عوامــل، نه تنهــا بــر رفــاه 

ســاکنان، بلکــه بــر جلــب گردشــگران و جــذب فعالیت هــای اقتصــادی در شــب تأثیرگــذار اســت.
بدیــن ترتیــب می تــوان گفــت در بافــت تاریــخی محلــۀ ناســار کــه ازنظــرِِ فیزیــکی و اجتمــاعی ویژگی هــای خــاص خــود را دارد،  	
ــرزندگی  ــه س ــد ب ــن شــاخص ها می توان ــق ای ــت دقی ــعه و مدیری ــد. توس ــژه ای برخوردارن ــت وی ــدف از اهمی شــاخص های ریســک و ه
ــد براســاسِِ ویژگی هــای خــاص  ــد؛ ازایــن رو، برنامه ریــزی شــهری بای ــداری اجتمــاعی و اقتصــادی ایــن بافــت کمــک کن شــبانه و پای
ــت  ــهری و تقوی ــاخت های ش ــود زیرس ــه بهب ــدف، ب ــاخص های ریســک و ه ــر ش ــز ب ــا تمرک ــود و ب ــم ش ــار تنظی ــخی ناس ــت تاری باف

ــد. ــه تحقــق یاب ــدار در ایــن محل ــا توســعۀ پای فضاهــای اجتمــاعی و تفریــحی پرداختــه شــود ت
شاخص های تأثیرپذیر6 	

اـیـن ش�ـاخص ها در قســمت جنــوب شــرقی نمــودار قــرار دارنــد و تأثیرگــذاری کــم و تأثیرپذیــری زیــادی دارنــد؛ بنابرایــن نســبت  	
ب��ه تكامــل شـ�اخص های دووج��هی و تأثیرگ��ذار بسیـ�ار حســاس هس��تند. ایــن شــاخص ها خــروجی سیســتم بــه حســاب می آینــد کــه 
ــن  یـر ش��ناخته ش��ده اند. ای ــقی و دس��ت فروشی به عن��وان ش��اخص های تأثیرپذـ ــش ش��اخص های خردهف��روشی، موسی در ای��ن پژوه
شــاخص ها در بافــت تاریــخی محلــۀ ناســار، به دلیــل ماهیــت پویــا و تعــاملات اجتمــاعی چشــمگیری کــه در فضاهــای شــهری ایجــاد 

ــد. ــرار دارن ــاعی ق ــاملات اجتم ــزان تع ــت، زیرســاخت های شــهری و می ــد امنی ــل مانن ــایر عوام ــر س ــد، به شــدت تحت تأثی می کنن
ــد فضــای شــهری را در شــب تقویــت  ــا و جــاذب جمعیــت، می توانن ــوان عناصــر پوی ــال، موسیــقی و دســت فروشی به عن ــرای مث ب 	
ــه  ــد و بیشــتر ب ــادی ندارن ــذاری زی ــن شــاخص ها به طــور مســتقل تأثیرگ ــال، ای ــد. بااین ح ــاعی کمــک کنن ــایی اجتم ــه پوی ــرده و ب ک
شــرایط موجــود و تغییــرات محیــطی وابســته هســتند. در صــورت بهبــود وضعیــت اجتمــاعی و زیرســاخت های مرتبــط، ایــن شــاخص ها 

ــرد. ــد ک ــه رشــد ســرزندگی شــبانه کمــک خواهن ــد و ب ــرار می گیرن ــر ق ــز به ســرعت تحت تأثی نی
ــوان  ــقی و دســت فروشی به عن ــروشی، موسی ــۀ ناســار، شــاخص های خرده ف ــخی محل ــت تاری یـب میت��وان گف�ـت در باف بدی�ـن ترتـ 	
ــه  ــه ب ــا توج ــاعی اســت. ب ــطی و اجتم ــرات محی ــه تغیی ــا ب ــن فضاه ــاد ای ــروجی سیســتم نشــان دهندۀ حســاسیت زی ــاخص های خ ش
وابســتگی ایــن شــاخص ها بــه دیگــر شــاخص ها، بهبــود شــرایط زیرســاختی و ایجــاد فضــای امــن و جــذاب بــرای فعالیت هــای شــبانه 
ــد. برنامه ریــزی و مدیریــت  ــه کمــک کن ــه ارتقــای ســرزندگی شــبانۀ محل ــر ایــن شــاخص ها بگــذارد و ب ــر مســتقیمی ب ــد تأثی می توان
مؤثــر ایــن شــاخص ها، می توانــد ضمــن تقویــت فضــای شــهری، بــه دســتیابی بــه اهــداف توســعۀ پایــدار در ایــن محلــه یــاری رســاند.

شاخص های تنظیمی7 	
ــه  ــرم ثانوی ــون اه ــد و گاهی همچ ــمی دارن ــت تنظی ــع حال ــد؛ درواق ــرار دارن ــودار ق ــل نم ــز ثق ــکی مرک ــاخص ها در نزدی ــن ش ای 	
ــا شــاخص های هــدف  ــده ی بـه ش��اخص های تعیین کنن ئولان قالِِب�� ارتق��ا ـ یـن ش��اخص  براس��اسِِ سیاس��ت های مسـ� عم��ل می کنن��د. اـ
ــت.  ــده اس ــناخته ش ــمی ش ــاخص تنظی ــوان ش ــن به عن ــگی و جش ــای فرهن ــاخص رویداده ــش، ش ــن پژوه ــتند. در ای ــک هس و ریس
ــای  ــه سیاســت ها و تصمیم ه ــه بســته ب ــد ک ــت را دارن ــن قابلی ــمی، ای ــوان شــاخص های تنظی ــگی و جشــن ها، به عن ــای فرهن رویداده

شـوند. یـل ـ سـک تبدـ شـاخص های ریـ یـا ـ هـدف ـ شـاخص های ـ بـه ـ شـهری، ـ یـران ـ مدـ
ــت  ــه تقوی ــد ب ــن ها می توان ــگی و جش ــای فرهن ــرای رویداده ــزی و اج ــار، برنامه ری ــۀ ناس ــخی محل ــت تاری ــب در باف ــن ترتی بدی 	
تعــاملات اجتمــاعی، جــذب گردشــگران و افزایــش ســرزندگی شــبانه کمــک کنــد. بــا مدیریــت صحیــح و ایجــاد فرصت هــای فرهنــگی 
مناســب، ایــن شــاخص‌ می توانــد ماننــد ابــزاری بــرای ارتقــای کیفیــت زنــدگی شــهری و بهبــود روابــط اجتمــاعی در شــب اســتفاده شــود. 
ــد و  ــاقی بمان ــر ب ــا به درســتی مدیریــت نشــود، ممکــن اســت کم تأثی ــد ی از ســوی دیگــر، اگــر ایــن شــاخص  مــورد غفلــت قــرار گیرن

ــه هــدر رود. ــخی ب ــت تاری ــاعی موجــود در باف ــگی و اجتم پتانسیل هــای فرهن



امیرحسین تکمیل، مهسا قانع

1403. دوره 1. شماره 1/ صفحات 117-140

135

شاخص های مستقل8 	
شــاخص های مســتقل از ســایر شــاخص های سیســتم تأثیــر نمی پذیرنــد و بــر آن هــا تأثیــر هــم نمی گذارنــد. ایــن شــاخص ها در قســمت  	
جن��وب غــربی نم��ودار ق��رار می گیرنـ�د و ارتب�ـاط بسـیـار كــمی بــا سیســتم دارن�ـد؛ زیـ�را ن��ه باع��ث توق�ـف یــک ش��اخص  اصــلی و نــه باعــث 
تكام��ل و پیش��رفت یـ�ک ش��اخص  در سیس�ـتم میش��وند. شـ�اخص های مس�ـتقل ب��ه دو گ��روه ش�ـاخص های گسســته و اهــرمی ثانویــه تقسیــم 
می شــوند. تأثیرگــذاری شــاخص های اهــرمی ثانویــه نســبت بــه تأثیرپذیــری آن هــا بیشــتر اســت و در بــالای خــط قطــری قســمت جنــوب 
غــربی محــور مختصــات قــرار دارنــد. در ایــن پژوهــش دو شــاخص‌ خوانــایی و ایمــنی تحــت عنــوان شــاخص های مســتقل و مســتثنی سیســتم 

ــتند. ــم پوشی هس ــل چش ــده اند و قاب ــایی ش شناس
ــش  ــهری و افزای ــای ش ــت فضاه ــود کیفی ــاخص ها در بهب ــن ش ــگ ای ــش پررن ــر نق ــه ب ــن ک ــای پیشی ــاری از پژوهش ه ــرخلاف بسی ب 	
ســرزندگی تأکیــد کرد ه انــد (Song, et al., 2016; Hollands and Chatterton, 2003; Saitluanga, 2014)، نتایــج ایــن پژوهــش نشــان 
می دهــد کــه خوانــایی و ایمــنی در ایــن نمونــۀ مــوردی خــاص، تأثیــر مســتقیمی بــر سیســتم نگذاشــته اســت و بیشــتر به عنــوان شــاخص های 
ــون )2003( و ســانگ و همــکاران  تم عمــل ک��رده اس��ت. ب��رای مث��ال، بررسیـهـای هلنــد و چارت ته و ـخـارج از چرخ��ۀ تحـ�ول سیسـ� گسسـ�
)2016( بــر اهمیــت ایمــنی در ارتقــای فضــای شــهری و افزایــش ســرزندگی تأکیــد کــرده اســت. از دیــدگاه ایــن پژوهش هــا، ایمــنی یــکی از 
مؤلفه هــای اصــلی تجربــۀ شــبانۀ  شــهر و جــاذب افــراد بــه فضاهــای عمــومی شــناخته می شــود. همچنیــن، خوانــایی نیــز به عنــوان عامــلی 
کلیــدی در تســهیل حرکــت و درک افــراد از فضــا نقــش اســاسی دارد و می توانــد بــر احســاس امنیــت و کیفیــت تعــاملات اجتمــاعی اثرگــذار 

باشــد.
ایــن تفــاوت ممکــن اســت بــه ویژگی هــای خــاص محلــۀ تاریــخی ناســار و موقعیــت زمینــه ای ایــن بافــت بازگــردد. ممکــن اســت در ایــن  	
محلــه، عوامــلی ماننــد بافــت تاریــخی، زیرســاخت های فیزیــکی و فرهنــگی یــا ســایر شــاخص های مؤثــر، نقــش پررنگ تــری در ســرزندگی 
ــا عــدم وجــود مشــکلات عمــده ای در ایــن  ــایی به دلیــل ماهیــت خــاص محیــط تاریــخی ی ــات شــبانه داشــته باشــند و ایمــنی و خوان و حی

ــده اند. ــته ش ــه ای دانس ــاخص های حاشی ــا، ش زمینه ه
تحلیل اثرگذاری و اثرپذیری شاخص ها 	

ــذاری و  ــزان تأثیرگ ــترین می ــان دارای بیش ــه هم زم ــاخص هایی ک ــزار MICMAC، ش ــل در نرم اف ــرات متقاب ــل اث ــاسِِ روش تحلی براس 	
تأثیرپذیــری باشــند، توانــایی ایجــاد تغییــرات شــدید و پیچیــده در سیســتم را دارنــد؛ ازایــن رو از اهمیــت بیشــتری برخوردارنــد. در ایــن روش، 
مجمــوع اعــداد یــک ســطر نشــان دهندۀ میــزان تأثیرگــذاری آن شــاخص بــر ســایر شاخص هاســت؛ درحالی کــه مجمــوع اعــداد ســتون بــرای 
ــری شــاخص ها را  ــزان تأثیرگــذاری و تأثیرپذی فـزار  MICMAC می یـری آن اـسـت. خروجیـهـای نرم اـ یـزان تأثیرپذـ ـیـک ـشـاخص بیانـگـر مـ
بهصــورت جداگانــه ارائــه می دهــد و موقعیــت هــر شــاخص براســاسِِ پلان تأثیرگــذاری و تأثیرپذیــری و مــکان قرارگیــری آن در نمــودار تعییــن 
ــداد  ــوع اع ــد، مجم ــری را دارن ــذاری و تأثیرپذی ــزان تأثیرگ ــترین می ــه بیش ــاخص هایی ک ــاده تر ش ــر و س ــایی دقیق ت ــرای شناس ــود. ب می ش
ــاخص های  ــوان ش ــد، به عن ــددی را دارن ــوع ع ــترین مجم ــه بیش ــاخص هایی ک ــده اســت و ش ــبه ش ــا محاس ــری آن ه ــذاری و تأثیرپذی تأثیرگ

کلـیـدی مشـ�خص می شــوند )جــدول ۴(
ش��	اخص هایی کــه اثــر مســتقیم دارنــد و کمتریــن امتیــاز را داشــته اند نیــز در ســطح تأثیرگــذاری خرده فروشی هــا )467(، دســت فروشی ها 
ــا )541( شناســایی شــده اند.  ــر و سینم ــایی )517( و تئات ــنی )334(، خوان ــری ایم ــایی )615( و در ســطح تأثیرپذی ــنی )615( و خوان )467(، ایم
نـوان ی��ک شــاخص‌  یـاد اس��ت و به عـ یـری زـ ــذاری ک��م و تأثیرپذـ لـب توج�ـه ای�ـن اس��ت ک��ه شــاخص دس��ت فروشی دارای تأثیرگ تـۀ جاـ نکـ

وابســته شــناخته می شــود.
بــر ایــن اســاس شــاخص های تأثیرگــذار کــه اثــر مســتقیم دارنــد و دارای بیشــترین امتیــاز هســتند، در جــدول ۴ بــا رنــگ ســبز نشــان  	
داده شــده اســت و بــه ترتیــب شــامل کاربری هــای تفریــحی و اســتراحت )935(، امنیــت )837(، کمیــت و مقیــاس فضاهــای عمــومی )812(، 
ــاخص های  ــتند. ش ــگی و جشــن ها )763( هس ــای فرهن ــاعی )763( و رویداده ــاملات اجتم ــومی )788(، تع ــارک عم ــبانه )788( و پ ــغل ش ش
تأثیرپذیــر کــه اثــر مســتقیم دارنــد و دارای بیشــترین امتیــاز هســتند )رنــگ ســبز( عبارت انــد از: امنیــت )960(، کافی شــاپ و رســتوران )862(، 

ــت فروشی ها )788( ــاعی )788( و دس ــاملات اجتم ــبانه )812(، تع ــغل ش ــتراحت )837(، ش ــحی و اس ــای تفری کاربری ه
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همچنیــن شــاخص هایی کــه اثــر مســتقیم دارنــد و کمتریــن امتیــاز را داشــته‌اند بــا رنــگ قرمــز نشــان داده شــده اســت و در ســطح  	
ــامل  ــری ش ــطح تأثیرپذی ــایی )615( و در س ــنی )615( و خوان ــت فروشی ها )467(، ایم ــا )467(، دس ــامل خرده فروشی ه ــذاری ش تأثیرگ

ــر و سینمــا )541( هـسـتند. ــایی )517( و تئات ایمــنی )334(، خوان

یف
رد

یف
نامنام  شاخصشاخصرد

اثراتاثرات  غیرمستقیمغیرمستقیماثراتاثرات  مستقیممستقیم

رتبهرتبهتأثیرپذیریتأثیرپذیریرتبهرتبهتأثیرگذاریتأثیرگذاریرتبهرتبهتأثیرپذیریتأثیرپذیریرتبهرتبهتأثیرگذاریتأثیرگذاری
46746714146896898847947913136976971010خردهخرده‌‌فروشیفروشی‌‌هاها11
93593511837837339079071181981933کاربریکاربری‌‌هایهای  تفریحیتفریحی  وو  استراحتاستراحت22
78878844812812447777775580180155مشاغلمشاغل  شبانهشبانه33
78878844738738777977974473573588پارکپارک  عمومیعمومی44
738738665415411010731731995515511212تئاترتئاتر  وو  سینماسینما55
73873866862862227467468884684622کافیکافی‌‌شاپشاپ  وو  رستورانرستوران66
61561588517517111162862811115175171313خواناییخوانایی77
8128123364064099807807336586581111مقیاسمقیاس  وو  کمیتکمیت  فضاهایفضاهای  عمومیعمومی88
6156158833433461661612123593591414ایمنیایمنی99
83783722960960118218212292692611امنیتامنیت1010
76376355788788557657656680380344تعاملاتتعاملات  اجتماعیاجتماعی1111
6656657776376366685685101078778766موسیقیموسیقی  خیابانیخیابانی1212
76376355689689887617617772172199رویدادهایرویدادهای  فرهنگیفرهنگی  وو  جشنجشن‌‌هاها1313
4674679978878855474474141477277277دستدست‌‌فروشیفروشی‌‌هاها1414

نتیجه‌گیری 	
ــا  ــرای برخورده ــایی ب ــد و مکان ه ــکیل می‌دهن ــهر را تش ــای ش ــن بخش ه ــهری مهم تری ــان ش ــون خیاب ــومی همچ ــای عم فضاه 	
ــکی  ــترسی فیزی ــهر دس ــلی ش ــده و اص ــای عم ــه منظره ــاده ب ــران پی ــا، عاب ــن فضاه ــتند. در ای ــراد هس ــان اف ــل می ــای متقاب و کنش ه
ــن  ــر و زن و مــرد هســتند؛ بنابرای ــا پی ــعی از شــهروندان از کــودک ت ــرای قشــر و گــروه وسی ــه پذی ــن فضاهــا روزان ــد. ای و بصــری دارن
بــرای تقویــت انســجام اجتمــاعی، توســعۀ اقتصــادی و ارتقــای کیفیــت زنــدگی جمــعی کــه همــگی جــزء اهــداف توســعۀ پایــدار اســت، 
ــاد  ــردی و ایج ــای تک عملک ــق فضاه ــاب از خل ــهری اجتن ــدار ش ــعۀ پای ــداف توس ــکی از اه ــر، ی ــویی دیگ ــد. از س ــل کافی دارن پتانسی
ترکیــبی از فعالیت هــای روزانــه و شــبانه در مناطــق مختلــف شــهری ازجملــه خیابان هاســت؛ بنابرایــن توجــه بــه ارتقــای حیــات شــبانه 
و ســرزندگی بــا تأکیــد بــر پایــداری به عنــوان یــکی از راهکارهــای افزایــش حضورپذیــری و تعــاملات انســانی و بهبــود کیفیــت زنــدگی 

ــار مهــم اســت. ــه فضاهــا بسی در این گون
نتای��ج ای��ن پژوه��ش نـشـان می‌ده��د ک��ه شــاخص های تئاتــر و سینمــا و کمیــت و مقیــاس فضاهــای عمــومی بیشــترین تأثیرگــذاری  ـ
ــل آن  ــکی از دلای ــه نظــر می‌رســد ی ــه آ‌ن هاســت کــه ب ــرات آن وابســته ب ــری را داشــته و وضعیــت سیســتم و تغیی ــن تأثیر پذی و کمتری
انعطاف پذیـ�ری بسی��ار زی��اد ای��ن دو ش��اخص‌ اســت. بــرای مثــال تئاتــر و سینمــا علاوه بــر نمایــش فیلــم و تئاتــر پتانسیــل ایــن را دارد 
ــا  ــد. ب ــده باش ــقی زن ــن ها و موسی ــتیوال ها، جش ــگی، فس ــای فرهن ــرای رویداده ــه پذی ــود ک ــه ش ــر گرفت ــایی در نظ ــوان فض ــه به عن ک
ــعی از ســایر کاربری هــا همچــون،  ــد در شــبانه‌روز در گــردش باشــد، طیــف وسی ــن برنامه هــا کــه می توان ــه ســاعات اجــرای ای توجــه ب
ــود. ــدوده می ش ــرزندگی مح ــای س ــب ارتق ــه موج ــه می‌دارد ک ــال نگ ــاپ ها را فع ــتوران و کافی ش ــت فروشی ها، رس ــا، دس خرده فروشی ه

ــومی،  ــارک عم ــتراحت و پ ــحی و اس ــای تفری ــات و کاربری ه ــه امکان ــک ازجمل ــاخص های ریس ــت ش ــوان گف ــر می ت ــوی دیگ از س 	
ــمنان  ــار س ــۀ ناس ــایی در محل ــرزندگی فض ــبانه و س ــات ش ــدی در حی ــل کلی ــه عوام ــدن ب ــل ش ــرای تبدی ــماری ب ــت بی ش دارای ظرفی

جدول 4، امتیاز تأثیرگذاري و تأثیرپذيري شاخص ها بهصورت مستقیم و غیرمستقیم
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ــق و هوشــمندانه‌اند.  ــت دقی ــد مدیری ــور  توجهشــان، نیازمن ــذاری درخ ــری و تأثیرگ ــل انعطاف پذی ــل پتانسی ــن شــاخص ها به‌دلی اســت. ای
درصورتی کــه ایــن عوامــل به خــوبی هدایــت نشــوند، بــا چالش هــایی مواجــه می شــوند کــه بــه کیفیــت حیــات شــهری آسیــب می‌زنــد؛ 

ــد. ــره‌ بردارن ــا به ــل آن ه ــا از پتانسی ــد ت ــز کنن ــاخص ها تمرک ــن ش ــر ای ــت ب ــد به‌دق ــت گذاران بای ــن، سیاس بنابرای
ــز  ــاعی نی ــاملات اجتم ــا و تع ــتوران و کافه ه ــت، رس ــبانه، امنی ــغل ش ــامل ش ــدف ش ــاخص های ه ــاخص ها، ش ــن ش ــار ای در کن 	
ــتر  ــب بیش ــاخص ها به مرات ــن ش ــده‌اند. ای ــناخته ش ــه ش ــورد مطالع ــدودۀ م ــبانه در مح ــایی ش ــده در پوی ــل تعیین کنن ــوان عوام به عن
ــه دســتیابی  ــد ب ــر ایــن شــاخص ها می توان ــا تأثیرگــذار. ایــن واقعیــت نشــان می‌دهــد کــه مدیریــت مؤث تأثیرپذیــر از تغییــرات هســتند ت
ــه بهبــود حیــات شــبانه کمــک کنــد،  ــد ب ــارتی، تقویــت ایــن شــاخص‌ها نه تنهــا می توان ــه عب ــه اهــداف توســعۀ پایــدار کمــک کنــد. ب ب
ــان‌دهندۀ  ــت فروشی نش ــقی و دس ــروشی، موسی ــاخص های خرده ف ــن، ش قـرار دارد. همچنی داری نی��ز ـ داف پایـ� بلک��ه در راس��تای اهـ�
ــرای  ــا حــد زیــادی تحت تأثیــر دیگــر عوامــل شــهری قــرار می‌گیــرد و ب ــاد و تأثیرگــذاری کــم اســت. ایــن فعالیت هــا ت تأثیرپذیــری زی
ارتقــا و پویــایی حیــات شــبانه، بــه تقویــت ســایر شــاخص ها نیــاز دارد. بــه همیــن دلیــل، توجــه بــه امنیــت و فضاهــای عمــومی می توانــد 

ــد. ــات شــبانه کمــک کن ــت حی ــای کیفی ــن شــاخص ها و درنتیجــه، ارتق ــود ای ــه بهب ب
ــوان شــاخص های مســتقل شناســایی شــدند کــه تأثیرپذیــری و تأثیرگــذاری کــمی  ــایی به عن درنهایــت، شــاخص های ایمــنی و خوان 	
ــق  ــن تحقی ــن، ای ــود ای ــا وج ــد، در تضــاد اســت. ب ــر می‌دانن ــن شــاخص ها را مهم ت ــه ای ــا ک ــرخی از پژوهش ه ــا ب ــه ب ــن یافت ــد. ای دارن
ــای  ــد بررسی ه ــوند و نیازمن ــناخته می ش ــه ش ــل ثانوی ــوان عوام ــاخص ها به عن ــن ش ــاص، ای ــۀ خ ــن محل ــه در ای ــد ک ــان می‌ده نش

ــتند. بیشــتری هس
ــد  ــبانه تأکی ــات ش ــمی در حی ــدی و تنظی ــاخص های کلی ــر ش ــت مؤث ــت مدیری ــر اهمی ــش ب ــن پژوه ــای ای ــورکلی، یافته ه به ط 	
می کن�ـد و نشـ�ان می‌ده��د ـکـه ای��ن شــاخص ها چگوـنـه می توانن��د ب��ه تحق�ـق اهــداف توس�ـعۀ پاـیـدار کم��ک کنن�ـد. براســاسِِ  تحلیل هــای 
ــا  ــت و نه تنه ــو اس ــهری همس ــدار ش ــعۀ پای ــداف توس ــا اه ــده ب ــاخص های شناسایی ش ــه ش ــرد ک ــری ک ــوان نتیجه‌گی ــده، می ت انجام ش
ــا در  ــر و پوی ــطی پایدارت ــاد محی ــه ایج ــوان ب ــا، می ت ــت آن ه ــا تقوی ــه ب ــد، بلک ــاد نمی کن ــداف ایج ــن اه ــه ای ــتیابی ب ــتلالی در دس اخ
ــت  ــای کیفی ــرای ارتق ــزی شــهری ب ــه برنامه‌ری ــد ب ــن شــاخص ها می توان ــه ای ــژه ب ــن، توجــه وی فضاهــای شــهری کمــک کــرد؛ بنابرای
ــت گذاری و  ــت سیاس ــر اهمی ــن ب ــج همچنی ــن نتای ایانی کن��د. ای شـبانه کم�ـک شـ� دگی ـ بـود زنـ� خی و بهـ زن��دگی در محلهه��ای تاریـ�
ــایی و  ــدی در پوی ــش کلی ــاعی نق ــاملات اجتم ــبانه و تع ــدگی ش ــه زن ــقی ک ــژه در مناط ــد؛ به‌وی ــد دارن ــهری تأکی ــدار ش ــت پای مدیری

ــد. ــا می کن ســرزندگی آن هــا ایف
ــدی  ــل شــاخص های کلی ــایی و تحلی ــه شناس یـن مقال��ه ب��ا اس��تفاده از روش تحلی��ل اث��رات متقاط�ـع ب فـت اـ س��	رانجام میت��وان گـ
ــه کــرده  ــررسی تأثیــرات متقابــل آن هــا ارائ ــرای ب ــۀ تاریــخی ناســار ســمنان پرداختــه و چارچــوبی ب حیــات شــبانه و ســرزندگی در محل
ــذاری و  ــگی تأثیرگ ــاخص ها و چگون ــن ش ــل ای ــرات متقاب ــررسی تأثی ــرای ب ــوبی ب ــۀ چارچ ــش در ارائ ــن پژوه ــلی ای ــهم اص اس��ت. س
تأثیرپذیــری آن هــا در تقویــت یــا تضعیــف حیــات شــبانه در بافــت تاریــخی شــهری اســت. یافته هــا نشــان می‌دهــد شــاخص هایی ماننــد 
ــایی  ــنی و خوان ــر ایم ــاخص هایی نظی ــه ش ــد، درحالی ک ــمی دارن ــش مه ــا نق ــای پوی ــکل‌دهی فضاه ــت در ش ــحی و امنی ــات تفری امکان
ــود و  ــررسی ش ــر ب ــق دیگ ــقی در مناط ــۀ تطبی ــا مطالع ــج ب ــن نتای ــده، ای ــای آین ــود در پژوهش ه ــنهاد می ش ــد. پیش ــری دارن ــر کمت تأثی
ــراحی  ــفی و مشــارکتی و ط ــای کی ــتفاده از روش ه ــن، اس ــردد. همچنی ــابی گ ــز ارزی ــرات اقتصــادی و زیســت محیطی شــاخص ها نی تأثی
ــات شــبانه کمــک خواهــد کــرد. ــداری شــهری و توســعۀ حی ــود پای ــه بهب ــدی، ب ــرای تقویــت شــاخص های کلی راهکارهــای سیاســتی ب
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بیانیه‌ها
تعارض منافع 

 نویسندگان اعلام می کنند هیچ گونه تعارض منافع در این پژوهش وجود ندارد.
مشارکت مالی

این پژوهش از هیچ منبع مالی اعطایی سازمان های دولتی یا خصوصی برای پیشبرد تحقیق استفاده نکرده است.
رضایت آگاهانه

تمام شرکت کنندگان در این پژوهش رضایت آگاهانه خود را بهصورت کتبی اعلام کرده‌اند
مشارکت نویسندگان
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تکمیل؛ نگارش نسخه اولیه: مهسا قانع و امیرحسین تکمیل؛ بازبینی و اصلاح مقاله: مهسا قانع و امیرحسین تکمیل؛ اعتبار سنجی و تأیید نهایی: تمام 

کرده‌اند. تأیید  را  مقاله  نهایی  نسخه  نویسندگان 
تشکر و قدردانی
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