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‑	 The rapid growth of the elderly population in Iran emphasizes the need for a comprehensive overhaul of urban and social infrastructure to address 
their specific needs.

‑	 The concept of aging in place is built on three key pillars: the physical environment, social interaction, and physical and mental health, all of which 
are essential for enhancing the elderly’s quality of life.

‑	 Designing urban environments with a focus on safety and accessibility helps preserve the independence of older adults and facilitates their daily 
lives.

‑	 Developing social spaces and fostering opportunities for collective interactions prevent social isolation among the elderly and strengthen their 
sense of belonging to the community.

‑	 Prioritizing the needs of the elderly in urban planning not only enhances their quality of life but also contributes to broader social sustainability.

*Author Corresponding: Azadeh Lak
Email: a_lak@ sbu.ac.ir

The article explores the concept of “aging in place,” which refers to the ability of 
older adults to remain in their homes and familiar neighborhoods. This approach 

is based on the idea that by maintaining social interactions and physical activities, 
older adults can continue living in environments where their physical, social, and 
psychological needs are met. The article examines the impact of the growing elderly 
population globally, particularly in Iran. According to global statistics, the elderly 
population is expected to increase significantly in the coming decades, underscoring 
the need for new policies and urban planning in areas like infrastructure and services. 
Many elderly individuals face challenges, including access to healthcare and housing 
adaptation.
Using data retrieved from the Scopus database and analyzed in VOSviewer software, 
it was found that developed countries have introduced aging in place as one of the 
main solutions to these challenges. This approach emphasizes the importance of 
social participation for the elderly, creating safe environments, and ensuring easy 
access to services. Elder-friendly urban environments not only improve their quality 
of life but also help prevent isolation and psychological issues. The article also 
highlights the challenges faced by developing countries, including Iran, and stresses 
the need for greater attention to this issue in urban and social policies. Research 
shows that leading countries such as the United States, Canada, and the United 
Kingdom have produced the most studies and articles on aging in place, whereas 
countries like Iran have paid less attention to this topic. Overall, the concept of 
aging in place, emphasizing the physical environment, social connections, and active 
participation of the elderly in society, has been proposed as a sustainable solution to 
enhancing the quality of life for older adults.
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Introduction: This research underscores the significance of designing environments tailored to 
the needs of older adults. Its objective is to examine the impact of physical, social, and healthcare 

environments on the quality of life of seniors and to mitigate the challenges posed by an aging population. 
Given the lack of sufficient attention to this issue in Iran, the study highlights the need to integrate 
suitable design principles into urban policies to prevent adverse outcomes in the future.
The concept of “aging in place” focuses on the ability of older adults to live in familiar environments while 
maintaining independence and social engagement. It is based on three main pillars: personal health, social 
environment, and physical environment. Using data from the Scopus database and VOSviewer software, 
the study highlights that developed countries like the United States, Canada, and the United Kingdom 
have extensively researched this topic, while developing nations like Iran have paid comparatively less 
attention.
Designing senior-friendly environments, including infrastructure such as ramps, safe sidewalks, and easy 
access to essential services, can improve the quality of life and reduce physical and mental health issues. 
Additionally, providing appropriate public spaces for social interactions prevents isolation and enhances 
mental well-being. The study emphasizes that inadequate attention to aging in place can lead to severe 
social, economic, and health-related challenges in the future. Proper urban planning can help prevent 
these issues and improve the overall quality of life for older adults.

Materials and Methods: This study uses the bibliometric method, which is a type of analysis 
for exploring trends and research topics based on scientific data. The research data was retrieved 

from Scopus, one of the most comprehensive academic databases globally. Key terms such as aging 
in place, built environment, and neighborhood were selected for the search. The study covers articles 
published between 1980 and 2024, and irrelevant papers or incomplete data were excluded.
The collected data was first processed in Excel to standardize keywords and identify relevant authors. 
Then, VOSviewer software was used for graphical analysis. This analysis involved examining co-occurrence 
of keywords, identifying collaboration networks, and analyzing relationships between topics. The maps 
created in this software displayed the level of focus different countries have placed on aging in place and 
the built environment’s impact.
The results of this analysis revealed that developed countries such as the United States, Canada, and 
the United Kingdom have the most contributions in this field. Additionally, the increasing number of 
publications in recent years reflects a growing focus on aging and the built environment. This method 
provides an effective way to identify research strengths, weaknesses, and gaps, offering a valuable tool 
for making recommendations in urban and social policy-making.

Findings: 1. The Relationship Between Aging and the Built Environment:  
   The built environment plays a crucial role in supporting older adults. Properly designed environments 

can enhance independence, quality of life, and social participation, while reducing isolation and 
psychological issues.  
2. Social Interaction and Community Bonding:  
   Social spaces like parks, cultural centers, and public venues strengthen social interactions among older 
adults, fostering a sense of belonging and security.  
3. Elder-Friendly Urban Design:  
   - Ensuring access to green spaces and safe pedestrian pathways.  
   - Equipping pathways with appropriate facilities like benches and clear signage.  
   - Designing adaptable environments to meet the changing needs of older adults.  
4. Differences Between Developed and Developing Countries:  
   Developed countries such as the United States and the United Kingdom have conducted extensive 
research and policymaking in the field of “aging in place,” whereas in developing countries like Iran, this 
concept has received less attention.  
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5. Integrating Social, Physical, and Health Indicators:  
Success in supporting older adults depends on creating environments that enhance physical and mental 
health while promoting social interactions.  
This study employed bibliometric methods to analyze data from related articles, emphasizing the 
importance of designing environments compatible with aging and its associated concepts.

Discussion and Conclusion: The study underscores the vital importance of designing urban 
environments that cater to the specific needs of aging populations. A successful approach requires 

addressing three interconnected components: the physical environment, physical and mental health, 
and the social environment. Thoughtful urban design can enhance the quality of life for older adults by 
promoting their independence, reducing feelings of isolation, and encouraging social engagement.  
To achieve these goals, the physical environment should prioritize accessibility and safety. Creating 
pedestrian-friendly pathways, equipping spaces with durable and adaptable urban furniture, and ensuring 
the availability of green areas can significantly improve mobility and comfort for older adults. Moreover, 
healthcare facilities and essential medical services should be easily accessible within neighborhoods, 
complemented by calming, aesthetically pleasing spaces that foster relaxation and alleviate stress.  
Social integration plays an equally critical role. Urban planners should design spaces that promote 
community bonding, such as libraries, cultural centers, and recreational hubs near residential areas. 
Organizing local events and intergenerational programs can foster meaningful connections and enhance 
older adults’ sense of belonging. Additionally, supportive housing and access to counseling services are 
necessary to address the diverse challenges they face.  
In conclusion, integrating these elements into urban planning not only improves the independence and 
well-being of older adults but also creates more inclusive and sustainable communities. By addressing 
their physical, social, and health-related needs in a holistic manner, urban environments can support 
“Aging in Place” as a practical and empowering concept for the aging population.
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بررسی تأثیر محیط ساخته شده بر سالخوردگی در مکان با استفاده از روش بیبلیومتریک

دکتر آزاده لک1*، آرمین کیامرثی2، مجتبی ذوالانواری3
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3. دانشجوی کارشناسی ارشد طراحی شهری دانشگاه شیراز، ایران.  

ــا اســتفاده از روش بیبلیومتریــک. نشــریۀ علــمی مطالعــات طــراحی  لــک، آزاده، کیامــرثی، آرمیــن، و ذوالانــواری، مجتــبی. )1403(. بــررسی تأثیــر محیــط ساخته شــده بــر ســالخوردگی در مــکان ب
شــهری ایــران، 1)1(، 75-92.

ایــن مقاله تبیین گر مفهوم سالخوردگی در مکان است که بیانگر ماندگاری سالمندان در خانه ها و محله های  	
بتوانند  فیزیکی،  فعالیت های  و  اجتماعی  تعاملات  حفظ  با  سالمندان  که  است  اساس  این  بر  رویکرد  این  آشناست. 
در محیط های آشنا زندگی کنند و نیازهای فیزیکی، اجتماعی و روانی آن ها تأمین شود. در این مقاله، تأثیر افزایش 
جمعیت سالمندان در جهان و به ویژه ایران بررسی شده است. براساسِِ آمارهای جهانی، جمعیت سالمندان در دهه های 
آیــنده به میزان درخور توجهی افزایش خواهد یافت که این امر نیاز به برنامه ریزی و سیاست های جدید درزمینۀ 
زیــرساخت ها و خدمات شهری را پُُررنگ می کند؛ به ویژه که بیشتر سالمندان با مشکلاتی نظیر دسترسی به خدمات 
پایگاه داده Scopus، پالایش و اصلاح  از  از دریافت اطلاعات  با استفاده  درمانی و مناسب سازی مسکن مواجه اند. 
داده ها و مدل سازی آن ها در نرم افزار VOSviewer دریــافت شد که در کشورهای توسعه یافته، سالخوردگی در مکان 
به عنوان یکی از راه حل های اصلی در پاسخ به این چالش ها معرفی شده است. این رویکرد بر اهمیت مشارکت اجتماعی 
سالمندان، ایجاد فضای ایمن و دسترسی آسان به خدمات تأکید دارد. محیط های شهری مناسب سالمندان نه تنها به 
بهبود کیفیت زندگی آن ها کمک می کند، بلکه از انزوا و مشکلات روانی جلوگیری می کند. این پژوهش همچنین به 
بررسی چالش های موجود در کشورهای درحالِِ توسعه، ازجمله ایران، پرداخته و اهمیت افزایش توجه به این موضوع در 
سیاست های شهری و اجتماعی را مورد تأکید قرار داده است. مطالعه در این حوزه نشان می دهد که کشورهای پیشرو 
مانند ایالات متحده، کانادا و انگلستان بیشترین تحقیقات و مقالات را درزمینۀ سالخوردگی در مکان تولید کرده اند، 
درحالی که کشورهای دیگری مانند ایران، کمتر به این موضوع پرداخته اند. به طورکلی، مفهوم سالخوردگی در مکان 
با تأکید بر محیط فیزیکی، ارتباطات اجتماعی و مشارکت فعال سالمندان در جامعه به عنوان یکی از راه حل های پایدار 

برای بهبود کیفیت زندگی سالمندان مطرح شده است

a_lak@ sbu.ac.ir

‑	 افزایش سریع جمعیت سالمندان در ایران ضرورت بازنگری گسترده در زیرساخت‌های شهری و اجتماعی را برای پاسخگویی به نیازهای آنان ایجاد کرده است.
‑	 مفهوم سالخوردگی در مکان بر پایۀ سه مؤلفۀ اصلی محیط کالبدی، اجتماعی، و سلامت جسمی و روانی استوار است که همگی در ارتقای کیفیت زندگی سالمندان 

نقش حیاتی دارند.
‑	 طراحی محیط‌های شهری با تأکید بر ایمنی و دسترسی آسان می‌تواند به حفظ استقلال سالمندان کمک کرده و زندگی روزمرۀ آنان را تسهیل کند.
‑	 ایجاد فضاهای اجتماعی و فرصت‌های تعامل جمعی، از انزوای اجتماعی سالمندان جلوگیری کرده و حس تعلق آن‌ها به جامعه را تقویت می‌کند.
‑	 توجه ویژه به نیازهای سالمندان در برنامه‌ریزی شهری نه‌تنها کیفیت زندگی آن‌ها را بهبود می‌بخشد، بلکه موجب ارتقای پایداری اجتماعی در سطح کلان می‌شود.

سالخوردگی در مکان
محیط ساخته شده

محله
سالمندان.
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Bibliometric Approach

Lak, A., Kiamarthi, A., & Zolanvari, M. (2024). Investigating the impact of the built environment on aging in place using a bibliometric method. Iranian 
Urban design studies, 1(1), 75-92.

‑	 The rapid growth of the elderly population in Iran emphasizes the need for a comprehensive overhaul of urban and social infrastructure to address 
their specific needs.

‑	 The concept of aging in place is built on three key pillars: the physical environment, social interaction, and physical and mental health, all of which 
are essential for enhancing the elderly’s quality of life.

‑	 Designing urban environments with a focus on safety and accessibility helps preserve the independence of older adults and facilitates their daily 
lives.

‑	 Developing social spaces and fostering opportunities for collective interactions prevent social isolation among the elderly and strengthen their 
sense of belonging to the community.

‑	 Prioritizing the needs of the elderly in urban planning not only enhances their quality of life but also contributes to broader social sustainability.

The article explores the concept of “aging in place,” which refers to the ability of 
older adults to remain in their homes and familiar neighborhoods. This approach 

is based on the idea that by maintaining social interactions and physical activities, 
older adults can continue living in environments where their physical, social, and 
psychological needs are met. The article examines the impact of the growing elderly 
population globally, particularly in Iran. According to global statistics, the elderly 
population is expected to increase significantly in the coming decades, underscoring 
the need for new policies and urban planning in areas like infrastructure and services. 
Many elderly individuals face challenges, including access to healthcare and housing 
adaptation.
Using data retrieved from the Scopus database and analyzed in VOSviewer software, 
it was found that developed countries have introduced aging in place as one of the 
main solutions to these challenges. This approach emphasizes the importance of 
social participation for the elderly, creating safe environments, and ensuring easy 
access to services. Elder-friendly urban environments not only improve their quality 
of life but also help prevent isolation and psychological issues. The article also 
highlights the challenges faced by developing countries, including Iran, and stresses 
the need for greater attention to this issue in urban and social policies. Research 
shows that leading countries such as the United States, Canada, and the United 
Kingdom have produced the most studies and articles on aging in place, whereas 
countries like Iran have paid less attention to this topic. Overall, the concept of 
aging in place, emphasizing the physical environment, social connections, and active 
participation of the elderly in society, has been proposed as a sustainable solution to 
enhancing the quality of life for older adults.
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مقدمه  	
ــررسی  ــت ب ــه اســت. اهمی ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــر م ــای اخی ــانی در دهه‌ه ــای جه ــن چالش‌ه ــکی از مهم‌تری ــوان ی ــالمندی به‌عن س 	
و تجســس در امــر ســالخوردگان زمــانی واضح‌تــر می‌شــود کــه بــا گریــزی ابتــدایی در آمــار و ارقــام نتایــجی از افزایــش تعــداد ســالمندان 
آشــکار می‌شــود. براســاسِ گفته‌هــای WHO تعــداد افــرادی کــه شــصت ســال یــا بیشــتر )براســاسِ نظــر WHO و UN ســالمندی از60 
ــد به‌وضــوح در حــال افزایــش اســت؛ به طوری کــه در ســال 2019، ایــن تعــداد در  ــه می‌شــود( دارن ــالا در نظــر گرفت ــه ب ــا 65 ســالگی ب ی
ــه 2.1  ــارد نفــر و در ســال 2050 ب ــه 1.4 میلی ــا ســال 2030 ایــن تعــداد ب ــوده اســت و پیش‌بیــنی می‌شــود ت ــارد نفــر ب حــدود یــک میلی

 (WHO, 2022) میلیــارد نفــر برســد
کشــور ایــران نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت و براســاسِ سرشــماری ســال 1395 در ســال 1335 تنهــا 4درصــد از جمعیــت کل  	
ــه افزایــش گذاشــته اســت؛ به گونه‌ای کــه  ــتی آن‌هــا رو ب ــا گذشــت زمــان ســهم جمعی ــا ب ــد، ام کشــور در ســنین 65 ســال و بیشــتر بودن
در ســال 1395 جمعیــتی نزدیــک بــه 3.455.163 نفــر بــالای 65 ســال در مناطــق شــهری ایــران زنــدگی می‌کردنــد )آمــار 1395( و انتظــار 
می‌رود در ســال 1430 تقریبــاً یک پنجــم از جمعیــت کشــور )حــدود 18.7درصــد( ایــن ســنین را تجربــه کننــد. همچنیــن طبــق سرشــماری 
ســال 1395 نفــوس و مســکن از تعــداد 3.406.932 خانــوار ســاکن در شهرســتان تهــران تعــداد 918.275 خانــوار حداقــل یــک عضــو بــالای 

60 ســال داشــت کــه تقریبــاً 27درصــد افــراد ســاکن در ایــن شــهر را شــامل می‌شــود 
افزایــش ســریع جمعیــت ســالمندان نیازمنــد بازنگــری در سیاســت‌ها و زیرســاخت‌های اقتصــادی، سیــاسی و اجتمــاعی بــرای کاهــش  	
ــش  ــمی و افزای ــای جس ــش توانایی‌ه ــه کاه ــف، ازجمل ــل مختل ــه دلای ــالمندان ب ــت. س ــده اس ــن پدی ــا ای ــط ب ــالی مرتب ــکلات احتم مش
ــارکت  ــن مش ــب و همچنی ــکن مناس ــتی، مس ــات بهداش ــه خدم ــترسی ب ــد دس ــکلاتی مانن ــا مش ــد و ب ــاز دارن ــت نی ــه مراقب ــتگی، ب وابس
ــئله  ــن مس ــا ای ــه ب ــرای مواجه ــایی را ب ــد راه‌حل‌ه ــمی می‌توان ــه پیشــرفت عل ــات نشــان داده‌ اســت ک ــتند. تحقیق ــه هس ــاعی مواج اجتم

ــد  مطــرح کن
ــرد  ــا، رویک ــن نگرش‌ه ــکی از ای ــده‌ اســت. ی ــرح ش ــالمندی مط ــارۀ س ــفی درب ــای مختل ــا، نگرش‌ه ــن چالش‌ه ــه ای ــخ ب ــتای پاس در راس
ــه آن  ــه ب ــه‌ای ک ــه و جامع ــالمندان در خان ــدگاری س ــتقلال و مان ــظ اس ــر حف ــه ب ــکان« (Aging in Place) اســت ک ــالخوردگی در م »س
ــه  ــواده و دوســتان خــود ب ــار خان ــط آشــنا و در کن ــا در محی ــه ســالمندان اجــازه می‌دهــد ت ــن رویکــرد ب ــد. ای ــد می‌کن ــد، تأکی ــق دارن تعل
ــاعی و  ــت مشــارکت اجتم ــر اهمی ــال« (Active Aging) ب ــد »ســالمندی فع ــن، رویکردهــای دیگــری مانن ــد. همچنی ــه دهن ــدگی ادام زن
فعالیــت فیزیــکی ســالمندان در طــول زنــدگی تمرکــز دارد. »ســالمندی ســالم« (Healthy Aging) نیــز بــه حفــظ ســلامت جســمی و روانی 
ــدار«           ــالمندی پای ــوم »س ــا، مفه ــار این‌ه ــد. در کن ــدگی اشــاره می‌کن ــرات در ســبک زن ــای پزشــکی و تغیی ــق مراقبت‌ه ــالمندان از طری س
ــا در نظــر گرفتــن اثــرات اقتصــادی، اجتمــاعی و محیــطی تأکیــد دارد.  (Sustainable Aging)بــه حفــظ رفــاه ســالمندان در بلندمــدت ب

رویکــرد »ســالخوردگی در مــکان« به عنــوان یــکی از مفاهیــم متأخــر ســالمندی در بسیــاری از کشــورها به‌ویــژه کشــورهای  	
ــا افزایــش  ــن در حــالی اســت کــه ب ــه شــده اســت. ای ــه آن پرداخت ــر ب ــران کمت ــا در ای ــه اســت؛ ام ــرار گرفت ــورد توجــه ق توســعه‌یافته م
ــه،  ــن مقال ــن هــدف ای ــش احســاس می‌شــود؛ بنابرای ــش از پی ــوم بی ــن مفه ــه ای ــه توجــه ب ــاز ب ــران، نی ــت ســالمندان در ای ســریع جمعی
ــای  ــای آن در حوزه‌ه ــوع و چالش‌ه ــررسی موض ــور ب ــشی به‌منظ ــات پژوه ــان و مؤسس ــمی محقق ــای عل ــۀ پژوهش‌ه ــابی بی‌طرفان ارزی
ــات و  ــرور مطالع ــا م ــه ب ــن مقال ــرور بیبلیومتریــک اســت. ای ــق م ــط ساخته شــده از طری ــن ســالمندی و محی ــررسی رابطــۀ بی ــف و ب مختل
مقــالات علــمی، قصــد دارد مؤلفه‌هــای اصــلی ایــن رویکــرد را اســتخراج کنــد و رابطــۀ ســالخوردگی در مــکان را بــا محیط‌هــای شــهری 
ــد  ــشی مانن ــور پژوه ــای نوظه ــمی، رونده ــت‌گذاری عل ــشی از سیاس ــوان بخ ــد بهعن ــررسی می‌توان ــن ب ــد. ای ــن نمای ــکونی تبیی و مس
حوزه‌هــای جدیــد و نقــاط تمرکــز علــمی کــه نیــاز بــه توجــه ویــژه دارنــد، یــا موضوعــات در حــال رشــد و افــت را شناســایی و پیگیــری 

(Oladinrin, 2021) ــد کن
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روش شناسی 	
ماهیــت روش‌شــناسی ایــن پژوهــش براســاسِ مطالعــه، بــررسی و پایــش اطلاعــات جهــت بــررسی کلیدواژه‌هــای موضــوع ســالخوردگی  	
ــد دارای مراحــلی اســت کــه در ادامــۀ روش‌شــناسی شــرح داده شــده اســت،  در مــکان در تحقیقــات انجــام شــده اســت. انجــام ایــن رون
تـ  ــال 1980 ـ ــه از س ــای صورت گرفت ــان پژوهش‌ه ــع هم ــه درواق ــت ک ــای ورودی اس ــررسی داده‌ه ــامل ب ــه ش ــورت خلاص ــا بهص ام
 scopus.com ــگاه ــا از پای ــن داده‌ه ــت ای ــس از دریاف ــت. پ ــکوپوس اس ــگاه دادۀ اس ــق پای ــده از طری ــوع مطرح ش ــون موض 2024 پیرام
سـت               ــه اـ ــورت گرفت ــزار VOSviewer ص ــا در نرم‌اف ــازی کلیدواژه‌ه ــزار excel، مدل س ــراری در نرم‌اف ــه و تک ــای اضاف ــذف داده‌ه و ح

(Burnham,2006)

دریافت داده های ورودی از پایگاه داده اسکوپوس 	
 Elsevier ــع علــمی در جهــان اســت کــه توســط شــرکت پایــگاه ‌داده اســکوپوس (Scopus) یــکی از بزرگ‌تریــن و معتبرتریــن مناب 	
ــف  ــته‌های مختل ــتنادها در رش ــا و اس ــمی، کنفرانس‌ه ــالات عل ــورد از مق ــون رک ــش از ۸۲ میلی ــگاه ‌داده، بی ــن پای ــود. ای ــت می‌ش مدیری
علــمی ماننــد علــوم پزشــکی، مهنــدسی، علــوم اجتمــاعی و علــوم ‌انســانی را شــامل می‌شــود. یــکی از دلایــل اعتبــار اســکوپوس، پوشــش 
گســترده و جامــع آن از مجــلات علــمی معتبــر و داوری شــده اســت. ایــن پایــگاه بــا دقــت فــراوان مقــالات را انتخــاب می‌کنــد و اطلاعــاتی 
بــه‌روز و باکیفیــت در اختیــار پژوهشــگران قــرار می‌دهــد؛ همچنیــن ابزارهــای تحلیــلی اســکوپوس بــه کاربــران اجــازه می‌دهــد تــا روندهــای 

ــد. ــتفاده کنن ــمی اس ــری عل ــزی و تصمیم‌گی ــرای برنامه‌ری ــد و از آن ب ــایی نماین ــاتی را شناس ــز تحقیق ــاط تمرک ــشی و نق پژوه
 بــرای انجــام ایــن پژوهــش ســه کلیــدواژۀ aging in place ،built environment، neighborhood جســت‌وجو شــده اســت. درنتیجــۀ 
ــه دســت آمــد.  ــه ب ــوده اســت، تعــداد ۳۵۰ مقال ــمی ب ــر عل ــاً شــامل مقــالات علمی‌پژوهــشی و کتاب‌هــای معتب ایــن جســت‌وجو کــه صرف

در ادامــه بــا حــذف مقــالات تکــراری و بــا اطلاعــات ناقــص مجموعــاً 320 مقالــه انتخــاب شــده‌اند.
	 اصلاح کلیدواژه های نویسندگان در نرم‌افزار اکسل

بــا توجــه بــه اینکــه موضــوع اصــلی ایــن مقــالات aging in place بــود ایــن واژه در پایــش داده‌هــا از کلیدواژه‌هــای نویســندگان حــذف  	
 aging، elderly، seniors ــای ــان شــامل کلیدواژه‌ه ــرخی از آن ــه ب ــالخوردگی ک ــدواژۀ س ــا کلی ــرادف ب ــای مت ــن، واژه‌ه ــر ای ــلاوه ب شــد. ع
هســتند نیــز حــذف شــدند. بــرخی واژه‌هــا بــا نوشــتارهای متفــاوت ولی معنــای یکســان نیــز به شــکلِ واحــد درآمدنــد؛ بــرای مثــال واژه‌هــای                          
ــکلی  ــتند، به ش ــون واژه‌ی neighborhood هس ــکل‌های گوناگ ــگی ش ــه هم neighbourhoods ،neighbourhood و neighborhoods ک

واحــد درآمدنــد.
VOSviewer ورود داده ها به نرم‌افزار 	

ــل  ــژه در تحلی ــده و به‌وی ــراحی ش ــمی ط ــبکه‌های عل ــش ش ــل و نمای ــرای تجزیه‌وتحلی ــه ب ــت ک ــزاری اس VOSviewer نرم‌اف 	
ــای  ــت داده‌ه ــادر اس ــزار ق ــن نرم‌اف ــرد دارد. ای ــوعی کارب ــبکه‌های موض ــان و ش ــن محقق ــای بی ــمی، همکاری‌ه ــتنادات عل ــای اس داده‌ه
ــری  ــکی و بص ــورتِ گرافی ــج را بهص ــد و نتای ــل کن ــای داده Scopus و Web of Science را تجزیه‌وتحلی ــد پایگاه‌ه ــزرگ مانن ــمی ب عل
ــدی  ــالات، نویســندگان و کلمــات کلی ــان مق ــط می ــد رواب ــا اســتفاده از الگوریتم‌هــای خوشــه‌بندی، VOSviewer می‌توان نمایــش دهــد. ب
ــت  ــامل قابلی ــلی VOSviewer ش ــای اص ــد. ویژگی‌ه ــایی نمای ــمی را شناس ــای عل ــف در داده‌ه ــای مختل ــد و الگوه ــازی کن را شبیه‌س
ــا ســاختار  ــه پژوهشــگران کمــک می‌کنــد ت ــا نمودارهاســت کــه ب تحلیــل دقیــق داده‌هــا، نمایــش گرافیــکی شــبکه‌ها و امــکان تعامــل ب
 (bibliometric ــناختی ــای کتاب‌ش ــولاً در تحلیل‌ه ــزار معم ــن نرم‌اف ــد. ای ــر درک کنن ــات را بهت ــالات و موضوع ــان مق ــط می ــمی و رواب عل
 .(Arruda, Silva et al. 2022) ــرد دارد ــمی و شناســایی روندهــای پژوهــشی کارب ــابی عل ــرای ارزی (analysis و مطالعــات علم‌ســنجی ب

 (co- occurrence) شــد و نمایــش گرافیــکی از هم‌رویــدادی VOS viewer در ایــن مرحلــه داده‌هــای اصلاح‌شــدۀ اکســل وارد نرم‌افــزار
ــد. ــه ش ــندگان (author keywords) گرفت ــط نویس ــده توس ــای استفاده‌ش کلیدواژه‌ه
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یافته ها/ نتایج و بحث 	
بررسی مفهوم سالخوردگی در مکان 	

ــکان  ــای نقل‌م ــش ســن، به‌ج ــا افزای ــان ب ــع خودش ــا و جوام ــدن در خانه‌ه ــرای مان ــالمندان ب ــایی س ــه توان ــکان ب ــالخوردگی در م س 	
ــا تأکیــد بــر حفــظ اســتقلال، مشــارکت اجتمــاعی و روابــط عاطــفی ســالمندان بــا محیــط زنــدگی آشــنای ســالمند  بــه مراکــز مراقبــتی، ب
اشــاره می‌کنــد. نحــوۀ تجربــۀ مفهــوم ســالخوردگی در مــکان بــه ابعــاد فیزیــکی، اجتمــاعی و احســاسی محیــط زنــدگی وابســته اســت و 
نقــش مهــمی در تقویــت عزت‌نفــس و احســاس امنیــت ســالمندان ایفــا می‌کنــد. از دیگــر عوامــل کلیــدی مؤثــر در موفقیــت ســالخوردگی 
در مــکان می‌تــوان دلبســتگی بــه مــکان را نــام بــرد کــه شــامل جنبه‌هــای فیزیــکی، اجتمــاعی، روانی و اقتصــادی محیــط اســت و تمایــل 
هـ  ــن محیط‌ـ ــا ای ــالمندان ب ــاعی س ــات اجتم ــرات و ارتباط ــد. خاط ــت می‌کن ــان را تقوی ــا و محله‌هایش ــدن در خانه‌ه ــه مان ــالمندان ب س
ــۀ  ــرای حفــظ اســتقلال و احســاس تعلــق ســالمندان ضــروری اســت. بااین‌حال، تجرب ــد عمیــق عاطــفی می‌شــود کــه ب باعــث ایجــاد پیون
ــتی  ــات حمای ــه خدم ــترسی ب ــاعی، و دس ــط اجتم ــردی، رواب ــای ف ــه ویژگی‌ه ــت و ب ــان نیس ــه یکس ــرای هم ــکان ب ــالخوردگی در م س
 (Wiles, Leibing et al. 2012, Bigonnesse and Chaudhury 2020, Rosenwohl-Mack, Schumacher et al. 2020, .بســتگی دارد
 Aliakbarzadeh Arani, Zanjari et al. 2022, Pani-Harreman, van Duren et al. 2022, Rose, Kozlowski et al. 2023, Yarker,

(Doran et al. 2024
ــطح  ــان را در س ــت‌گذاران و محقق ــدگان، سیاس ــه خدمات‌دهن ــته توج ــۀ گذش ــه ده ــکان« (AIP) در س ــالخوردگی در م ــوم »س مفه 	
ــار در اواخــر دهــۀ 1980 مطــرح شــد، در دهــۀ 1990 به‌ســرعت  ــب کــرده اســت. ســالخوردگی در مــکان اولین‌ب ــه خــود جل ــلی ب بین‌المل
 (Wiles, Leibing et al. 2012, گســترش یافــت و از آغــاز هــزارۀ جدیــد به‌طــور فزاینــده‌ای در ادبیــات علــمی مــوردِ بحــث قــرار گرفــت
ــای  ــه داده‌ه ــه ب ــا توج ــکان )ب ــالخوردگی در م ــا س ــده ب ــط ساخته‌ش ــۀ محی ــال رابط (Bigonnesse and Chaudhury, 2020. بااین‌ح
ــا انتشــار دو مقالــه بــا عناویــن »مشــارکت دادن ســالمندان در فراینــد طــراحی«  به‌دســت‌آمده از پایــگاه داده اســکوپوس( از ســال 1988 ب
و »طــرح اقــدام: ائتــلاف اقــدام مــلی اصلاحــات خانــه« مطــرح شــد و از آن زمــان بــه بعــد، بــه غیــر از ســال‌های 1999، 2000 و 2004، 

ایــن موضــوع همــواره مــورد توجــه پژوهشــگران بــوده اـسـت.
بــررسی پایــگاه ‌داده اســکوپوس نشــان می‌دهــد کــه تــا ســال ۲۰۲۴، تعــداد ۳۵۰ مقالــه و کتــاب در ارتبــاط بــا نقــش محیــط ساخته‌شــده  	
و محلــه در مفهــوم »ســالخوردگی در مــکان« (Aging in Place - AIP) منتشــر شــده اســت. رونــد انتشــار مقــالات و کتاب‌هــای مرتبــط 

ش کل1: روش شناسی پژوهش
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بــا ایــن مفهــوم در ســال‌های مختلــف نســبتاً پایــدار بــوده و افــت محســوسی نداشــته اســت. بااین‌حــال، در ســال ۲۰۲۰ تعــداد مقــالات بــه 
۳۷ مقالــه رسیــد کــه نشــان‌دهندۀ رشــد چشــمگیر نســبت بــه ســال‌های گذشــته اســت. ایــن افزایــش هم‌زمــان بــا اوج‌گیــری همه‌گیــری 
ــر افزایــش اهمیــت و توجــه بــه موضــوع ســالخوردگی در مــکان باشــد.  ــا می‌توانــد حــاکی از تأثیــر ایــن رویــداد جهــانی ب ویــروس کرون
ــدگی ســالمندان و نقــش محیط‌هــای مســکونی و محله‌هــای آن‌هــا را برجســته‌تر کــرد  ــنی در نحــوۀ زن ــه بازبی ــاز ب ــا نی ــری کرون همه‌گی
و ایــن امــر بــه افزایــش توجــه بــه ایــن حــوزه از پژوهــش منجــر شــد. همچنیــن مقایســۀ تعــداد مقــالات منتشرشــده در دهه‌هــای مختلــف 
ــه  ــداد 105 مقال ــا 2017 تع ــالات(، از 2008 ت ــادل 4درصــد از کل مق ــه )مع ــداد 14 مقال ــا 2007، تع ــه از ســال 1998 ت ــد ک نشــان می‌ده
ــد رو  ــد. ایــن آمــار به‌وضــوح رون ــه چــاپ رسیده‌ان ــه )معــادل 66درصــد( ب ــا 2024 تعــداد 231 مقال )معــادل 30درصــد( و از ســال 2018 ت
ــالات  ــه ارتبــاط بیــن محیــط ساخته‌شــده و ســالخوردگی در مــکان را نمایــش می‌دهــد. کشــورهایی ماننــد ای ــه رشــد توجهــات علــمی ب ب
ــن  ــوزه اســت. ای ــن ح ــمی در ای ــات عل ــالات و ارجاع ــد گســتردۀ مق ــه نشــان‌دهندۀ تولی ــکا و انگلســتان در صــدر هســتند ک متحــدۀ آمری
ــالمندان  ــرای س ــاعی ب ــت‌گذاری‌های اجتم ــهری و سیاس ــراحی ش ــورها در ط ــن کش ــرفتۀ ای ــای پیش ــل تجربه‌ه ــد به‌دلی ــوع می‌توان موض

در مقایســه بــا کشــورهایی نظیــر ایــران باشــد.

نمودار1: تعداد مقالات منتشرشده در هر سال در پایگاه داده اسکوپوس

نمودار2: نسبت تعداد مقالات چاپ شده در بازه  زمانی 10 سال

کشورهای فعال درزمینۀ رابطۀ میان محیط ساخته شده و سالخوردگی در مکان 	
جــدول شــمارۀ 1 در خصــوص مقــالات و ارجاعــات ارائه‌شــده دربــارۀ ســالخوردگی در مــکان و ارتبــاط آن بــا محیــط فیزیــکی اســت کــه  	
نشــان‌دهندۀ پراکنــدگی و اهمیــت موضــوع در کشــورهای مختلــف اســت. ایــن اطلاعــات بــه مــا کمــک می‌کنــد تــا بفهمیــم کــدام کـشـوره 

ــد. ــراد مســن دارن ــرای اف ــا ســالخوردگی و طــراحی محیط‌هــای مناســب ب ــط ب بیشــترین ســهم را در پژوهش‌هــای مرتب
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قدرت اتصالاتارجاعاتتعداد مقالاتنام کشور÷

ی فعال
شورها

ک

1372782108ایالات متحدۀ آمریکا
34123866انگلستان

26198378کانادا
2540152چین

2236846استرالیا
1974945هلند

1744125هنگ‌کنگ
1315627اسپانیا

1318917سنگاپور

2183ایران

ــرو  ــورهای پیش ــان کش ــمی می ــکاری عل ــت و هم ــزان فعالی ــوح می ــزارVOSviewer ، به‌وض ــده از نرم‌اف ــۀ استخراج‌ش ــکل 1، نقش در ش 	
ــد.  ــش می‌ده ــه نمای ــز نقش ــکان (AIP) را در مرک ــالخوردگی در م ــوزۀ س ــن در ح ــترالیا و چی ــادا، اس ــتان، کان ــده، انگلس ــالات متح ــد ای مانن
ــر و تعــداد بیشــتری از مقــالات و ارجاعــات، به‌عنــوان هســته‌های اصــلی ایــن پژوهــش جهــانی  ــا داشــتن پیوندهــای قوی‌ت ایــن کشــورها ب
مشــخص شــده‌اند. در مقابــل، کشــورهایی نظیــر ایــران، مکزیــک و ســایر کشــورهایی کــه کمتــر روی مفهــوم AIP کار کرده‌انــد، در حاشیــۀ 
نقشــه قــرار دارنــد. ایــن موقعیــت، کمبــود فعالیــت پژوهــشی و همکاری‌هــای بین‌الملــلی در ایــن حــوزه را در مقایســه بــا کشــورهای پیشــرو 

ــد ــان می‌ده ــوبی نش به‌خ

VOSviewer شکل2: مدل‌سازی تعداد، ارجاعات و قدرت اتصال مقالات چاپ‌شده در کشورهای مختلف با نرم‌افزار

جدول1: تعداد، ارجاعات و قدرت اتصال مقالات چاپ شده در کشورهای مختلف
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محیط ساخته شده و ارتباط آن با مفهوم سالخوردگی در مکان 	
ــاره  ــاخت‌ها اش ــایر زیرس ــا و س ــا، پارک‌ه ــاختمان‌ها، خیابان‌ه ــر س ــکی نظی ــاختارهای فیزی ــا و س ــام فضاه ــه تم ــده ب ــط ساخته‌ش محی 	

می‌کند. محیطی که توسط انسان‌ها طراحی و ایجاد می‌شود و افراد در آن زندگی می‌کنند و با آن‌ها تعامل برقرار می‌سازند. 
ــال  ــه به‌دنب ــرای ســالمندان ک ــژه ب ــر بگــذارد؛ به‌وی ــراد تأثی ــدگی اف ــت زن ــر کیفی ــد ب ــه می‌توان ــط شــامل عناصــری اســت ک ــن محی ای 	
حفــظ اســتقلال و راحــتی خــود در خانه‌هــا و جوامــع خودنــد. طــراحی محیط‌هــای مناســب و کارآمــد می‌توانــد بــه ســالمندان کمــک کنــد ـتـ 
در طــول ســال‌های پیــری، کمتــر بــا چالش‌هــای جســمی و اجتمــاعی روبــه‌رو شــوند (Kan, Forsyth et al. 2020). ارتبــاط میــان محیــط 
ــورد، دســترسی‌پذیری  ــن م ــال در اولی ــرای مث ــرد. ب ــررسی ک ــونی ب ــاد گوناگ ــوان از ابع ــکان را می‌ت ساخته‌شــده و مفهــوم ســالخوردگی در م
ــورها و  ــا، آسانس ــد رمپ‌ه ــایی مانن ــود. ویژگی‌ه ــه ش ــر گرفت ــا در نظ ــن محیط‌ه ــراحی ای ــد در ط ــه بای ــت ک ــدی اس ــر کلی ــنی عناص و ایم
مسیرهــای پیــاده‌روی امــن، بــه ســالمندان اجــازه می‌دهــد کــه به‌راحــتی و بــدون خطــر رفت‌وآمــد کننــد و از خدمــات ضــروری، ماننــد مراکــز 
ــدگی  ــت زن ــتقلال و کیفی ــظ اس ــه حف ــه ب ــد، بلک ــش می‌ده ــنی را افزای ــا ایم ــات نه‌تنه ــن امکان ــد. ای ــتفاده نماین بهداشــتی و فروشــگاه‌ها اس

(Buffel, Phillipson et al. 2012, Pani-Harreman, Bours et al. 2021) ــد ــک می‌کنن ــز کم ــالمندان نی س
محیــط ساخته‌شــده بــر تعامــلات اجتمــاعی و احســاس تعلــق بــه جامعــه تأثیــر می‌گــذارد. فضاهــایی ماننــد پارک‌هــا و مراکــز اجتمــاعی  	
کــه بــرای ســالمندان در دســترس هســتند، می‌تواننــد بــه افزایــش تعامــلات اجتمــاعی و کاهــش انــزوای فــرد کمــک کننــد. ارتباطــات اجتمــاعی 
ــق  ــه ایجــاد حــس تعل ــد ب ــار مهــم اســت و می‌توان ــرای ســلامت روانی و احســاسی ســالمندان بسی و مشــارکت در فعالیت‌هــای اجتمــاعی، ب
ــط  ــت، محی ــد (Buffel, Phillipson et al. 2012, Canham, Weldrick et al. 2022). درنهای ــک کن ــا کم ــاعی در آن‌ه ــت اجتم و حمای
ــژگی  ــن وی ــا افزایــش ســن باشــد. ای ــر ســالمندان ب ــاق و انعطــاف پاســخگوی نیازهــای متغی ــا داشــتن قابلیــت انطب ــد ب ساخته‌شــده می‌توان
می‌توانــد شــامل امــکان انجــام تغییــرات در خانــه، ماننــد نصــب میله‌هــای کمــکی یــا عریــض کــردن درهــا باشــد کــه بــه ســالمندان کمــک 
ــای  ــراحی محیط‌ه ــالمندان، ط ــات س ــا و ترجیح ــر نیازه ــه تغیی ــه ب ــا توج ــوند. ب ــازگار ش ــود س ــکی خ ــای فیزی ــا محدودیت‌ه ــا ب ــد ت می‌کن
ــد  ــت کنن ــکان حمای ــق در م ــالخوردگی موف ــد و از س ــخ دهن ــرات پاس ــه تغیی ــتی ب ــد به‌راح ــه بتوانن ــد ک ــه‌ای باش ــد به‌گون ــده بای ساخته‌ش

(Buffel, Phillipson et al. 2012, Pani-Harreman, Bours et al. 2021, Canham, Weldrick et al. 2022)

به‌طــور خلاصــه، میــان محیــط ساخته‌شــده و ســالخوردگی در مــکان، رابطــۀ پیچیــده‌ای وجــود دارد کــه بــه عوامــل اجتمــاعی، عاطــفی  	
ــد. بنابرایــن،  ــرار دهن ــر ق ــدگی و بهزیســتی ســالمندان را تحت‌تأثی ــد کیفیــت زن و فیزیــکی وابســته اســت. ایــن عوامــل در مجمــوع می‌توانن
ــت  ــق را تقوی ــت و تعل ــاس امنی ــرده و احس ــرآورده ک ــالمندان را ب ــای س ــه نیازه ــه‌ای ک ــهری به‌گون ــای ش ــزی محیط‌ه ــراحی و برنامه‌ری ط
نمایــد، ضــروری اســت. ایــن رویکــرد نه‌تنهــا بــه ســالمندان کمــک می‌کنــد کــه در محیط‌هــای خــود بــاقی بماننــد، بلکــه بــه کیفیــت زنــدگی 

(Kan, Forsyth et al. 2020, Pani-Harreman, Bours et al. 2021) ــد ــز می‌افزای ــا نی آن‌ه

م فاهیم تبیین کنندۀ نقش محیط کالبدی در سالخوردگی در مکان 	
نقش محیط کالبدی در »سالخوردگی در مکان« به عنوان یک پدیدۀ چندلایه، با تأثیرگذاری بر محیط اجتماعی، محیط کالبدی زندگی و سلامت  	

فردی )جسمانی و روانی(، کاملاًً درک پذیر است.
مؤلفۀ محیط اجتماعی 	

محیط اجتماعی سالمندان به عنوان یک عنصر کلیدی در فرایند »سالخوردگی در مکان« به شدت تحت تأثیر طراحی شهری و زیرساخت های  	
فیزیکی است. ارتباطات اجتماعی سالمندان با افراد دیگر و حس تعلق به جامعه می تواند به طور مستقیم بر کیفیت زندگی آن ها تأثیر بگذارد. هرچه 
فضاهای عمومی بیشتر بر تعاملات اجتماعی تمرکز داشته باشند، به ایجاد روابط معنادار و شبکه های حمایت اجتماعی کمک می کنند. برای مثال، 
فضاهای عمومی دلپذیر مانند پارک ها، نیمکت ها و مراکز تجمع محلی محیطی را برای سالمندان فراهم می کنند که نه تنها احساس انزوا را کاهش 
می دهد، بلکه حس امنیت روانی و اجتماعی بیشتری نیز در آن ها ایجاد می کند. این حس امنیت می تواند به ویژه در دورانی که ارتباطات اجتماعی 
ممکن است چالش برانگیزتر باشد، حیاتی باشد. وجود همبستگی بین نسلی و تعاملات میان گروه های سنی مختلف نیز به تقویت این حس تعلق 
کمک می کند. فضاهایی که نسل های مختلف در آن ها حضور دارند، می توانند به تبادل تجربیات و ارتقای روابط اجتماعی سالمندان و نسل های 
جوان تر کمک کنند. به همین ترتیب، مراکز اجتماعی سالمندان به عنوان مکان هایی برای ملاقات، آموزش و فعالیت های تفریحی به آن ها این امکان



1403. دوره 1. شماره 1/ صفحات 75-92

بررسی تأثیر محیط ساخته شده بر سالخوردگی در مکان ...

88

را می‌دهند که در زندگی اجتماعی فعال باقی بمانند. این مراکز همچنین می توانند به عنوان نقاط دسترسی برای دریافت خدمات اجتماعی و درمانی عمل 
کنند و حس جامعه پذیری را تقویت نمایند. درنهایت، دسترسی به خدمات بهداشتی و روان شناسی اجتماعی و برگزاری رویدادهای اجتماعی محلی، مانند 
جشن ها و نمایشگاه ها، می تواند به سالمندان کمک کند تا در زندگی اجتماعی مشارکت بیشتری داشته باشند. این نوع فعالیت ها نه تنها باعث تقویت 
روابط اجتماعی می شود، بلکه حس تعلق به محیط زندگی را نیز افزایش می‌دهد. به‌این‌ترتیـب، طـراحی مؤثـر فضاهـای اجتمـاعی و توجـه به نیازهای 
سـالمندان می‌توانـد نقـش مهـمی در بهبـود کیفیـت زنـدگی آن‌هـا و تقویت تعامـلات اجتماعی ایفا کنـد که به حفظ سـلامت روانی و جسـمانی آن‌ه 

می‌کند کمک 
مؤلفۀ محیط کالبدی

 محیــط کالبــدی زنــدگی نقــش اســاسی در حفــظ اســتقلال ســالمندان دارد و طــراحی شــهری بایــد به‌گونــه‌ای باشــد کــه زنــدگی روزمــرۀ 
آن‌هــا را ســاده‌تر کنــد. وجــود مسیرهــای پیــاده‌روی امــن و در دســترس، نه‌تنهــا بــه تســهیل حــرکات روزانــه کمــک می‌کنــد، بلکــه احســاس 
تـ  ــع باشــد ـ ــدون مان ــات ب ــد شــامل امکان ــرای ســالمندان فراهــم می‌آورد. به‌عــلاوه، طــراحی فضاهــای عمــومی بای ــز ب امنیــت و آرامــش را نی
ــرای  ــه ســالمندان فرصــتی ب ســالمندان بتواننــد به‌راحــتی از ایــن فضاهــا اســتفاده کننــد. فضاهــای ســبز و دلپذیــر، ماننــد پارک‌هــا و باغ‌هــا، ب
فعالیت‌هــای اجتمــاعی و تفریــحی می‌دهنــد و بــه تقویــت روابــط اجتمــاعی آن‌هــا کمــک می‌کننــد. وجــود خدمــات ضــروری نزدیــک بــه محــل 
زنــدگی از دیگــر عوامــل کلیــدی در حفــظ اســتقلال ســالمندان اســت. دســترسی آســان بــه مراکــز درمــانی، فروشــگاه‌ها و خدمــات اجتمــاعی، 
ــدون  ــدگی خــود را به‌طــور مســتقل و ب ــکان را می‌دهــد کــه زن ــن ام ــه ســالمندان ای ــه جابه‌جایی‌هــای طــولانی را کاهــش می‌دهــد و ب ــاز ب نی
نیــاز مــداوم بــه کمــک دیگــران مدیریــت کننــد. ایــن موضــوع بــه افزایــش عزتِ‌نفــس ســالمندان و احســاس خودکفــایی آن‌هــا منجــر می‌شــود 
و بهبــود کیفیــت زنــدگی را بــه دنبــال دارد. درنهایــت، نورپــردازی مناســب و طــراحی ایمــن در فضاهــای عمــومی نیــز نقــش مهــمی در تقویــت 
احســاس امنیــت ســالمندان دارد. طــراحی فضــایی کــه شــامل ســطوح ضدِِلغــزش و مسیرهــای ایمــن اســت، خطــر حــوادث را کاهــش می‌دهــد و 
ســالمندان را ترغیــب بــه اســتفاده از ایــن فضاهــا می‌کنــد. ایــن امــر نه‌تنهــا بــه حفــظ اســتقلال آن‌هــا کمــک می‌کنــد، بلکــه بــا فراهــم آوردن 
ــب،  ــد. به‌این‌ترتی ــت می‌کن ــز تقوی ــا را نی ــمانی آن‌ه ــلامت روانی و جس ــعی، س ــای جم ــاعی و فعالیت‌ه ــل اجتم ــرای تعام ــتر ب ــای بیش فرصت‌ه
محیــط کالبــدی زنــدگی می‌توانــد به‌طــور چشــمگیری بــر کیفیــت زنــدگی ســالمندان تأثیــر بگــذارد و بســتری را فراهــم آورد کــه آن‌هــا بتواننــد 

در محیــطی امــن و حمایتگــر ســالخورده شــوند.
سلامت فردی )جسمانی و روانی(

ســلامت فــردی ارتبــاط مســتقیمی بــا کیفیــت محیــط کالبــدی دارد و طــراحی مناســب ایــن محیــط می‌توانــد تأثیــرات مثبــتی بــر زنــدگی 
ســالمندان بگــذارد. دســترسی بــه فضاهــای بــاز و طبیعــت، ازجملــه پارک‌هــا و باغ‌هــا، می‌توانــد بــه تقویــت ســلامت جســمانی آن‌هــا کمــک کنــد 
و فعالیت‌هــای بــدنی ســاده ماننــد پیــاده‌روی یــا تمرینــات ســبک را تســهیل کنــد. ایــن فضاهــا فرصــتی را فراهــم می‌آورنــد کــه ســالمندان بتواننــد 
بــا فعالیت‌هــای بــدنی منظــم بــه حفــظ تناســب انــدام و جلوگیــری از بیماری‌هــای مزمــن بپردازنــد کــه ایــن امــر بــه بهبــود کیفیــت زنــدگی آن‌ـهـ 
می‌انجامــد. عــلاوه بــر ایــن، محیــطی کــه از نظــر بصــری دلپذیــر، روشــن و امــن باشــد، اســترس و اضطــراب روانی را کاهــش می‌دهــد. وجــود 
نورپــردازی مناســب و طــراحی ایمــن در فضاهــای عمــومی می‌توانــد احســاس امنیــت را بــرای ســالمندان بــه ارمغــان بیــاورد و آن‌هــا را ترغیــب 
کنــد تــا از ایــن فضاهــا اســتفاده کننــد. همچنیــن، حضــور در فعالیت‌هــای اجتمــاعی و تفریــحی در ایــن فضاهــا می‌توانــد روابــط اجتمــاعی آن‌ـهـ 
را تقویــت کنــد و بــه کاهــش احســاس تنهــایی و انــزوا کمــک کنــد کــه خــود عامــلی اســت بــرای بهبــود ســلامت روانی. ســرانجام، آرامــش حاصل 
از محیط‌هــای مثبــت و حمایتگــر می‌توانــد بــه بهبــود ســلامت روانی ســالمندان کمــک کنــد و از مشــکلات روانی نــاشی از انــزوای اجتمــاعی ـیـ 
اســترس محیــطی جلوگیــری نمایــد. حمایــت اجتمــاعی و ارتباطــات بینِ‌فــردی کــه در ایــن فضاهــا تقویــت می‌شــود، بــه ســالمندان کمــک می‌کند 
تــا احســاس تعلــق و مشــارکت در جامعــه داشــته باشــند. درنتیجــه، طــراحی مؤثــر و توجــه بــه کیفیــت محیــط کالبــدی می‌توانــد به‌طــور درخــور 

توجــهی بــر ســلامت فــردی و کیفیــت زنــدگی ســالمندان تأثیــر بگــذارد و آن‌هــا را در مسیــر ســالخوردگی ســالم و مســتقل یــاری کنــد 
درنهایــت، یکپارچــگی میــان ایــن ســه مؤلفــه در طــراحی محیــط کالبــدی، بــه معنــای ایجــاد فضــایی اســت کــه نه‌تنهــا از نظــر فیزیــکی ـبـ 
نیازهــای ســالمندان ســازگار باشــد، بلکــه از نظــر اجتمــاعی و روانی نیــز رفــاه و ســلامت آن‌هــا را تضمیــن کنــد. ایــن مســئله از اهمیــت فــراوانی 
برخــوردار اســت؛ زیــرا بــه ســالمندان امــکان می‌دهــد تــا در محیــط زنــدگی خــود، بــا کمتریــن وابســتگی بــه دیگــران و بــا حــسی از اســتقلال و 

آرامــش، ســالخورده شــوند.
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جمع‌بندی و پیشنهادهای طراحی شهری 	
برای تبیین مؤلفه‌های کالبدی، سلامت فردی و محیط اجتماعی، میتوان شاخص‌هایی تعیین کرد و برای اجرای هرکدام در محیط شهری پیشنهادهایی  	

ارائه داد:

پیشنهادهای طراحی شهریشاخص‌هامؤلفه

محیط 
کالبدی

دسترسی آسان به 
فضاها و امکانات

- استفاده از مبلمان شهری قابل تنظیم 
- ایجاد فضاهای چندمنظوره

- تجهیز مسیرهای حرکت به علامت‌های راهنما و هشدار
- درنظرگیری عرض کافی برای پیاده‌روها و حذف موانع فیزیکی

فضاهای سبز و 
پارک‌ها

- ایجاد دسترسی به فضاهای سبز در شعاع مناسب از محل سکونت سالمندان و تجهیز فضاها به امکانات 
تفریحی 

- ایجاد مسیرهای پیاده‌روی با سایه‌بان طبیعی از درختان برای محافظت از سالمندان در برابر گرمای زیاد

طراحی نورپردازی 
مناسب

- نصب چراغ‌های کم‌مصرف و نرم در مسیرهای پیاده‌روی و فضاهای شهری
- به‌کارگیری نورهای متمرکز برای روشن کردن نقاط کلیدی مانند راهروها، ورودی‌ها و پله‌ها در ساختمان‌های 

عمومی

ایمنی و آرامش در 
فضاهای عمومی

ضربه برای کاهش خطرات فیزیکی - استفاده از مصالح مقاوم در برابر لغزش و سطوح ضدِِ
- آب‌خوری‌ها و دستشویی‌های دسترس‌پذیر

سلامت 
فردی

فعالیت‌های فیزیکی 
مناسب

- طراحی مسیرهای مخصوص پیاده‌روی در فضاهای باز و اطراف پارک‌ها
- برگزاری رویدادهای ورزشی گروهی در فضاهای عمومی 

دسترسی به خدمات 
پزشکی

- ایجاد شبکه‌ای از کلینیک‌ها و مراکز پزشکی کوچک و دسترسی آسان به آن‌‎ها از طریق حمل‌ونقل عمومی
- ایجاد ایستگاه‌های سلامت در محله‌ها برای بررسی منظم فشار خون، قند خون و سایر شاخص‌های سلامتی

حمایت از سلامت 
- تخصیص فضاهایی در پارک‌ها به آرامش با استفاده از طراحی طبیعی، آب‌نماها و باغچه‌های گلروان

VOSviewer مقالات مرتبط با تأثیر محیط ساخته‌شده بر سالخوردگی در مکان با نرم‌افزار (autor keywords) شکل3: مدل‌سازی هم‌اتفاقی کلیدواژه‌های نویسندگان

جدول2: مؤلفه‌ها، شاخص‌ها و پیشنهادهای طراحی شهری
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محیط 
اجتماعی

- ایجاد کافه‌ها و فضاهای جمعی در نزدیکی محل زندگی سالمندانارتباطات اجتماعی
- برگزاری رویدادهای محلی

- برنامه‌ریزی دوره‌های آموزشی و فرهنگی ویژۀ سالمندان در کتابخانه‌ها، مراکز مشارکت فعال در جامعه
فرهنگی و ورزشی محلی

- ایجاد دفاتر مشاوره و حمایت اجتماعی در مجتمع‌های مسکونی سالمندان برای ارائۀ پشتیبانی اجتماعی
خدمات مختلف ازجمله مشاوره و گروه‌های حمایتی

- برگزاری برنامه‌های داوطلبانه و آموزشی بین‌نسلیارتباطات بین‌نسلی
- برگزاری رویدادهای خانوادگی چندنسلی

نتیجه گیری 	
ــودنِ  ــاده نب ــت، آم ــه اس ــرار نگرفت ــه ق ــورد توج ــدازۀ کافی م ــران به‌ان ــکان« در ای ــالخوردگی در م ــوع »س ــه موض ــه اینک ــه ب ــا توج ب 	
زیرســاخت‌های شــهری و اجتمــاعی بــرای پاســخ بــه نیازهــای جمعیــت ســالمندان می‌توانــد در آینــده پیامدهــای جــدی بــه همــراه داشــته 
باشــد. ایــن مفهــوم کــه بــه معنــای زنــدگی ســالمندان در محیط‌هــای آشــنا و حمایــتی اســت، بــر ســه مؤلفــۀ اصــلی ســلامت فــردی، محیــط 
اجتمــاعی و محیــط کالبــدی اســتوار اســت. هریــک از ایــن مؤلفه‌هــا در حفــظ کیفیــت زنــدگی ســالمندان نقــشی حیــاتی ایفــا می‌کننــد. در 
نبــودِ طــراحی مناســب فضاهــای عمــومی، دســترسی محــدود بــه خدمــات بهداشــتی و رفــاهی و محیط‌هــای مســکونی غیربهینــه، ســالمندان ب 
مشــکلات جســمی و روانی بیشــتری روبــه‌رو می‌شــوند کــه نه‌تنهــا منجــر بــه کاهــش کیفیــت زنــدگی آن‌هــا می‌شــود، بلکــه فشــار بیشــتری بــر 
سیســتم‌های بهداشــتی و خدمــات اجتمــاعی وارد می‌کنــد و هزینه‌هــای درخــور توجــهی بــر جامعــه تحمیــل می‌نمایــد. توجــه بــه ایــن موضــوع 

و برنامه‌ریــزی مناســب می‌توانــد از بــروز ایــن چالش‌هــا جلوگیــری و بــه بهبــود وضعیــت زنــدگی ســالمندان کمــک کنــد.
در مؤلفــۀ محیــط کالبــدی، محیــط فیزیــکی زنــدگی ســالمندان بایــد به‌گونــه‌ای طــراحی شــود کــه اســتقلال آن‌هــا حفــظ گــردد. وجــود  	
زیرســاخت‌هایی ماننــد رمپ‌هــا، پیاده‌روهــای ایمــن و آسانســورها می‌توانــد بــه تســهیل حرکــت و انجــام کارهــای روزمــرۀ آن‌هــا کمــک کنــد. 
همچنیــن، دســترسی نزدیــک بــه خدمــات ضــروری ماننــد مراکــز درمــانی و فروشــگاه‌ها، بــه ســالمندان اجــازه می‌دهــد کــه بــدون نیــاز مــداوم 
بــه کمــک دیگــران، زنــدگی خــود را مدیریــت کننــد. ایــن امــر بــه افزایــش عزت‌نفــس و خودکفــایی آن‌هــا کمــک می‌کنــد و کیفیــت زنــدگی 

روزمره‌شــان را بهبــود می‌بخشــد.
در مؤلفــۀ ســلامت، طــراحی محیط‌هــای فیزیــکی نقــش مهــمی در حفــظ ســلامت جســمی و روانی ســالمندان دارد. دســترسی بــه فضاهــای  	
ــن،  ــد. همچنی ــم کن ــالمندان فراه ــدنی س ــای ب ــرای فعالیت‌ه ــبی ب ــای مناس ــد فرصت‌ه ــا، می‌توان ــا و باغ‌ه ــد پارک‌ه ــت، مانن ــاز و طبیع ب
اســتفاده از طــراحی ایمــن و نورپــردازی مناســب در فضاهــای عمــومی، اســترس و اضطــراب را کاهــش می‌دهــد و به بهبــود ســلامت روانی آن‌ه 
کمــک می‌کنــد. ایــن عوامــل باعــث می‌شــوند ســالمندان بتواننــد بــا انجــام فعالیت‌هــای فیزیــکی ســاده، ســلامت جســمی خــود را حفــظ و از 

ــد. بیماری‌هــای مزمــن پیشــگیری کنن
در مؤلفــۀ محیــط اجتمــاعی، تأکیــد بــر تعامــلات اجتمــاعی ســالمندان اســت. فضاهــای عمومی کــه تعامــلات اجتمــاعی را تشــویق می‌کنند،  	
نقــش مهــمی در جلوگیــری از احســاس انــزوا و تنهــایی ســالمندان ایفــا می‌کننــد. پارک‌هــا، مراکــز اجتمــاعی و فضاهــای تفریــحی مکان‌هــایی 
ــد. مشــارکت در  ــت کنن ــه را تقوی ــه جامع ــق ب ــازند و حــس تعل ــرار س ــاط برق ــران ارتب ــا دیگ ــا ب ــد در آن‌ه ــالمندان می‌توانن ــه س هســتند ک
فعالیت‌هــای اجتمــاعی و اســتفاده از ایــن فضاهــا نه‌تنهــا ســلامت روانی ســالمندان را تقویــت می‌کنــد، بلکــه حــس ارزشــمندی و مفیــد بــودن 
را نیــز در آن‌هــا تقویــت می‌نمایــد. هریــک از ایــن ســه مؤلفــه بــا تأثیرگــذاری بــر کیفیــت زنــدگی ســالمندان، بــه تحقــق ســالخوردگی ســالم 
و مســتقل کمــک می‌کننــد. تعامــلات اجتمــاعی، ســلامت جســمانی و امنیــت محیــطی همــگی از طریــق طــراحی صحیــح محیــط ساخته‌شــده 
تقویــت می‌شــوند. درنتیجــه، محیــط ساخته‌شــده کــه از نظــر فیزیــکی، اجتمــاعی و بهداشــتی بــا نیازهــای ســالمندان ســازگار اســت، می‌تواند در 

بهبــود کیفیــت زنــدگی آن‌هــا و ایجــاد وضعیــت مناســب بــرای ســالخوردگی در مــکان، نقــشی تعیین‌کننــده داشــته باشــد.
درنهایــت، طــراحی شــهری کــه بــه ایــن ســه مؤلفــه توجــه کنــد، می‌توانــد ســلامت جســمی و روانی و اجتمــاعی ســالمندان را تضمیــن کند  	
و بــه ایجــاد فضــایی کمــک کنــد کــه در آن ســالمندان بــا احســاس امنیــت و آرامــش بیشــتری زنــدگی کننــد. به‌این‌ترتیــب، ســالخوردگی در 
مــکان نه‌تنهــا بــه حفــظ اســتقلال و تعامــل اجتمــاعی ســالمندان منجــر می‌شــود، بلکــه پایــداری اجتمــاعی و بهبــود کلی کیفیــت زنــدگی آن‌ـهـ 

را نیــز تضمیــن می‌کند.
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بیانیه ها
تعارض منافع 

نویسندگان این پژوهش )خانم دکتر لک، آرمین کیامرثی، مجتبی ذوالانواری( اعلام می‌کنند که هیچ تضاد منافعی مرتبط با این پژوهش وجود ندارد.
مشارکت مالی

این پژوهش از هیچ منبع مالی اعطایی سازمان‌های دولتی یا خصوصی برای پیشبرد تحقیق استفاده نکرده است.
رضایت آگاهانه

تمام شرکت‌کنندگان در این پژوهش رضایت آگاهانه خود را به‌صورت کتبی اعلام کرده‌اند.
مشارکت نویسندگان

ایــده پردازی و طراحی مطالعه: خانم دکتر آزاده لک؛ گردآوری و مدیریت داده‌ها: آرمین کیامرثی و مجتبی ذوالانواری؛ تحلیل و تفسیر داده‌ها: خانم دکتر لک و 
آرمین کیامرثی و مجتبی ذوالانواری؛ تصویرسازی: آرمین کیامرثی؛ نگارش پیش‌نویس اولیه : آرمین کیامرثی و مجتبی ذوالانواری؛ بازبینی و اصلاح مقاله : آرمین 
کیامرثی و مجتبی ذوالانواری؛ مدیریت پروژه تحقیقاتی : خانم دکتر آزاده لک؛ اعتبار سنجی و تأیید نهایی : خانم دکتر آزاده لک و آرمین کیامرثی و مجتبی 

ذوالانواری.
تشکر و قدردانی

 نویسندگان از آقای دکتر علیرضا صادقی و هیئت تحریریه نشریه مطالعات طراحی شهری ایران برای ارائه مشاوره فنی و حمایت‌های معنوی تشکر می‌کنند. 
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