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 چکیده
تحول    یا ان دارآموز دانشان تیزهوش و  آموزدانشدر    پیشرفتهای  های اسنادی و هیجانپژوهش مقایسه سبک این  هدف  

این مطالعه به شیوه    های اسنادی و روابط بین آنها بود.ها براساس ابعاد سبکتبیین هر یک از هیجان  چنینهمو  بهنجار  

گیری  آموز عادی به روش نمونهدانش  60تیزهوش و    آموزدانش  60ای صورت گرفت و نمونه پژوهش  علی مقایسه

شدند. انتخاب  داده  تصادفی  گردآوری  از  برای  )  هاینامه پرسشها  اسناد  و  CASQسبک  هیجان    نامهپرسش( 

. این مطالعه نشان  شدها از تحلیل واریانس یک راهه و رگرسیون استفاده  استفاده شد. برای تحلیل داده  (AEQ)تحصیلی

سبک اسناد درونی دارند.    دارای تحول بهنجار  آموزدانشاز    تربیشهای مثبت  تیزهوش در موقعیت  آموزدانشدهد که  می

از سبک اسناد ناپایدار و جزئی برخوردار    دارای تحول بهنجارهای منفی افراد تیزهوش نسبت به افراد  در موقعیت  چنینهم

های مثبت و منفی تحصیلی را تبیین  توانند هیجانهای اسناد میهستند. طبق نتایج تحلیل رگرسیون ابعاد متفاوت سبک

به  آموزدانشکنند.   بهنجارآموزدانشان تیزهوش نسبت  به عوامل درونی   تربیشهای خود را  موفقیت  ان دارای تحول 

 گیرند. تر در نظر میها را ناپایدارتر و جزئیهای شکست آندهند و در موقعیت نسبت می
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 مقدمه 

هاست. از  آن موقعیت ها و ارزیابی شناختی آنها از  ها متأثر از برداشت واکنش اشخاص از موقعیت 

رو توجه  نظریه  ،این  مورد  اخیر  دهه  دو  در  که  شیوهای  یا  سبک  گرفته  تبیین  قرار  و  های  افراد 

در    (.Terry, 1994)  ر سلامت روانی داشته باشندد ممه  یرویدادهای تنش زاست که می توانند نقش

نوع اسناد    -2پرسیم چرا؟  می  -1توان سه مرحله را تشخیص داد که عبارتند از:  زنجیره اسناد می

 .(Miller Brickman  &  Bolen, 1975)  کندرفتار ما به نوع اسناد بستگی پیدا می  -3سازیم.  مطرح می

مردم های علی به وسیله  ران آن بررسی چگونگی انجام تبیینهدف نظریه اسناد از دیدگاه بنیان گذا

های تبیین شوند. نظریه اسناد فرآیندهایی است که با چرا آغاز میو چگونگی پاسخ مردم به پرسش

رفتا و  عاطفی  پیامدهای  و  تبیینرویدادها  این  از  ناشی  میری  بیان  را     Fishkin, 1993)  کندها 

&Rothman, Salvoverg, Turvey .)  

سبک     وقوع  مفهوم  علل  برای  فرد  ارجح  تبیین  بر  آموختنی  مهارت  یک  مثابه  به  اسنادی  های 

پایدار  -اسناد را در سه بعد درونی  (.Peterson, 1993)رخدادها دلالت دارد   ناپایدار و    -بیرونی، 

یش فرد  ادهای منفی، گرار مواجه با رخددمیکند. طبق این چارچوب مفهو خاص بررسی می   -کلی

به استفاده از علل بیرونی، ناپایدار و خاص و در مواجه با رخدادهای مثبت گرایش به استفاده از علل  

درونی، پایدار و کلی بیانگر سبک اسنادی انطباقی یا خوش بینانه و تمایل فرد به استفاده از علل 

خداد ار و خاص در مواجه با ر درونی، پایدار و فراگیر در مواجه با رخداد منفی و علل بیرونی، ناپاید

اسناد شامل دو    (.Peterson & Steen, 2009)  مثبت بیانگر الگوی اسنادی غیرانطباقی یا بدبینانه است 

پترسون و همکاران به نقل از اشکانی  و    . نوع سبک تبیین خوش بینانه و سبک تبیین بدبینانه است 

گیرند: الف( رویداد مثبت  که سبک اسنادی دو نوع رویداد را دربرمی بر این باورند( 2014حیدری )

(، اسنادها هیجاناتی را فرا می خوانند که در 1986)  Weinerبراساس دیدگاه    و ب( رویداد منفی.

انگی وضعیت  کننده  توصیف  رفتارهای  بینی  تکلیفپیش  انتخاب  مانند  فراگیران  سادزشی  ه،  های 

جام شده و مشغولیت ذهنی با  های انهای انجام شده و مشغولیت مداومت و پشتکار، کیفیت تکلیف 

اتکلیف نقشها،  برخوردارند.    یز  اینمهم  بر  انواع  افزون  کننده  تعیین  نقش  بر  اسناد  نظریه  در   ،

افزون  شود.  های فردی، شرایط و مقایسه با دیگران تاکید می ایندهای علی اسنادها مانند ویژگیپیش

این مانند،  بر  بیرونی  اسنادهای  از  استفاده  به  تمایل  اسناد،  نظریه  در    براساس  با    رویاروییشانس 

موفقیت  می تجارب  سبب  تجرآمیز  فرد  که  هیجانشود  خودفزاینده به  رضایت،    1های  غرور،  مانند 

نظریه اسناد، تبعات انگیزشی متعاقب استفاده    بر اساساطمینان و عزت نفس محروم شود. بنابراین،  

 شود. های هیجانی فراخوانده شده، واسطه مندی میتجربه از راهاقی یا غیرانطباقی از اسنادهای انطب

 
1. Self-enhancing emotions 
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کنترل     نظریه  هیجان  -در  پیشرفتارزش   & Pekrun, 2000, 2006, 2009, Pekrun)  1های 

Stephens, 2010)  هستند که  یزی  های متما های پیشرفت بیانگر هیجانبه طور کلی، مفهوم هیجان

ستند  هایی ههای پیشرفت، هیجانهیجان  کنند.های پیشرفت، آنها را تجربه میفراگیران در موقعیت 

ند. با توجه به این تعریف، اهای پیشرفت یا نتایج پیشرفت درهم تنیدهمستقیم با فعالیت   گونهکه به  

پیشرفت میهیجان باشند. هیجانهای  فعالیت  با  مرتبط  یا  پیامد  با  مرتبط  با  توانند  مرتبط  که  هایی 

هایی که مبتنی  های پیامدی مرتبط با آینده( و هیجاناحتمال پیامدی خاص در آینده هستند )هیجان

)هیجان هستند  گذشته  در  شده  تجربه  پیامدهای  مرتببر  پیامدی  آن، های  بر  افزون  گذشته(.  با  ط 

بت( و ناخوشایند )منفی( تقسیم )مثهای خوشایند های پیشرفت از جنبه ارزشی نیز به هیجانهیجان

هیجان  شوند.می ارزش  کنترل  ویژگینظریه  تحلیل  هدف  با  پیشرفت،  انواع  های  کارکردی  های 

  های توسعه یافته استت و پسایندهای چندگانه این هیجانهای پیشرفقلمروهای پیشایندی هیجان

(You & Kang, 2014)های  پیشرفت، در پیش بینی هیجانهای  های، هیجان. در نظریه کنترل ارزش

بر کنترل و ارزش به مثابه عناصر  شناختی مبتنی    های پیشرفت مثبت و منفی، بر نقش تفسیری ارزیابی

می تاکید  مجاور  هیجانپیشایندی  ارزش  کنترل  نظریه  براساس  فراگیر  شود.  وقتی  پیشرفت،  های 

می ارزیابی  خویش  کنترل  محدوده  در  را  تحصیلی  زندگی  مطالبات  به  پاسخدهی  و تکلیف  کند 

های  است. فراگیر، مستعد تجربه هیجان  ، تکالیف فرآوری وی از ارزش ذهنی لازم برخوردارچنینهم 

های  در مقابل، وقتی فراگیر در موقعیت شود.  پیشرفت مثبت مانند امید، اطمینان، لذت و غرور می

های  ، کنترلی بر مطالبهچنینهم د و  کنپیشرفت، تکالیف فرآوری خویش را فاقد ارزش، ارزیابی می

های پیشرفت منفی مانند اضطراب، شرم، ناامیدی، دگی تحصیلی ندارد، در معرض هیجانفزآینده زن

های  های پیشرفت، تجربه هیجانارزش هیجان  - براساس نظریه کنترل  گیرد.خشم و خستگی قرار می

انتخابی فراگیران    مثبت و منفی در پیش بینیپیشرفت   گروه وسیعی از رفتارهای پیشرفت مدارانه 

 ,King & Gaerlan)  و مشغولیت تحصیلی  (Artino & Jones, 2012)  مانند خودنظم جویی تحصیلی

متعددی از  ، شواهد تجربی  گوناگونموثرند. در خلال یک دهه گذشته، در گروهای نمونه    (2014

ی از نشانگرهای کمی و کیفیت  گوناگون اشکال    بینی های پیشرفت در پیشکننده هیجاننقش تعیین 

کرده تحصیلی حمایت  نشان   (.Pekrun, Elliot & Maier, 2006)  اند زندگی  تجربی  مرور شواهد 

های انگیزشی،  از بدکارکردی  ایقی، با گسترهدهد استفاده فراگیران از الگوهای اسنادی غیرانطبا می

  ، آبادیفتح  ،گشتاسبی, شکریی  پژوهشدر    .(Seifert, 2004)  هیجانی و جسمانی در آنها رابطه دارد

های ه مدت و بلندمدت در افزایش مقیاس( نتیجه گرفتند که بازآموزی اسنادی در کوتا 1396)شریفی  

در افزایش    چنین،هم هیجان پیشرفت مثبت مربوط به کلاس، مربوط به یادگیری و مربوط به آزمون و  

های مشغولیت تحصیلی شامل انرژی، فریفتگی و احساس تعهد و در نهایت، در کاهش  ن مولفهمیزا

 
1. Control-value theory of achievement emotions 
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هیجانات پیشرفت منفی مربوط به کلاس، مربوط به یادگیری و مربوط به امتحان در بین دانشجویان 

یکی دیگر از مسیرهای نظری مفروض برای دفاع از ظرفیت تبیین بازآموزی اسنادی    مؤثر بوده است.

در افزایش هیجانات پیشرفت مثبت و کاهش هیجانات پیشرفت منفی با تاکید بر آموزه های برآمده  

امکان می یابد. طبق دیدگاه    (Fredrickson & Cohn, 2008)از نظریه بسط ساخت هیجانات مثبت  

Fredrickson  (2013  نظریه بسط و ساخت شامل دو فرضیه بسط و )  ساخت است. در فرضیه بسط

وسعت بخشیدن   از راه  1مثابه محصول انعطاف پذیری شناختی شود که هیجانات مثبت به  تاکید می

به گستره افکار و میل به عمل گری نه تنها در کاهش هیجانات منفی موثرند بلکه در تسهیل انتخاب  

شوند. براساس فرضیه  گیزشی فراگیران نیز مؤثر واقع میرفتارهای پیش مدارانه و بهبود وضعیت ان

تفاسیر خودتوانمند سکه خود محصول سلطه  -بسط، هیجانات مثبت  فراخوانی  گری  با  از هستند، 

فراگیر   و  منعطف  تفکر  از   & Bolte, A.; Goschke, T. & Kuhl, 2003, Dreisbach) الگوهایی 

Goschke, 2004  ،) خلاق  & Phillips, Bull, Adams & Fraser, 2002, Rowe, Hirsh)  تفکر 

Anderson, 2007)،  و تفکر سطح بالا و پیش رونده  تفکر منسجم و یکپارچه  (Pyone, 2011.)    در

زیادی   اهمیت  از  آنها  در  پیشرفت  انگیزش  افزایش  آن  تبع  به  و  افراد  وری  کنش  سطح  افزایش 

جانات مثبت از یک طرف میل به  های فرضیه بسط، هی، براساس آموزهافزون بر اینبرخوردار است. 

یری از گستره وسیع تری  دهند و از طرف دیگر با گشودگی نسبت به بهره گ گری را افزایش میعمل

براساس فرضیه پرورش، جایگزینی  (.  Fredrickson, 2013)  شوندهای رفتاری همراه می از انتخاب

شود که فرد در  ای فردی و موقعیتی سبب میگسترش منابع مقابله از راهالگوی اسنادی سازش یافته  

در مدیریت مدل پاسخ فردی به تجارب    گوناگونهای  ای استرس زا در موقعیت با رخداده  رویارویی

  ،انگیزاننده احساس کارآمدی کند. به بیان دیگر، براساس فرضیه پرورش در قلمرو مطالعاتی استرس

در سطح تجارب حمایتی ادراک شده،   افزایش  از راهشود که نمره بالا در خوش بینی  مقابله تاکید می

فردی و در نهایت، افزایش در استفاده   ایمقابلهو منابع    _ موقعیتی ارزشمند  ایمقابلهبه مثابه یک منبع  

راهبردهای   اثرگذار واقع    ایمقابلهاز  زا  استرس  به رویدادهای  پاسخ  مدیریت  در    ود شمیانطباقی 

(Schwarzer, R. & Knoll, 2007 .) 

ان آموزدانشی پیشرفت در میان  ها هیجانهای اسنادی و  هدف این پژوهش بررسی رابطه سبک    

آموزان دانش ان تیزهوش و  آموزدانشآیا بین    -1تیزهوش و عادی و پاسخ به این سوالات بوده است:  

سهم هر یک   -2سبک اسنادی )مثبت و منفی( تفاوت وجود دارد؟  از نظر ابعاددارای تحول بهنجار 

سهم هر یک از    - 3  صورتی است؟  ه های پیشرفت مثبت به چهیجانهای اسنادی در تبیین  از سبک

 های پیشرفت منفی به چه صورتی است؟ های اسنادی در تبیین هیجان سبک

 

 
1. Cognitive flexibility 
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 پژوهش  روش
های  ای است که به شناسایی تفاوت سبک اسنادی و هیجانمقایسه  -از نوع توصیفی علی  پژوهشاین  

 می پردازد. دارای تحول بهنجار انآموزدانشتیزهوش با  انآموزدانشپیشرفت در 

 

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری 

دانش کلیه  پژوهش  مورد  تحصیلی    هستند  پسرآموزان  جامعه  سال  در  مقطع    1400-1401که  در 

استفاده    تصادفیگیری  نمونهشهر تهران مشغول تحصیل بودند. در این پژوهش از روش    متوسطه

نفر    60تهران تعداد    14منطقه    آموزش عمومیمدارس تیزهوش و    آموزاناز بین دانش.  شده است 

آموزان با رضایت یکی از  دانش  تخاب شدند.به صورت تصادفی ان  دارای تحول بهنجارتیزهوش و  

جسمی   هایناتوانیان در صورت داشتن  آموزدانشوالدین وارد مطالعه شدند و براساس معیار خروج  

 شدند. و یا مصرف دارو، از مطالعه خارج می

 

 پژوهش ابزار

اسناد  نامهپرسشالف(   و    نامهپرسشاین     (:CASQ)  1سبک  است  دهی  ابزار خودگزارش  یک 

 & Peterson  گیری اسنادهای افراد برای رویدادهای غیرقابل کنترل توسطنخستین بار برای اندازه

Seligman (1984)   ساخته شد. پرسش نامه سبک اسنادی دربرگیرنده دوازده موقعیت فرضی )شش

رویداد خوب و شش رویداد بد( است. برای هر رویداد چهار پرسش مطرح شده است. نخستین 

شود اما  پرسش که درباره مهمترین علت این رویداد است، اگرچه در نمره گذاری به کار برده نمی

ه پرسش بعد بر حسب موارد زیر پاسخ دهد. این موارد شامل دورنی ضروری است تا آزمودنی به س

ها را  باشد. نمرهیا بیرونی، پایدار )باثبات( یا ناپایدار )بی ثبات( و کلی یا اختصاصی بودن رویداد می

بیرونی از مجموع    -توان برای هر یک از سه بعد یاد شده در نظر گرفت، برای نمونه بعد درونیمی

های  آید. اگر فردی در موقعیت های موفقیت و پرسش اول نمرههای پرسش اول به دست می نمره

جموع  مبیرونی این فرد درموقعیت موفقیت    را علامت زده باشد، نمره بعد درونی  6،  4،  2،  3،  5،  4

ها محاسبه  در ابعاد دیگر و موقعیت شکست نمره  ،باشد. به همین ترتیب این اعداد تقسیم بر شش می

  کرده /. را گزارش  8( برای پرسش نامه شبک اسنادی ضریب آلفای کرونباخ  2001شوند. بریج )می

( طی پژوهشی با این مقیاس ضریب آلفای کرونباخ را برای موقعیت  1369هر بابکی )ش میاست. اسلا

پایدار  0/ 75شکست درونی   در موقعیت  و    0/ 73، موقعیت شکست کلی  0/ 43، موقعیت شکست 

 به دست آورد.   0/ 76و در موقعیت موفقیت کلی    0/ 56، موقعیت موفقیت پایدار  0/ 74موفقیت درونی  

 
1. Attribution Style Questionnaire 
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که برای بررسی    نامهپرسشاین  (  2002)  کران و دیگرانپ  :(AEQ)های تحصیلیهیجان  نامهپرسش 

های مربوط  ی کلاسی، هیجانهاهیجانهیجانهای تحصیلی ساخته شده است، دارای سه بخش است:  

های مربوط به یادگیری پژوهش از بخش هیجان این  ی مربوط به امتحان. در  هاهیجانبه یادگیری و  

نیکدل ) کدیور، فرزاد، کاوسیان و  ( استفاده شد. شش هیجان 1388در نسخه ترجمه شده توسط 

ها در یک  ماده مورد بررسی قرار گرفتند. ماده 56)لذت، امید، غرور، خستگی، اضطراب و شرم( در 

گذاری شدند. پکران و نمره  ای لیکرت از یک )ماملاً مخالفم( تا پنج )کاملاً موافقم(درجه  5مقیاس  

اند که اعتبار قابل  /. گزارش کرده95/. تا  75ا از  ها ر( ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس2002دیگران )

حاکی از آن است    (1388هد. در ایران نتایج پژوهش کدیور و دیگران )دمیقبول این مقیاس را نشان  

 /. است.  91/. تا 85، از گوناگونکه ضریب آلفای کرونباخ برای شش هیجان 

 

 ی پژوهش هایافته
ها استفاده شد. ابتدا میانگین و انحراف  استباطی برای تحلیل دادهدر این بخش از آمار توصیفی و  

به مقایسه و ها بررسی شد سپس با استفاده از تحلیل واریانس یک راهه و رگرسیون  استاندارد داده

 ها پرداخته شد. پیش بینی داده

 

دارای  های اسنادی و هیجان تحصیلی در دو گروه تیزهوش و میانگین و انحراف استاندارد سبک.  1جدول  

 تحول بهنجار

 متغیر 

 

 انحراف استاندارد  میانگین 

 عادی  تیزهوش  عادی  تیزهوش 

 93/3 44/3 90/28 61/31 درونی مثبت  -بیرونی

 61/3 47/3 30/29 18/30 ناپایدار مثبت  -پایدار

 01/4 70/3 83/30 31 جزئی مثبت  -کلی

 61/2 57/2 95/18 03/19 درونی منفی  -بیرونی

 37/3 36/3 22 10/19 ناپایدار منفی  -پایدار

 06/4 44/3 76/22 35/20 جزئی منفی  -کلی

 61/2 28/3 45/16 01/19 لذت 

 03/2 95/1 23/14 46/15 غرور 

 79/2 53/2 36/15 03/14 اضطراب 

 2//66 11/3 24 75/23 شرم 

 02/3 19/2 16/14 41/10 خشم 

 06/3 37/2 83/12 11/11 امیدی نا

 71/2 67/3 55/30 95/29 خستگی 
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  -درونی مثبت(، )پایدار  -)بیرونی  در  های اسنادیسبک  میانگینهد  دمینشان    1چنانکه جدول      

تفاوت   -ناپایدار منفی( و )کلی آن  ابعاد  نسبت به سایر  تیزهوش و عادی  افراد  بین  جزئی منفی( 

های لذت و غرور میانگین افراد تیزهوش  های تحصیلی در مؤلفهدر هیجان  ،چنینهماست.    تربیش

مؤلفه  تربیش در  و  عادی  کماز گروه  آنها  میانگین  ناامیدی  و  است.  های خشم، اضطراب  برای  تر 

واریانس همگنی  تفاوت  بررسی  گروه  دو  بین  داد  نشان  آن  نتایج  شده  استفاده  لوین  آزمون  از  ها 

 معناداری وجود ندارد. 

  آموزان تیزهوش وهای تحصیلی بین دانشهای اسنادی و هیجاننتایج تحلیل واریانس ابعاد سبک. 2جدول  

 دارای تحول بهنجار

مجموع  منبع  متغیر 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

مجموع 

 میانگین 

F سطح معنی-

 داری 

 

 درونی مثبت -بیرونی

 001/0 222/16 408/221 1 408/221 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

583/1609 118 641/13 

  119 1830//992 کل  

 

ناپایدار   -پایدار

 مثبت 

 175/0 862/1 408/23 1 408/23 گروهی  بین

 درون

 گروهی 

583/1483 118 573/12 

  119 992/1506 کل 

 

 جزئی مثبت  -کلی

 814/0 56/0 833/0 1 833/0 گروهی  بین

 درون

 گروهی 

333/1764 118 952/14 

  119 167/1764 کل 

 

 درونی منفی  -بیرونی

 861/0 031/0 208/0 1 208/0 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

783/794 118 735/6 

  119 992/794 کل 

 

 ناپایدار منفی  -پایدار

 001/0 161/22 300/252 1 300/252 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

400/1343 118 385/11 

   119 کل 

 

 جزئی منفی  -کلی

 001/0 318/12 208/175 1 208/175 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

383/1678 118 224/14 

  119 592/1853 کل 
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 لذت 

 001/0 471/22 633/197 1 633/197 بین گروهی  

درون 

 گروهی 

833/1037 118 795/8 

  119 467/1235 کل 

 

 غرور 

 001/0 465/11 633/45 1 633/45 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

667/469 118 980/3 

  119 300/515 کل 

 

 اضطراب 

 007/0 493/7 333/53 1 333/53 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

867/839 118 118/7 

  119 200/893 کل 

 

 شرم 

 638/0 223/0 875/1 1 875/1 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

250/993 118 417/8 

  119 125/995 کل 

 

 خشم 

 001/0 768/11 875/421 1 875/421 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

917/822 118 974/6 

  119 925/974 کل  

 

 امیدی نا

 001/0 768/11 408/88 1 408/88 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

517/886 118 513/7 

  119 925/974 کل 

 خستگی 

 

 312/0 033/1 800/10 1 800/10 بین گروهی 

درون 

 گروهی 

700/1233 118 455/10 

  119 500/1244 کل 

 

 های اسنادی براساس هر یک از ابعاد سبکنتایج مدل رگرسیون )گام به گام( هیجان لذت . 3جدول  

 تعدیل شده R R2 R2 مدل  

 096/0 104/0 322/0 جزئی مثبت  -کلی 1

 جزئی مثبت -کلی 2

 درونی مثبت  -بیرونی

397/0 158/0 143/0 
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های اسنادی توانست  ناپایدار مثبت  سبک  -در مرحله اول، بعد پایدار  4براساس نتایج جدول      

درونی مثبت توانست    -هیجان غرور را تبیین کند. پس از آن با اضافه شدن بعد بیرونیدرصد از    16/ 3

 درصد از از متغیر غرور را تبیین کند. 22

 

 های اسنادی . نتایج مدل رگرسیون )گام به گام( هیجان غرور براساس هر یک از ابعاد سبک4جدول  

 تعدیل شده R R2 R2 مدل  

 156/0 163/0 403/0 ناپایدار مثبت  -پایدار 1

 ناپایدار مثبت  -پایدار 2

 مثبت  -درونی -بیرونی

470/0 220/0 207/0 

نتایج جدول     منفی سبک  5براساس  موقعیت  ناپایدار  و  پایدار  بعد  اول،  اسنادی  در مرحله  های 

 -بیرونیدرصد از هیجان اضطراب را تبیین کند. در مرحله دوم و با اضافه شدن بعد    15/ 6توانست  

 درصد از تغییرات متغیر اضطراب را پیش بینی کند.  22درونی منفی توانست 

 

 های اسنادی. نتایج مدل رگرسیون )گام به گام( هیجان اضطراب براساس هر یک از ابعاد سبک5جدول  

 تعدیل شده  R R2 R2 مدل  

 8/14 156/0 394/0 ناپایدار منفی  -پایدار 1

 ناپایدار منفی  -پایدار 2

 درونی منفی  -بیرونی

469/0 220/0 207/0 

درصد از هیجان شرم   37، بعد بیرونی و درونی منفی به تنهایی توانست 6نتایج جدول  بر اساس    

 را تبیین کند. سایر ابعاد در تبیین متغیر شرم نقشی نداشتند.

 
 های اسنادی براساس هر یک از ابعاد سبک. نتایج مدل رگرسیون )گام به گام( هیجان شرم  6جدول  

 تعدیل شده R R2 R2 مدل  

 364/0 370/0 608/0 درونی منفی  -بیرونی 1

درصد    57/ 5ناپایدار موقعیت منفی توانست    - در مرحله اول، بعد پایدار  7براساس نتایج جدول      

درصد از متغیر    60/ 8جزئی    -از متغیر خشم را تبیین کند. در مرحله دوم با اضافه شدن بعد کلی

 خشم را تبیین کند. 

 های اسنادی خشم براساس هر یک از ابعاد سبک. نتایج مدل رگرسیون )گام به گام( هیجان 7جدول 

 تعدیل شده R R2 R2 مدل  

 571/0 575/0 758/0 ناپایدار منفی  -پایدار 1

 ناپایدار منفی  -پایدار 2

 جزئی منفی  -کلی

778/0 605/0 598/0 
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درصد از    25/ 6های منفی توانسته است  جزئی در موقعیت   -، بعد کلی8براساس نتایج جدول      

 اند.امیدی را تبیین کند و سایر ابعاد نقشی در تبیین آن نداشتهمتغیر نا

 
 های اسنادیامیدی براساس هر یک از ابعاد سبک. نتایج مدل رگرسیون )گام به گام(  هیجان نا8جدول  

 تعدیل شده R R2 R2 مدل  

 /249 256/0 506/0 جزئی منفی  -کلی 1

نتایج جدول     بیرونی9براساس  بعد  توانسته است    -،  منفی  متغیر    6/ 9درونی  تغییرات  از  درصد 

 خستگی را تبیین کند. 

 

 های اسنادی. نتایج مدل رگرسیون )گام به گام( هیجان خستگی براساس هر یک از ابعاد سبک9جدول 

 تعدیل شده R R2 R2 مدل  

 061/0 069/0   263/0 درونی منفی  -بیرونی 1

 

 گیریبحث و نتیجه 
انجام گرفت نتایج    دارای تحول بهنجار ی تیزهوش و  گروههاپژوهش با هدف بررسی رابطه بین  این  

های اسنادی  از نظر سبک تحول بهنجاری تیزهوش و گروههابه دست آمده بیانگر این است که بین 

های  جزئی در موقعیت   -ناپایدار و کلی  -های مثبت و پایداردرونی در موقعیت   -بیرونیدر ابعاد  

دارد.   تفاوت وجود  یافته منفی  با  پژوهش  این   ,Seifert, 2004; Peterson & Steen)  های  نتایج 

Weiner, 1986Gashtasebi, Shokri, Fathabadi & Sharifi, 1396; 2009;  ) .همسو است 

میدر       یافته  این  موقعیت تبیین  در  تیزهوش  افراد  که  گفت  آن توان  نتایج  که  زمانی  مثبت  های 

را   آن  باشد  افراد    تربیشرضایت بخش  بهنجار  از  تحول  نسبت میدارای  دهند.  به عوامل درونی 

به    دارای تحول بهنجار از افراد    تربیشهای منفی افراد تیزهوش نتایج ناگوار را  در موقعیت   ، چنینهم 

کند که افراد برانگیخته گیرند. رویکرد اسنادی اظهار میصورت عوامل ناپایدار و جزئی در نظر می

قرار  می مدنظر  را  پیامد  علل  اسنادها  کنند.  کشف  را  عملکردشان  و  رفتار  زیربنایی  علل  تا  شوند 

بال تبیین علل نشوند که به ددهند. در این رویکرد فراگیران مانند دانشمندانی شهودی دیده میمی

کند رفتار فرد  ( بر این باور است که سبک اسنادی افراد مشخص می 1944)  Heider  اتفاقات هستند.  

تا چه حدی ناشی از خود فرد و تا چه حد ناشی از موقعیت و شرایط است. زمانی که فرد اساساً  

کند. یعنی فرد کند از سبک اسنادی گرایش )درونی( استفاده میخودش را مسئول رفتارش قلمداد می

ها یا خصوصیات شخصی نسبت  ها، تواناییهای شخصی خودش نظیر هیجانرفتارش را به ویژگی
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کند از سبک اسناد  دهد و زمانی که فرد اساساً موقعیت و شرایط را مسئول رفتار خود قلمداد می می

 کند.موقعیتی استفاده می

های شکست، سبک اسناد دهد که در موقعیت ( نشان می1386های معتمدی شارک و افروز )یافته    

دارند و   اجتماعی    چنینهم کلی  ناکنش وری  دانشتربیشدارای  به  نسبت  تحول آموزان  ی  دارای 

 هستند. بهنجار

های اسنادی  های تحصیلی براساس ابعاد سبکیک از هیجان  یافته دیگر این پژوهش تبیین هر    

با توجه به نوع سبک اسنادی    گوناگونهای توان استنباط کرد در موقعیت بود. در تبیین این نتیجه می

های غیرانطباقی موجب هیجانات منفی در  شوند و استفاده از سبکهیجانات مشخصی فراخوانده می 

  ( Schwarzer, R. & Knoll, 2007)   (؛1986)  Weiner  هایفرد خواهند شد. این یافته با نتایج پژوهش

های پیشرفت مثبت و منفی با مثابه  ( از نقش اطلاعاتی هیجان2004)  Seifert  هایهمسو بود. یافته

انگیزشی فراگیران   بینی وضعیت  اسنادهای علی به طور   از راه یک منبع عظیم اطلاعاتی در پیش 

نتایج   بنابراین،  کرد.  نشان  این  تجربی حمایت  اسناد  نظریه  مفهومی  گیری  با جهت  مطالعه همسو 

های  ینی تبعات انگیزشی استفاده از اسنادهای علی انطباقی و غیرانطباقی در موقعیت هد که پیش بدمی

شود. به بیان دیگر، نتایج پژوهش  ای پیشرفت فراخوانده شده ممکن می هالگوی هیجان  از راهپیشرفت  

دهد که حلقه مفهومی هیجان در پیوند دو قلمرو  حاضر همسو با منطق مفهومی نظریه اسناد نشان می

 ای برخوردار است. ناخت و انگیزش به یکدیگر از نقش قابل ملاحظهشمیمفهو 

توانند به مبانی نظری موجود اسنادها می  در راستای شکل گیری یک مدل علی وتبیینی با توجه    

پیش بینی کننده نوع و    چنینهمهای شخصی از موقعیت پیشرفت و  از پیشایندهای مؤثر در ارزیابی

 (. Pekrun, 2006) بشمار آیندهای پیشرفت  شدت هیجان

های  هیجان  چنینهم با توجه به اینکه این مطالعه اطلاعاتی را در ارتباط اسنادهای مثبت و منفی و      

هایی همراه بوده است. نخست اینکه در این پژوهش  مرتبط با آن را ارائه کرده است اما با محدودیت 

استفاده شده است و این امکان وجود دارد که شرکت کنندگان در   نامهپرسشاز ابزارهای مبتنی بر  

شود از  جهت حفظ منافع فردی و تایید اجتماعی از پاسخ درست امتناع کرده باشند و توصیه می

در این رابطه استفاده شود. مورد دیگر استفاده از   بالینی  سایر ابزارهای دیگر مانند مشاهده و مصاحبه

شود پژوهش در نمونه گروه محدودی از افراد و در یکی از نواحی شهر تهران انجام شد. پیشنهاد می

 ی از افراد انجام شود. گوناگونی سنی  گروههاتر و در بزرگ
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Comparison of Attributional Styles and Academic 

Excitement in Gifted and Normal Students 
Taher Ahmadi1, saheb yousefi2*, Tahereh Najafi Fard3, saman yousefi4 

 

Abstract 
Objective: The aim of this study was to compare attribution styles and academic 

emotions in gifted and normal students and also to explain each emotion based 

on the dimensions of attribution styles and the relationships between them. 
Materials and Methods: This study was a comparative causal study and the 

sample consisted of 60 gifted students and 60 normal students were selected by 

random sampling method.  Attribution style  questionnaire (CASQ) and academic 

excitement questionnaire (AEQ) were used to collect data. One-way analysis of 

variance and regression were used to analyze the data. 
Results: This study shows that gifted people in positive situations have more 

internal attribution style than normal people. Also, in negative situations, gifted 

people have an unstable and partial attribution style compared to normal people. 

According to the results of regression analysis, different dimensions of attribution 

styles can explain positive and negative academic emotions. 
Conclusion: gifted students attribute their success to internal factors more than 

normal people and consider them more unstable and detailed in failure situations. 
 

    Keywords: Attributional Styles, Academic Excitement, Gifted. 
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