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The present study investigated the mediating role of autonomous learning in 

the relationship between basic psychological needs satisfaction in the 

classroom and academic risk-taking among middle school students. The 

sample consisted of 413 students (193 girls and 220 boys) from grades 6 to 

8 in Marvdasht, selected through multistage cluster random sampling. To 

assess the study variables, participants completed the Basic Psychological 

Needs Satisfaction in the Classroom Scale (Conesa et al., 2021), the 

Autonomous Learning Scale (Macaskill & Taylor, 2010), and the Academic 

Risk-Taking Scale (Clifford, 1991). Structural equation modeling was used 

to analyze the data. The findings indicated that satisfaction of the need for 

relatedness was a significant direct predictor of academic risk-taking, 

suggesting that students who feel connected to their learning environment 

are more likely to engage in academically risky behaviors. Furthermore, the 

needs for autonomy and relatedness had significant indirect effects on 

academic risk-taking through the mediating role of autonomous learning. 

These results highlight the critical importance of creating supportive 

classroom environments that foster autonomy and meaningful relationships, 

as these conditions promote autonomous learning and encourage students to 

take academic risks essential for growth and innovation. The findings offer 

valuable implications for educational practitioners aiming to enhance 

student motivation, engagement, and academic performance. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In many motivational theories, including 

Clifford's theory from 1988, academic risk-

taking plays a crucial role. It is characterized 

by students' inclination to prefer difficult 

questions over easy ones, even in the face of 

potential failure, and it reveals how students 

can respond to this potential failure. 

Encouraging students to take risks in an 

educational environment enhances learning, 

increases motivation and academic effort, 

boosts self-esteem, improves the ability to 

embrace challenges, and fosters a sense of 

competence.  

Thus, academic risk-taking can cultivate 

students with high self-esteem, adaptability, 

and resilience who strive more than others 

for success, growth, and personal 

flourishing. Numerous studies have shown 

that various individual and environmental 

factors can influence academic risk-taking. 

One significant individual and intrinsic 

factor is the satisfaction of basic 

psychological needs. According to Deci and 

Ryan's self-determination theory, these 

needs include the need for autonomy, 

competence, relatedness, and novelty. 

Satisfying these needs allows individuals to 

feel valued and well-being, enabling them to 

make decisions about their quality of life and 

learning independently of external 

influences.  

Given that the relationship between 

satisfying basic psychological needs and 

academic risk-taking is not linear or one-

dimensional, another influential factor in 

academic risk-taking behavior is 

autonomous learning, which involves a 

conscious effort to learn and accept 

responsibility for one's learning. Therefore, 

examining the mediating role of autonomous 

learning provides valuable insights into the 

dynamics of the relationship between 

satisfying basic psychological needs and 

academic risk-taking. Our aim is to achieve 

a deeper understanding of the processes 

through which the fulfillment of these basic 

psychological needs, facilitated by 

autonomous learning, leads to the 

emergence of risk-taking learners. 

 

Methods 

This study is correlational, examining causal 

relationships among research variables 

through structural equation modeling. The 

statistical population includes all male and 

female students in sixth, seventh, and eighth 

grades in Marvdasht (Fars Province) during 

the 2022-2023 academic year. Following 

Klein's (2016) criterion of selecting a 

minimum of 10 to 20 participants per model 

parameter, three girls' and three boys' 

schools were randomly chosen from the 

Marvdasht educational system. From each 

school, three classes from each grade were 

randomly selected, and all students 

completed the research questionnaires. After 

excluding seven incomplete questionnaires, 

analysis was conducted on the remaining 

413 responses, consisting of 193 girl 

participants (47%) and 220 boy participants 

(53%). Inclusion criteria included informed 

consent and an age range of 11 to 14 years 

(grades six to eight), while exclusion criteria 

were non-cooperation and incomplete 

questionnaires. Ethical considerations 

involved informing participants of the 

research purpose, ensuring their freedom to 

participate or withdraw, and guaranteeing 

the confidentiality of their information. 

 

Results 

The research model demonstrated a good fit 

with the collected data. The results indicated 

that students' academic risk-taking is 

significantly influenced by the satisfaction 

of basic psychological needs, particularly 

the need for relatedness. As satisfaction of 

this need increases among students, their 

academic risk-taking also rises. Another 

finding revealed that the satisfaction of the 

needs for autonomy and relatedness has an 

indirect effect on students' academic risk-

taking through autonomous learning.  

Therefore, based on the findings of this 

study, it can be concluded that higher quality 

and greater satisfaction of basic 

psychological needs, including the need for 

autonomy and relatedness, enhances 

students' autonomous learning, which in turn 

increases their academic risk-taking. This 

process contributes to the overall well-being 

and success of learners. 
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Discussion and Conclusion 
The aim of this study was to examine the 

mediating role of autonomous learning in the 

relationship between basic psychological 

needs satisfaction in the classroom and 

academic risk-taking. 

The findings showed that among the four 

dimensions of basic psychological needs 

(autonomy, competence, relatedness, 

novelty), only the dimension of the need for 

relatedness positively and significantly 

predicted students' academic risk-taking. 

Based on Bowlby’s attachment theory 

(1988), this finding can be explained by 

saying that an individual’s general 

perception of having a secure and satisfying 

base leads to a greater tendency to explore 

the environment, as well as the perception 

that opportunities for exploration are both 

available and worth the effort and risk. 

Therefore, an important outcome of having a 

secure base along with a strong network of 

connections is higher self-esteem, a belief in 

one’s abilities, confidence, increased 

exploratory behaviors and goal-setting, 

enhanced learning, exploration, happiness, 

and ultimately risk-taking. Thus, it can be 

said that the tendency to accept general risks, 

which is a prerequisite for academic risk-

taking, is somewhat related to having a 

perception of a secure and satisfying base for 

meeting basic needs. Another finding of this 

research showed that among the four 

dimensions of basic psychological needs 

(autonomy, competence, relatedness, 

novelty), the dimensions of the need for 

relatedness and autonomy positively and 

significantly predicted students' autonomous 

learning. In explaining this finding, it can be 

said that the positive and significant 

relationship between the need for relatedness 

and autonomy (dimensions of basic 

psychological needs) with autonomous 

learning stems from the fact that 

autonomous learning arises from the feeling 

of autonomy while performing tasks and 

activities. Therefore, when students feel 

autonomy or independence along with a 

strong supportive network, they exhibit the 

highest levels of intrinsic motivation and 

autonomous learning. 

The next finding showed that there is a 

positive and significant relationship between 

autonomous learning and academic risk-

taking. This finding can be explained by 

saying that strengthening and improving 

independent and autonomous learning 

methods leads to increased academic 

activities and the active role of the learner in 

their learning process, as well as creating 

and reinforcing risk-taking habits in 

students' academic domains. 

The final finding showed that among the 

basic psychological needs, only the two 

dimensions of the need for autonomy and the 

need for relatedness had a positive and 

significant relationship with academic risk-

taking through the mediating role of 

autonomous learning. In explaining the 

indirect effect of the need for autonomy and 

relatedness on academic risk-taking through 

the mediation of autonomous learning, it can 

be said that according to self-determination 

theory, the experience of autonomy and self-

direction is associated with higher academic 

achievements, the freedom to start and 

continue tasks and behaviors, learning 

styles, and self-regulation (autonomous 

learning), which in turn can be a successful 

predictor of students' academic risk-taking. 

It should be noted that the present research is 

correlational in nature, so caution must be 

exercised in making causal inferences from 

the results. It is suggested that since the 

questioner used in this research was 

standardized and implemented in Iran for the 

first time, using questionnaires designed 

based on the cultural and educational 

conditions of our country may yield more 

accurate results. Also, considering that this 

research was conducted on students in public 

schools, it is recommended that in future 

studies, gifted students be compared with 

regular students in terms of autonomous 

learning strategies and academic risk-taking. 
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تع به  حاضر  واسطه  نییپژوهش  ب   روی خودپ  یریادگی  یگرنقش  رابطه    یاساس  یازهاین  یارضا  ن یدر 

پسر(   220دختر و    193نفر )  413پرداخته است. تعداد    یلیتحص  یر یپذسک یدر کلاس و ر  شناختی¬روان

  ی رگی¬ششم، هفتم و هشتم شهرستان مرودشت )استان فارس( با روش نمونه  های¬هپای  آموزان¬از دانش

  یارضا  اسمقی  سه  و  شدند  انتخاب  پژوهش  در  کنندگان¬عنوان شرکتبه  ای¬چندمرحله  ای¬خوشه  یتصادف

کردند.    لیرا تکم   یلیتحص  یر یپذسکیو ر  رویخودپ  یریادگیدر کلاس درس،    یشناختروان  یاساس  یازهاین

در   شناختی¬روان  یاساس  یازها ین   یارضا  ریتأثآموزان تحتدانش  ی لیتحص   یر یپذسکینشان داد که ر  جینتا

  یر یپذسکیباشد، قدرت ر  شتریآموزان ب دانش  نیدر ب   ازین  نیا  یبه ارتباط است و هرچه ارضا  ازین   یبعُد ارضا

به ارتباط، با   ازی و ن  یرویبه خودپ  ازین  ینشان داد که ارضا  گرید  افتهی.  ابدییم  شیافزا  زنی  ها¬آن  یلیتحص

ر  رویخودپ   یریادگی  یگر واسطه بنابرا  می رمستقغی  اثر  آموزان¬دانش   یلیتحص  یریپذسکیبر   نیدارند. 

م  نیا  های¬افته یبراساس   ارضا  جهینت  توان¬ی پژوهش  که  ب  یگرفت  باک  شتریهرچه    ی ازهاین   تر¬تی ف یو 

  آموزان،¬دانش  رویخودپ   یر ی ادگی  یبه ارتباط، با ارتقا  ازی و ن  یرویبه خودپ  ازیازجمله ن  شناختی¬روان  یاساس
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 مقدمه

پیوسته یادگیری  فرایند  فراگیران در موقعیت رفتارهای یادگیری،  از    های ای هستند که توسط  برخی  آموزشی براساس 

های  برای رشد مهارتو    (Xia, 2023; Yokoyama & Miwa, 2020)گیرند  نیازهای یادگیری و قوانین آموزشی شکل می

رفتارهای یادگیری رفتارهای   (.Valverde-Berrocoso et al., 2020)آموزان و دانشجویان مهم هستند تحصیلی در دانش

مشاهده ریسکقابل  مسئولیت،  پشتکار،  انگیزه،  شامل  که  هستند  عملکرد  ای  از  و  بوده  همکاری  و  استقلال  پذیری، 

 ,Chen & Wang)گذارند  ها نیز تاثیر مثبت میکنند و بر پیشرفت آنهای آموزشی پشتیبانی میآمیز افراد در محیطموفقیت 

 این  باشند. در مرتبط تحصیلی پیشرفت و موفقیت  با  ممکن است  که دارند وجود زیادی از همین رو، متغیرهای (.2020

متغیر  توانمی  زمینه تحصیلیریسک  به  در  متغیرهای  از  یکی  عنوانبه  1پذیری  کرد    اشاره  تحصیلی  موفقیت   موثر 

(Delibalta & Akbay, 2020; Kim et al., 2023 .) 

اطمینان نسبت به نتایج و پیامدهای آن عدمآموزان با وجود  دانش  آن  در  که  است   راهبردی   پذیری تحصیلیریسک

  بیشتری  اجتماعی  و  شخصی مزایای  از شوند، تا انگیزتر میچالش و  دشوارتر تکالیف احتمالی، درگیر  هایمانند شکست 

)  برخوردار ریسک  (.Abercrombie, Bang, & Vaughan, 2022گردند  دیگر،  عبارت  رخ  پذیری  به  زمانی  تحصیلی 

هایی  شناسی و پرسشکند تا فرایندهای یادگیری، روشدر حین یادگیری اجتناب می  دهد که یادگیرنده از امنیت روانیمی

(. در Abercrombie, Carbonneau, & Hushman, 2022قطعیت نتیجه هستند )را آغاز کند که حاوی عناصری از عدم

  کافی   یادگیری  هایمحیط  در  پذیری تحصیلی( معتقدند که تنها و فقط وجود ریسک2017) .Tan et al همین راستا،  

پذیری  کردن و ریسکاند که ریسکهای مختلف نشان دادهآموزان باشیم. پژوهشاست تا شاهد بهبود روند یادگیری دانش

تواند خلاقیت، حل مسئله و مشارکت را  در حین یادگیری ممکن است در برخی موارد منجر به شکست شود، اما می

پذیری  مربوط به ریسک  مطالعاتی  پیشینهبر این،  افزون (.Hübner & Pfost, 2024; Manalo & Kapur., 2018تسهیل کند )

رسند، چرا که این افراد  پذیر به درجات بالایی از موفقیت میدرصد چشمگیری از افراد ریسککه    دهدتحصیلی نشان می

 ازپس   حتی  و  دارند  شکست   ازپس  مجدد  موفقیت   به  فراوانی  اشتیاق  دارند،نمی  بر  لاش ت  از  دست   شرایطی  تحت هر

دهند می  افزایش  خود را  تلاش  و  سعی  بلکه  دهند،نمی  نشان  خاصی از خود  و  شدید  منفی  واکنش  زمینه،  یک  در  شکست 

(Deveci & Aydin, 2018; Mitton & Murray-Orr, 2021 .) 

پذیری تحصیلی، آن را براساس استدلال در مورد احتمال ذهنی موفقیت  شناختی اولیه ریسکهای روانسازیمفهوم

می )توصیف  ریسکClifford, 1988کند  درزمینة  جدید  رویکردهای  که  است  حالی  در  این  بر  (،  تحصیلی،  پذیری 

(.  Amirian et al., 2022اند )شوند، تاکید کردههای فردی یادگیرنده و عوامل انگیزشی که باعث ایجاد خطر میویژگی

تصمیم به حوزه  پژوهشگران  مثال  ریسکعنوان  و  دریافتهگیری  به  پذیری  تصمیم  یادگیرنده  یک  است  بعید  که  اند 

(. در عوض،  Boyer, 2006; Graciano et al., 2023را براساس سنجش منطقی احتمال موفقیت انجام دهد )   پذیریریسک

های  ای بر رفتارهای فردی، همگی تاثیرات عمدهها، نیازها و تفاوتهای آموزشی و همچنین احساسات، انگیزهزمینه

(. از همین رو، یکی از متغیرهای مهمی که ممکن است  Chamorro-Premuzic & Furnham, 2009پذیری دارند )ریسک

ریسک رفتار  دانش بر  تحصیلی  روانپذیری  اساسی  نیازهای  باشد،  اثرگذار  در    2شناختی آموزان  که  نظریه است 

 
1. academic risk 
2 . basic psychological needs 
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پُ  که  1گری خودتعیین است، مطرح شده است. در این نظریه،    راستنادترین نظریات شناختی در حیطه انگیزشیکی از 

ها و رشد سالم  عنوان انرژی لازم برای کمک به درگیری فعال با محیط، پرورش مهارتبهشناختی  نیازهای اساسی روان

  (.Deci & Ryan, 2011; Zhou et al., 2020د )نشو در نظر گرفته می

انتخاب در آغاز،    قدرت)  2شناختی شامل نیاز به خودپیروی نیاز اساسی روان  سهها از  انسان  ،بر مبنای این نظریه 

فعالیت  به  دادن  نظم  و  )نگهداری  شایستگی ;2024et al.,  Meng Collie & Martin, 2017ها(  به  نیاز  به    3(،  )میل 

نیاز به   و  (Vuorinen et al., 2022( )ی خودهاها و ظرفیت تاثیرگذاری مطلوب انسان در محیط با استفاده از مهارت

et al.,  Meng ;2024)اطمینان داشتن از ارتباط فرد با دیگران و باور به اینکه فرد شایسته عشق و احترام است( )  4ارتباط

Reeve & Lee, 2014 )   به نیازهای   5ی تازگ گری نیاز چهارمی نیز به نام نیاز به  برخوردارند. براساس نظریه خودتعیین

ضرورت تجربه کردن چیزی که قبلاً شناخته نشده و جدید است و با تجربیاتی که با روال روزمره قبلی اضافه شده که به  

متفاوت است  ) فرد  دارد  اشاره   ،González-Cutre et al., 2016).  تازگی  اگرچه به  به    و  شایستگی  به  نیاز  با  نیاز  نیاز 

  عنوان مثال، کودکانبه.  است   انگیزشی مهم  منبع  یک  خودخودیبه  که این نیاز  رسدمی  نظر  به  است،  مرتبط  خودپیروی

 توسعه  و  خودهای  افق  گسترش  برای  نوجوانان  هستند،  خود  رشد   حال  در  مغز  تحریک  برای  جدید  تجربیات  دنبال  به

تازگی هستند  دنبال  به  خود   اجتماعی  هویت   انعطاف   فرد،   خودشکوفایی   رشد  به  تازگی   سالانبزرگ  در   و  تجربیات 

ها نشان داده است که حتی افرادی که  پژوهش (.  Reio & Choi, 2004) شود  بهتر منجر می  اجتماعی  روابط  و   شناختی

ترین وظایف در محل کار خود هستند نیز به دنبال ایجاد راهبردهایی جدید برای حفظ علاقه ترین و عادیدرگیر معمولی

 Raahnamaaو Moradi Pordanjani et al.  (2014)  همچنین .(González-Cutre et al., 2016)و انگیزش خود هستند 

and Abdolmalekee   (2009  )عنوان متغیر مترادف با نیاز به تازگی  ای نشان دادند که خلاقیت بههای جداگانهدر پژوهش

 & Bowlby  (1979, as cited in Granqvistداری دارد. در این راستا  پذیری و پیشرفت تحصیلی رابطه معنی با ریسک

Duschinsky, 2021)   سالی و در  کنند، در بزرگنیز معتقد است افرادی که در کودکی سبک دلبستگی ایمن را تجربه می

های جدید و  روابط مختلف و پیچیدة زندگی، پایگاهی امن و احساس امنیت برای کاوش هرچه بیشتر جهان، تجربه

خواهند داشت. افراد ایمن کنترل زیادی بر زندگی خود دارند و تنظیم هیجانی، کاهش استرس و    تریارتباطات گسترده

های  کنند که خود مبنای محکمی برای تمایل این افراد به پذیرش خطر و ریسک در زمینهای را تجربه میاستقلال فزاینده

در سه دهه گذشته، ارضای نیازهای   (.Granqvist & Duschinsky, 2021مختلف زندگی )ازجمله تحصیلات( است )

های مختلف درزمینة آموزشی و تحصیلی پشتیبانی شده است  شدت توسط پژوهششناختی در کلاس بهاساسی روان

(Conesa et al., 2022; Mohammadi Hosseini Asl et al., 2022.)    بسیاری از پژوهشگران، حمایت از نیازهای اساسی

های مختلف شناختی،  عنوان سوابق انگیزشی مورد نیاز برای تعیین اثرات آن در جنبهشناختی در کلاس درس را بهروان

 Niemiec & Ryan, 2009; Vansteenkiste et)اند  آموزان مورد بررسی قرار دادهتحصیلی، اجتماعی و انگیزشی دانش

al., 2020; Zhang et al., 2011 .) نیازهای  بررسی پژوهش این واقعیت است که کیفیت ارضای  از  پیشین حاکی  های 

 Gholamaliبین قدرتمندی برای درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی فراگیران بوده است )شناختی پیش اساسی روان

Lavasani et al., 2011; Khanifar et al., 2023; Ratelle & Duchesne, 2014)   و همچنین عامل اصلی ایجاد و افزایش

 
1. self-determination theory 
2. need for autonomy 
3. need for competence 
4. need for relatedness 
5. need for novelty 
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نگری، کارایی، افزایش سطح تحمل و سازگاری  (، مثبت Alamer et al., 2023; Leynes-Ignacio, 2023امید، انگیزه ) 

(Neufeld & Malin, 2019; Şahin & Gülşen, 2022 در دانش )خود عملکرد و    نوبةها بهآموزان است که این مولفه

 Üztemur  (2020)بر این،  (. اضافهCarmona-Halty et al., 2019بخشند )آموزان را نیز ارتقا میرفتارهای تحصیلی دانش

پذیر شناختی( و رفتار ریسکای که با هدف بررسی رابطة حمایت از خودپیروی )یکی از چهار نیاز اساسی رواندر مطالعه

طور  آموزان را بهپذیری تحصیلی دانشآموزان انجام داد، به این نتیجه رسید که حمایت از نیاز به خودپیروی، ریسکدانش

و   ترآموزانی که خودپیروی کنترل شدهنشان دادند دانش  Guay et al.  (2008) کند. در مطالعه دیگری  بینی میمثبت پیش

می  انجام  کلاس  در  کمتری  تلاش  دارند،  درس  کلاس  در  کمتری  زود استقلال  حواسدهند،  می تر  پرت  شود،  شان 

پایینریسک نمرات  نتیجه  در  و  کمتر  اینپذیری  بنابراین  دارند.  بهتری  میگونه  اساسی  نظر  نیازهای  ارضای  که  رسد 

 (.et al., 2018 Wentzel) آموزان تاثیر داشته باشدپذیری تحصیلی دانششناختی بر توانایی ریسکروان

دقیق اساسی روانبررسی  نیازهای  ارضای  به  مربوط  پژوهشی  ادبیات  نشان شناختی و ریسکتر  پذیری تحصیلی، 

از نوع همبستگی    شناختی، فراتر از یک رابطه سادههای رواندهد که رابطه بین این دو متغیر همانند بسیاری از سازهمی

.  ( Johnston & Finney, 2010) ها و فرایندهای دیگری توانایی اثرگذاری بر این رابطه را دارنددومتغیری است و مکانیزم

شکلی از یادگیری است که    (. یادگیری خودپیروGoldman et al., 2017) است   1یکی از این فرایندها، یادگیری خودپیرو

آگاهانه است ) Benson  (2001 ،)(. براساس دیدگاه  Xing & Tong, 2023; Yüce, 2023شامل تلاش برای یادگیری 

طور فعال درگیر یادگیری  افتد که فرد مسئولیت یادگیری خود را بر عهده گرفته، بهیادگیری خودپیرو زمانی اتفاق می

باشد و تصمیمات فردی را براساس نیازها یا ترجیحات خود با تمرکز بر اهدافی که نیاز به دستیابی دارند، اتخاذ کند.  

  تعیین  را خود  کار یادگیری  فرد، دستور  کهمعتقد است در فرایند یادگیری خودپیرو ازآنجایی Little   (2006)همچنین  

  مسئولیت  دلیل اینکه در یادگیری خودپیرو،است. همچنین به  موثرتر  بلندمدت  در  و  متمرکزتر، هدفمندتر  یادگیری  کند،می

  ساختارهای  در  اغلب   واقعی که  کاربرد آن در زندگی  و  یادگیری  بین  مانعی  است،  یادگیرنده  عهده  به  یادگیری  فرایند

 بین خودپیرو، موانع(؛ زیراکه در یادگیری Holzer et al., 2021) شودمعلم است، دیده نمی رهبری تحت  سنتی آموزشی

 سایر  به  خودپیرو و مستقلانه  رفتار  برای  خود  ظرفیت   انتقال  در  یادگیرندگان  ندارد،  وجود  زندگی واقعی  و  یادگیری

 در  مؤثرتر  کنندگانمشارکت   و  جامعه  مفیدتر  اعضای  هاآن  که  شودمی  باعث   امر  این  و  ندارند  زندگی مشکلی  هایحوزه

خودپیرو که در    توان گفت یادگیری (. از همین رو میBlacket et al., 2024; Yüce, 2023باشند )  خودپیروی  فرایند

پذیری تواند بر توانایی ریسکشود، میآموزان فرصت انتخاب، آزمون و نقد اهداف آموزشی داده میخلال آن به دانش

 (. Marantika, 2021ها اثرگذار باشد )تحصیلی آن

شناختی منجر به افزایش  دهد که ارضای هرچه بیشتر نیازهای اساسی روانبررسی شواهد و پیشینة مطالعاتی نشان می

ها را در حیطة یادگیری ارتقا  نوبة خود مشارکت و درگیری فعال آنشود که این مهم بهانگیزة خودپیرو فراگیران می

( اذعان دارند به 2012)   Sun and Zhangبر این،  افزون (.  Guo, 2018; Khalili Khezrabadi, et al, 2022بخشد )می

بار آورد که  تواند یادگیرندگانی با توانایی یادگیری خودپیرو و مستقل به  شناختی میاین که ارضای نیازهای اساسی روان

کنند، مشارکت فعال و آگاهانه در امر ای درونی برای یادگیری برخوردارند، اهمیت یادگیری خود را درک میاز انگیزه

اساس  (. براینet al., 2017 Zhen) نمایندیادگیری دارند و در نهایت مواد و سبک یادگیری خود را آزادانه انتخاب می

روان  اساسی  نیازهای  میارضای  مدرسه،  در  فراگیران  نمایدشناختی  فراهم  را  خودپیرو  یادگیری  موجبات   تواند 

 
1 .autonomous learning 
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(Eskandari & Sadoughi, 2021همچنین ارضای نیازهای اساسی روان .)  شناختی موجب بهبود اشتیاق تحصیلی فراگیران

(، ازآنجاکه اشتیاق تحصیلی پایة اصلی رویکرد یادگیری مستقل و خودپیرو است، بنابراین  Baten et al., 2020) شودمی

آموزانی خودپیرو و خودراهبر شود  شناختی منجر به رشد و پرورش دانشرود که ارضای نیازهای اساسی روانانتظار می

دیگر، با افزایش  ازسوی  (.Shariati & Zeynali,  2022)گیرند  که خود، مسئولیت صفر تا صد یادگیری خود را به عهده می

ریسکمهارت رفتارهای  است،  خودپیرو  یادگیری  زیرمجموعة  که  مطالعه  دانشهای  تحصیلی  افزایش   آموزانپذیری 

های تحصیلی بیشتری را متحمل  رود که یادگیرندگان خودپیرو، ریسک(. بنابراین انتظار میIlhan et al., 2013یابد )می

( معتقدند معلمانی که رویکرد یادگیری خودراهبر و مستقلانه را مدّ نظر  2019)  Karademir and Akgulشوند. همچنین  

ها بازخوردهای منطقی دهند، به آنها و کنترل بر یادگیری خود را آموزش میآموزان توسعة مهارتدهند، به دانشقرار می

رو، شاهد رشد و پرورش فراگیرانی خودپیرو  کنند؛ ازاینکننده ایجاد میدهند، محیط یادگیری امن و حمایت ارائه می

می دنبال  را  یادگیری خود  مستقلانه  که  بود  ندارنخواهند  هراسی  از شکست  پذیرش کنند،  برای  فراوانی  اشتیاق  و  د 

 (.Fong et al., 2023) های تحصیلی دارندریسک

Delibalta and Akbay     (2020معتقدند با ایجاد انگیزه برای دانش )های تحصیلی، آموزان در جهت پذیرش ریسک

های قبل را داد.  نو و خارج از چهارچوب  هایمندی در جهت ارائه ایدهتوان به آنان احساس آزادی تفکر و جرئت می

های جدید شده و منطقی به  این دستاورد مهم، منجر به توسعة هرچه بیشتر خلاقیت فراگیران، کشف و نوآوری فناوری

ای  رو، لازم است که توجه ویژهاثربخش و مفید باشد. ازاین  رسد که نتایج مثبت این فرایند برای جامعه و آیندهنظر می

آموزان که بخش عظیمی از جامعه را پذیر و عوامل موثر بر آن صورت گیرد. این امر در مورد دانشبه رفتارهای ریسک

ویژه در حوزة پذیر بهشناختی و فیزیولوژیکی خاصی هستند و رفتارهای ریسکدهند، دارای خصوصیات روانتشکیل می

بر  ای برخوردار است. افزونثرگذار باشد، از اهمیت ویژهها اتحصیلی، ممکن است در آیندة تحصیلی و مسیر شغلی آن

قرن علاقه متناوب به این سازه وجود  مدت نیم پذیری تحصیلی باید گفت، هرچند به منظر اهمیت سازه ریسک از این و

های  گیریهای منفی مانند مصرف مواد مخدر و الکل، تصمیم پذیریها در حوزه ریسکداشته است، اما بیشتر پژوهش

پذیری در حوزة تحصیلی کار بوده است و کمتر به ریسک  اقتصادی و احتمال ذهنی افراد برای موفقیت و ارزشمندی در

با توجه  است.  آنچه گفته شد، کمبود پژوهش  توجه شده  پذیری تحصیلی و کمّی درزمینة ریسک  ویژه پژوهشبه  به 

ها  گیریشناختی و یادگیری خودپیرو( در تصمیم ازهای اساسی روانهمچنین نقش غیرقابل انکار عوامل انگیزشی فردی )نی

پذیری تحصیلی های کمّی پیرامون ریسکبه موضوع و انجام بررسیآموزان، لزوم پرداختن  های تحصیلی دانشو موفقیت 

پذیری تحصیلی هنوز جدید است، بنابراین،  گفته، زمینه پژوهشی سازه ریسکسازد. با توجه به مطالب پیشرا آشکار می

شناختی  ای یادگیری خودپیرو در رابطه بین ارضای نیازهای اساسی روانهدف کلی پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه

  1آموزان است. مدل پیشنهادی پژوهش حاضر از روابط بین متغیرها در شکل پذیری تحصیلی دانشدر کلاس و ریسک

   قابل مشاهده است.
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 . مدل پیشنهادی پژوهش 1شکل

 

 اند از:های پژوهش عبارت، فرضیه1شده در شکل با توجه به هدف پژوهش و مدل ارائه    

 آموزان اثر مستقیم و مثبت دارد. دانش  یلیپذیری تحصریسک بر در کلاس شناختیروان یاساس یازها ین یارضا. 1

 دارد.و مثبت  اثر مستقیم آموزاندانش روی خودپ یریادگیدرکلاس بر   شناختیروان یاساس یازها ین یارضا. 2

 . و مثبت دارد آموزان اثر مستقیمدانش  یلیپذیری تحصبر ریسک رویخودپ  یریادگ . ی3

ی4 رابط  رویخودپ  یریادگ .  ریسک  شناختیروان  یاساس  یازهاین  یارضا  نیب  ةدر  و  کلاس  تحصدر   یلیپذیری 

 دارد.ای آموزان، نقش واسطه دانش

 

 روش پژوهش 
ساختاری روابط بین متغیرهای    یابی معادلاتطرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که در آن با استفاده از روش مدل 

آموزان مورد آزمون قرار  پذیری تحصیلی و یادگیری خودپیرو در دانششناختی در کلاس، ریسکنیازهای اساسی روان

 گرفت. 

  شهرستان مرودشتهای ششم، هفتم و هشتم  آموزان دختر و پسر کلاسجامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش

(، حداقل حجم 2016)  Kline  طبق معیار.  مشغول به تحصیل بودند  1401  -1402)استان فارس( بود که در سال تحصیلی  

مدل  انجام  برای  معادلات ساختاری،  نمونه  به  20تا    10یابی  است. آزمودنی  پژوهش  مدل  پارامترهای  از  هریک  ازای 

دختر( در سه پایه تحصیلی ششم، هفتم و هشتم با استفاده از  193پسر و  220آموز )دانش 413بنابراین در این پژوهش 

نمونه خوشهروش  تصادفی  چندمرحلهگیری  بدین  ای  شدند.  انتخاب  کهای  آموزش  ابتدا  صورت  پرورش  ومدارس 

از هر ند. در مرحله بعد،  طور تصادفی انتخاب شدبهدخترانه و سه مدرسه پسرانه    مشخص، سپس سه مدرسه  مرودشت 

های نامهپرسش  ،هاآموزان این کلاسدانش   همةو    انتخاب شدند  طور تصادفیبهششم، هفتم و هشتم    کلاس  3مدرسه  

کرد تکمیل  را  پرسشپژوهش  با حذف  نهایت  در  که  تعداد  نامهند  به  ناقص  بر روی    7های  تحلیل  مورد    413مورد، 

درصد( مورد مربوط به    47) 193نامه مربوط به پسران و  درصد( پرسش  53)  220اساس،  براین باقیمانده صورت گرفت.

درصد( در پایه    36نفر )  149کنندگان در پایه ششم،  درصد( از شرکت   33نفر )  135لحاظ پایه تحصیلی،  دختران بود. به

 درصد( در پایه هشتم مشغول به تحصیل بودند. 31نفر ) 129هفتم و 

 اند از:گیری متغیرها از ابزارهایی استفاده شد که عبارتدر این پژوهش برای اندازه

 یادگیری خودپیرو
 

 

 نیاز به خودپیروی

 نیاز به شایستگی

 

 نیاز به ارتباط
   

 

پذیری ریسک

 تحصیلی

 

 نیاز به تازگی
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شناختی در  روانمنظور سنجش ارضای نیازهای اساسی  بهشناختی در کلاس:  مقیاس ارضای نیازهای اساسی روان

 ( استفاده شد.2021)  Duñabeitia and Conesa   1کلاس در  شناختیروان  اساسی  نیازهای  کلاس درس از مقیاس ارضای

،  (هیگو   4)شایستگی  به    ارضای نیاز،  گویه(  4) پیرویخودبه    ارضای نیازمقیاس  چهار خرده  و گویه    17شامل    ین مقیاس ا

گذاری  (. نمره González-Cutre et al., 2020)  ( است هیگو   5)تازگی  به    ارضای نیازو    (ه یگو   4ارضای نیاز به ارتباط )

لیکرت  این مقیاس به از  درجه  5صورت طیف  تا    1ای  انجام می  5)کاملا مخالفم(  شود. در پژوهشی  )کاملا موافقم( 

(Conesa & Duñabeitia, 2021نتایج تحلیل عاملی تاییدی و مقادیر شاخص )  های برازش، مطلوب و روایی قابل قبول

از ترجمه و از همین رو پسگرفت،  بود. این ابزار برای نخستین بار در ایران و در این پژوهش مورد استفاده قرار می

اساتید روان بهتایید توسط  آن، بر روی دادهشناسی،  آزمودنیمنظور سنجش روایی  از  نیمی  ) های  نفر( تحلیل    206ها 

نمونه کفایت  اندازه شاخص  نتایج،  براساس  اجرا شد.  اکتشافی  با    2برداری عاملی  کفایت    0/ 86برابر  از  نشان  که  بود 

معنینمونه بارتلت  کرویت  آزمون  مقدار  همچنین  داشت؛  مطلوب  سطح  در  آمدبرداری  دست  به  ،  p<  0/ 001)  دار 

872 /1983    =2X  .)ها در  گویهشد. بارهای عاملی    عامل مقیاس تایید  براساس نتایج تحلیل عاملی اکتشافی، وجود چهار

 حذف شد.دلیل ترکیب در دو عامل به 14گویة  قرار داشت و  0/ 77تا  0/ 40بازة 

  Klineمطابق با ملاک  نفر( تحلیل عاملی تاییدی انجام گرفت و    207ها )های باقی آزمودنیدر ادامه، بر روی داده 

=   df/2X  ،95 /0    =GFI  ،91 /0    =AGFI  ،94/0    =IFI  ،94 /0=    2/ 34)  مدل از برازش مطلوب برخوردار شد  (2016)

CFI  ،91 /0  TLI  ،06 /0    =RMSEA  ،13 /0    =PCLOSE)  .شده، روایی سازة مقیاس ارضای  های حاصلبراساس یافته

منظور سنجش پایایی این ابزار، از ضریب آلفای  همچنین در پژوهش حاضر بهشناختی احراز گردید.  نیازهای اساسی روان

(، نیاز  0/ 67(، نیاز به ارتباط )0/ 68(، نیاز به شایستگی )0/ 69کرونباخ استفاده شد و مقدار آن برای نیاز به خودپیروی )

 به دست آمد.  0/ 84( و برای نمره کل مقیاس برابر با 0/ 76به تازگی )

 ,Macaskill & Taylor)  3یادگیری خودپیرو   مقیاس  از  یادگیری خودپیرو  سنجش  برایمقیاس یادگیری خودپیرو:  

 5)  5های مطالعهمهارتگویه( و    7)  4مقیاس یادگیری مستقل گویه و دو خرده  12( استفاده شد. این مقیاس دارای  2010

)کاملا موافقم( انجام   5)کاملا مخالفم( تا     1ای از  درجه  5صورت طیف لیکرت  گذاری این مقیاس بهگویه( است. نمره

پژوهش    گیرد.می در  عاملی  تحلیل  برای خردهMacaskill and Taylor  (2010نتایج  بار عاملی  که  داد  نشان  مقیاس  ( 

همچنین    قرار داشت.    0/ 86تا    0/ 47های مطالعه در بازة  مقیاس مهارتو برای خرده  0/ 79تا    0/ 49مستقل در بازة  یادگیری  

این ابزار  محاسبه شد.    0/ 84( برای کل مقیاس برابر با  2019)  Karademir and Akgulضریب آلفای کرونباخ در پژوهش  

از ترجمه و تایید توسط اساتید رو پسازاینگرفت،  برای نخستین بار در ایران و در این پژوهش مورد استفاده قرار می 

نفر( اجرا    206ها )های نیمی از آزمودنیشناسی، برای بررسی روایی سازة آن، تحلیل عاملی اکتشافی بر روی دادهروان

 p<  0/ 001)  دار به دست آمدو مقدار آزمون کرویت بارتلت معنی  0/ 87برداری برابر با  شد. اندازه شاخص کفایت نمونه 

 ،800 /903 =2X  .)شد.   عامل مقیاس تایید وجود دو  براساس نتایج تحلیل عاملی اکتشافی 

مطابق  و    نفر( انجام گرفت،  207ها )های نیمی دیگر از آزمودنیدر مرحله دوم، تحلیل عاملی تاییدی بر روی داده 

=    df/2X  ،94 /0    =GFI  ،90 /0    =AGFI  ،96 /0=    87/1)بود  مدل از برازش مطلوب برخوردار    Kline  (2016)با ملاک  

 
1.  Basic Psychological Needs in the Classroom Scale 
2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
3. Autonomous Learning Scale (ALS) 
4. dependent learning 
5. study skills 



69 -92 یها، صفحه 87 ی، شماره پیاپ1403و زمستان   زیی دوره شانزدهم، شماره دوم، پا: انسانی سابق()مجله علوم اجتماعی و  مطالعات آموزش و یادگیری   79  

 

IFI  ،96 /0    =CFI  ،94 /0  TLI  ،07 /0    =RMSEA  ،12 /0    =PCLOSE).  توان گفت  ها میبراساس این یافتهترتیب و  بدین

منظور سنجش پایایی این ابزار، از  همچنین در پژوهش حاضر بهروایی سازة مقیاس یادگیری خودپیرو احراز شده است.  

های مطالعه و  مقیاس مهارتضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن برای خرده مقیاس یادگیری مستقل، خرده

 به دست آمد.  0/ 87و  0/ 80، 0/ 82ترتیب برابر با برای نمره کل یادگیری خودپیرو به

 Clifford  1پذیری تحصیلیریسک  مقیاس  از  پذیری تحصیلیریسک  سنجش  منظوربهپذیری تحصیلی:  مقیاس ریسک

بندی یک مقیاس درجه  استفاده شد. این ابزارمورد تجدیدنظر قرارگرفته است    Korkmaz  (2002)( که در پژوهش  1991)

کاملا  )  5  تا    (کاملا مخالفم)  1ای لیکرت از  درجه  5فرد را در طیف    پذیری تحصیلیریسکاز نوع لیکرت است که میزان  

می دارای    سنجد.موافقم(  مقیاس  تعداد    36این  که  است  به  20گویه  آن  نمرهگویة  معکوس  شود.  گذاری میصورت 

گویه(، تمایل به ترجیح کارهای سخت و    11از شکست )مقیاس غلبه بر احساسات منفی پسهمچنین دارای چهار خرده

  گویه( است.  3ها )گویه( و انجام مجدد تکالیف و فعالیت   12از شکست )آوری پسگویه(، تمایل به تاب  10انگیز )چالش

  گزارش  0/ 81(، برابر با  1991)  Cliffordپذیری تحصیلی با استفاده از آلفای کرونباخ توسط  مقیاس ریسکضریب پایایی  

ساختار چهار عاملی    تاییدی  عاملی  تحلیل  ( براساس نتایج2019)  Varisoglu and Çelikpazui. همچنین در پژوهش  شد

گرفت،  . با توجه به اینکه این ابزار نیز برای نخستین بار در ایران و در این پژوهش مورد استفاده قرار میشدمقیاس تایید  

ها های نیمی از آزمودنیمنظور بررسی روایی آن، ابتدا بر روی دادهشناسی، بهاز ترجمه و تایید توسط اساتید روانپس

به دست آمد. مقدار   0/ 94برداری  برابر با  نفر( تحلیل عاملی اکتشافی اجرا شد و مقدار اندازه شاخص کفایت نمونه   206)

عامل مقیاس   درمجموع، وجود چهار( و  p   ،794/5051  =2X<  0/ 001)  دار به دست آمدآزمون کرویت بارتلت نیز معنی

 شد.  تایید

نفر( انجام    207ها )های نیمی دیگر از آزمودنیدر ادامه و در مرحله دوم،  تحلیل عاملی تاییدی که بر روی داده 

،  df/2X  ،86 /0    =GFI=    1/ 58)  بود مدل از برازش مطلوب برخوردار    Kline  (2016)مطابق با ملاک  گرفت نشان داد و  

81 /0    =AGFI  ،96 /0    =IFI  ،96 /0    =CFI  ،95 /0  TLI  ،05 /0    =RMSEA  ،24 /0    =PCLOSE  ،)ها  ترتیب یافتهبدین

منظور . همچنین بهتحصیلی در پژوهش حاضر احراز شده است   پذیرینشانگر آن هستند که روایی سازة مقیاس ریسک

های غلبه بر احساسات  سنجش پایایی این ابزار، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن برای خرده مقیاس

از شکست  آوری پس (، تمایل به تاب0/ 94انگیز )(، تمایل به ترجیح کارهای سخت و چالش0/ 95از شکست )منفی پس 

 ( مطلوب به دست آمد.0/ 96پذیری تحصیلی )( و نمره کل ریسک0/ 86(، تمایل به انجام مجدد تکلیف )0/ 87)

های آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف در پژوهش حاضر، جهت بررسی شاخصها:  تحلیل دادهوروش تجریه

ها و مدل پژوهش از روش آماری  و جهت آزمون فرضیه  23نسخه    SPSSافزار  معیار و نیز ماتریس همبستگی، از نرم

 استفاده شد.  23نسخه  AMOSافزار یابی معادلات ساختاری در نرممدل 

 

 

 

 

 

 
1. Academic Risk Taking Scale 
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 هایافته
توصیفی متغیرهای پژوهش )شامل میانگین، انحراف   هایها و مدل پژوهش، به بررسی شاخصپیش از آزمون فرضیه

 آورده شده است.  1معیار( پرداخته شد که نتایج آن در جدول 

 

 پژوهش  یرهایمتغ یفیتوصهای  . یافته1جدول  

  انحراف معیار   میانگین  متغیرها 

  28/2  23/10 نیاز به خودپیروی 

  24/3  70/11 نیاز به شایستگی 

  05/3  78/12 نیاز به ارتباط 

  99/3  75/14 نیاز به تازگی

  51/9  46/49 شناختی در کلاس )نمره کل(نیازهای اساسی روان

  29/7  99/31 از شکست غلبه بر احساسات منفی پس

  13/8  59/37 انگیز به ترجیح کارهای سخت و چالشتمایل

  28/6  43/38 از شکست  آوری پسبه تابتمایل

  31/2  72/6 به انجام تکالیف تمایل

  30/20  74/114 پذیری تحصیلی )نمره کل( ریسک

  95/5  59/27 یادگیری مستقل 

  65/4  74/18 مطالعه های مهارت

  45/9  34/46 یادگیری خودپیرو )نمره کل( 

 

استفاده شد. با توجه به اینکه    2و کشیدگی   1های کجیجهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها از شاخص

( برای  2016)   Kline( از مقادیر پیشنهادی  |< 0/ 62| ( و کشیدگی ) |< 0/ 98| ) های کجی  قدر مطلق مقادیر مربوط به آماره

همچنین  نرمال بودن توزیع نمرات برقرار بود.    بیشتر نبودند، بنابراین مفروضه   | 8| و کشیدگی برابر با    | 3| آماره کجی برابر با  

و مقادیر    0/ 80تا    0/ 64در بازة   3خطی چندگانه نیز مورد بررسی قرار گرفت که مقادیر شاخص اغماض شاخص هم

عبارت  قرار داشت که نتایج حاکی از مطلوبیت این دو شاخص است. به    1/ 55تا    1/ 24در بازة    4شاخص عامل تورم

 های پژوهش وجود نداشت. خطی چندگانه در دادهدیگر هم

تری از منظور ارائه تصویر روشنیابی معادلات ساختاری و همچنین بهنیاز انجام تحلیل مدلعنوان پیشدر ادامه به

  2ها محاسبه شد که نتایج آن در جدول  رابطه میان متغیرهای پژوهش، ضریب همبستگی پیرسون )مرتبه صفر( بین آن

  آمده است. 

 
1. skewness 

2. kurtosis 
3. tolerance 
4. variance inflation factor (VIF) 
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 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  2جدول

 

 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

 1 . نیاز به خودپیروی1
        

    

 1 39/0** . نیاز به شایستگی2
       

    

 1 38/0** 48/0** . نیاز به ارتباط3
      

    

 1 42/0** 45/0** 40/0** . نیاز به تازگی4
     

    

         1 81/0** 74/0** 75/0** 69/0** شناختی )نمره کل(. نیازهای اساسی روان5

 1 07/0 01/0 12/0* 05/0 03/0 . غلبه بر احساسات منفی بعد از شکست6
   

    

 1 71/0** 24/0** 16/0** 28/0** 11/0** 17/0** . تمایل به ترجیح کارهای سخت 7
  

    

 1 62/0** 48/0** 23/0** 08/0 28/0** 17/0** 20/0** آوری بعداز شکست . تمایل به تاب8
 

    

     1 39/0** 63/0** 63/0** 15/0** 11/0* 22/0** 06/0 06/0 . تمایل به انجام تکالیف9

    1 72/0** 78/0** 92/0** 87/0** 21/0** 10/0* 27/0** 12/0** 15/0** پذیری تحصیلی )نمره کل(. ریسک10

   1 28/0** 20/0** 30/0** 25/0** 18/0** 24/0** 11/0* 25/0** 08/0 32/0** . یادگیری مستقل11

  1 54/0** 21/0** 10/0 27/0** 25/0** 04/0 37/0** 21/0** 41/0** 39/0** 39/0** مطالعههای . مهارت12

 1 86/0** 92/0** 28/0** 17/0** 32/0** 29/0** 14/0** 33/0** 18/0** 36/0** 13/0** 39/0** . یادگیری خودپیرو )نمره کل(13

          **P<0/01 *P<0/05 
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  بنابراینوجود دارد؛    داریمعن  رابطه  بین متغیرهای پژوهشدر بیشتر موارد  ،  2مندرج در جدول    ب یبا توجه به ضرا 

ها، مدل پیشنهادی  و حصول اطمینان از برقراری آن  هااز بررسی مفروضهپس   .دیمدل فراهم گرد  یدر ادامه امکان بررس

از اصلاح مدل و اعمال برخی اصلاحات پیشنهادی  یابی معادلات ساختاری بررسی و پسپژوهش از طریق روش مدل 

یابی معادلات ساختاری در جدول و نتایج مدل  2دست آمد. این مدل در شکل  ، مدل نهایی پژوهش بهAMOSافزار  نرم 

ها در مورد فرضیه اول نشان داد که از چهار بعُد ارضای نیازهای شود یافتهگونه که ملاحظه می گزارش شده است. همان  3

پذیری دار ریسکطور مثبت و معنیبه(  p  ،22 /0  =β<  0/ 01آموزان، تنها بعُد نیاز به ارتباط )شناختی دانشاساسی روان

 نشد. داری یافت کرد و در سایر ابعاد )نیاز به خودپیروی، شایستگی و تازگی( رابطه معنی بینیتحصیلی را پیش

دار  پذیری تحصیلی مثبت و معنیبا فرضیه دوم، نتایج حاکی از آن بود که مسیر یادگیری خودپیرو به ریسکدررابطه

دهنده آن است که مسیر ارضای نیازهای  آمده در مورد سومین فرضیه نشاندست های بهیافته(.  p  ،22 /0  =β<  0/ 01است )

و نیاز به  (  p  ،29 /0  =β<  0/ 01شناختی در کلاس به یادگیری خودپیرو تنها در دو بعُد نیاز به خودپیروی )اساسی روان

داری یافت  دار بود و در دو بعد نیاز به شایستگی و نیاز به تازگی رابطه معنی مثبت و معنی(،  p  ،22 /0  =β<  0/ 01ارتباط )

به  مبنینشد.  پژوهش،  چهارم  فرضیه  بررسی  نمنظور  ارضای  طریق  از  خودپیرو  یادگیری  آنکه  اساسی  بر  یازهای 

استرپ استفاده گردید. نتایج )جدول پذیری تحصیلی، اثر غیرمستقیم دارد، از آزمون بوتشناختی در کلاس بر ریسکروان

نیاز به خودپیروی )3 بعُد  از طریق دو  نیاز به ارتباط    (p  ،06 /0   =β=  0/ 002( نشان داد که یادگیری خودپیرو فقط  و 

(001 /0  =p  ،05 /0   =β  )اساس،  گری کند. براینپذیری تحصیلی واسطهشناختی و ریسکتوانست بین نیازهای اساسی روان

 بخشی از فرضیه چهارم پژوهش تایید گردید. 

 
 . مدل نهایی پژوهش 2شکل 

 

 

 

 

 

03/0-  

 یادگیری خودپیرو

R2=  0/19 

 

نیاز به 

 خودپیروی

نیاز به 

 شایستگی

 

 نیاز به ارتباط
   

  

e 1 

 

پذیری ریسک

 تحصیلی

R2 = 0/13 
 

 

احساسات منفی غلبه بر 

از شکستپس  

یل به انجام کارهای سخت و تما

انگیزچالش  

 

 تمایل به انجام تکالیف

از شکست آوری پستمایل به تاب

 و انجام فعالیت مجدد

e 2 

 0/29** 0/22** 

0/22** 

/22**

0 

**P<0/01 

 

 نیاز به تازگی

 

002/0  

 
02/0  

 
02/0-  

 

07/0-  

 

95**

/0  

0/65** 

0/66** 

/42**

0 
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 * . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مدل پژوهش3جدول  

 دارند.معنی p<01/0همة ضرائب در سطح * 

 

گزارش شده است حاکی از برازش مطلوب مدل نهایی  4برازش مدل نهایی پژوهش که در جدول  هایشاخص

 پژوهش است. 

 
 های برازش مدل پژوهش . شاخص 4جدول  

PCLOSE RMSEA TLI CFI IFI AGFI GFI P /df2X 

های  شاخص

 برازش 

 مقادیر مدل  83/2 001/0 97/0 94/0 97/0 97/0 95/0 05/0 08/0

05/0< 08/0> 90/0< 95/0< 90/0< 90/0< 90/0< 05/0< 3 > 
مقادیر قابل  

 قبول 

 

 گیریبحث و نتیجه 
شناختی در  ای یادگیری خودپیرو در رابطه بین نیازهای اساسی روانپژوهش حاضر با هدف کلی بررسی نقش واسطه 

بر اثر مستقیم و پژوهش در مورد فرضیه اول  مبنی های آموزان انجام گرفت. یافتهپذیری تحصیلی دانشکلاس و ریسک

نیازهای اساسی روان نیازهای اساسی  پذیری تحصیلی نشان داد که  شناختی بر ریسکمثبت ارضای  بُعد  از بین چهار 

پذیری دار ریسکصورت مثبت و معنیشناختی )خودپیروی، شایستگی، ارتباط، تازگی( تنها بُعد نیاز به ارتباط بهروان

   Üztemur  (2020،)  Amirian et al.  (2022،)های  بینی کرد. این یافته، با نتایج پژوهشآموزان را پیشتحصیلی دانش

Mohammadi Hosseini Asl et al.  (2022  ،)Malin  Neufeld and  (2019  و )Vansteenkiste and Ryan  (2013 که ،)

پذیری شناختی در بعُد نیاز به ارتباط با ریسکدار بین نیازهای اساسی روانها نشان داده شده رابطه مثبت و معنیدر آن

   سو است.آوری وجود دارد، همپذیری تحصیلی و تابهای مرتبط با آن همچون مسئولیت تحصیلی و سازه

(، که معتقد است همه افراد تمایل طبیعی Deci & Ryan, 2000گری )در تبیین این یافته و براساس نظریه خودتعیین

  شودشناختی آنان ناشی میبه رشد و پیشرفت سالم دارند و انرژی انگیزشی اساسی افراد از ارضای نیازهای اساسی روان

توان گفت که ارضای نیاز به  که برای حفظ و ارتقای سالم افراد، رفاه، رشد شخصی و یادگیری ضروری هستند؛ می

نفس، استقلال، رفاه و پیشرفت  نوبة خود به مشارکت بیشتر، اعتمادبهکند که بهتر انگیزه را تسهیل میارتباط، اشکال مستقل

های  شود. در راستای این نظریه، فرض بر این است که ارضای این نیاز، ارتباط مثبتی با شاخصتحصیلی بالاتر منجر می

 ها برآورد ها مسیر
 اثر 

 مستقیم 

 اثر 

 غیرمستقیم 
 اثر کل 

 پذیری تحصیلی از: به ریسک

 06/0 06/0 --- نیاز به خودپیروی 

 27/0 05/0 22/0 نیاز به ارتباط 

 22/0 --- 22/0 یادگیری خودپیرو 

 به یادگیری خودپیرو: 
 29/0 --- 29/0 نیاز به خودپیروی 

 22/0 --- 22/0 نیاز به ارتباط 
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 Conesaسال دارد )  14تا    6آموزان  پذیری تحصیلی بالاتر در دانش انگیزه خودمختار، بهزیستی، مشارکت و متعاقبأ ریسک

et al., 2022).   دلبستگی نظریه  مبنای  بر  و  دیگری  تبیین  as cited in Granqvist & , Bowlby ,1979) بالبی  1در 

Duschinsky, 2021  و با توجه به تعریف ) Reeve and Lee (2014از نیاز به ارتباط یا پیوندجویی به ) عنوان تلاش برای

و ارضاکنندة   منیا   گاهیفرد از داشتن پا  یادراک کل  توان گفت،برقراری رابطه و دلبستگی عاطفی و ایمن با دیگران، می

هم در دسترس هستند   ،یکاوشگر  یهافرصت  نکهیادراکِ ا نیو همچن طیدر مح یکاوشگر یبرا شتری ب لی به تما نیازها،

کند، به او   این نظریه، محیط امن که نیازهای فرد را ارضا  ی. بر مبنا شودهم ارزش تلاش و ریسک را دارند، منجر می و 

(. از همین  Collie & Martin, 2017دهد  )اطمینان و شجاعت لازم برای انتخاب اهداف، پذیرش چالش و ریسک را می

  به   اعتماد   ،یبه توانمند  باور  ،بالاترنفس  عزتمنجر به    ،همراه با شبکه ارتباطی قوی  منیا  گاهیمهم داشتن پا  امدیپرو  

 شودمیپذیری  ریسک  در نهایت و    یاکتشاف، شادمان  ،یریادگ ی  شیافزا  ،ییجو کاوشگرانه و هدف   یرفتارها  شیافزا  ،نفس

(Johnston & Finney, 2010)تحصیلی   پذیرینیاز ریسکبه پذیرش ریسک عمومی که پیش  توان گفت تمایل. پس می

ارضاکننده و  ایمن  پایگاه  از وجود  تصویری  داشتن  با  تا حدودی  درزمینة  است  همچنین  دارد.  رابطه  ارتباط،  به  نیاز 

سو با آن یافت  پذیری تحصیلی، که پژوهشی هم دار بین ابعاد خودپیروی، شایستگی و تازگی با ریسکرابطه معنیعدم 

طور  حال که فرصتی برای دریافت بازخورد و پاداش است، بهپذیری تحصیلی، در عیننشد، باید گفت، رفتار ریسک

ها شامل ترس از شکست، طردشدن ازجانب دیگران  بالقوه نیز ممکن است ایجاد آسیب یا خطر کند، که این آسیب 

(.  Kim et al., 2023اطمینان و از دست دادن پایگاه حمایتی ایمن )خانواده و دوستان( است ))سرزنش(، ترس از عدم 

های احتمالی شکست، در امان باشند.  پذیری تحصیلی نکنند تا از آسیب آموزان اقدام به ریسکبنابراین، ممکن است دانش

پذیری شده باشد، عامل سن است.  تواند موجب حذف اثر خودپیروی بر ریسکهمچنین، عامل احتمالی دیگری که می

گیری  که برایشان تصمیمآموزان از ایندهندة این امر باشد که در دوره ابتدایی و متوسطه اول، دانش تواند نشاناین یافته می

کنند، زیرا فرایندهای شناختی سطح بالا مانند حل مسئله و کارکردهای اجرایی  شود، احساس فشار و محدودیت نمی

بینی  صورت مستقل قادر به پیشلازم به ذکر است، نیاز به خودپیروی به طور کامل شکل نگرفته است.  ها بههنوز در آن 

همریسک حضور  اما  نبود،  تحصیلی  واسطهپذیری  با  ارتباط  به  نیاز  با  آن  توانست  زمان  خودپیرو  یادگیری  گری 

 بینی کند که در بندهای بعدی مورد تبیین قرار گرفته است.   پذیری تحصیلی را پیشریسک

مبنی دوم  فرضیه  مورد  در  حاضر  پژوهش  دیگر  ریسکیافته  بر  خودپیرو  یادگیری  مثبت  و  مستقیم  اثر  پذیری بر 

دار بود. این  صورت مثبت و معنیپذیری تحصیلی بهبینی ریسکتحصیلی، نشان داد که یادگیری خودپیرو قادر به پیش

Karademir and Akgul  (2019 ،)و   Üztemur  (2020  ،)Orr-Mitton and Murray  (2021)های  یافته، با نتایج پژوهش

پذیری تحصیلی های یادگیری عمیق، مستقلانه و خودپیرو، با رفتارهای ریسکدار بین سبکبر رابطه مثبت و معنیمبنی

بود.هم  پیشرفت    سو  انگیزش  نظریه  براساس  یافته و  این  تبیین  آغاز McClelland  (1965در  را  فعالیتی  که  افرادی   ،)

کنند،  کنند نیاز به پیشرفت بالاتر و انگیزش درونی بیشتری نسبت به سایر افرادی که چنین نیازی را احساس نمیمی

کنند که مسئولیت سبک یادگیری، حل مسائل، تعیین اهداف و دستیابی به اهداف رو، این افراد سعی میدارند. ازاین

توان گفت افرادی  (. پس میBlacket et al., 2024))یادگیری خودپیرو( را با تلاش و کوشش خودشان برعهده بگیرند  

آوری بالایی دارند.  پذیری و تابهای تحصیلی هستند زیرا درصورت ناکامی، مسئولیت ها، مستعد ریسکبا این ویژگی

درونی دارای    طورآموزان با سبک یادگیری خودپیرو ذاتا و بهمعتقدند، دانش Deci and Ryan  (2008  ،)همین راستا،   در

 
1. attachment theory 
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گیرند و به خود اطمینان  دانند، مسئولیت نتایج خود را برعهده میگیری خود میکنندة تصمیم انگیزه هستند، خود را کنترل

پذیری بالایی پذیری و ریسکهای فراشناختی و خودارزیابی همراه با مسئولیت های واکنشی، مهارتدارند، همچنین شیوه

شود که انگیزه،  ها و تجربیاتی میتوان گفت، یادگیری مستقل یا خودپیرو منجر به ایجاد فرصت دارند. در تببین دیگری می 

آموزان رو، دانش کند. ازاین( را در یادگیرنده تشویق میLeynes-Ignacio, 2023نفس و خودباوری )کنجکاوی، اعتمادبه

کنند، های خود را مطرح می رسشها و پبا رویکرد یادگیری مستقل، افرادی فعال و کنجکاو هستند که خودشان فرضیه

های تحصیلی بیشتری را هم گیرند و در نهایت ریسکشان را زیر نظر میکنند، پیشرفت اهداف شخصی را تعیین می

 (.Xing & Tong, 2023پذیرند )می

شناختی بر یادگیری  با اثر مستقیم و مثبت ارضای نیازهای اساسی روانهای پژوهش در مورد فرضیه سوم دررابطهیافته

شناختی )نیاز به خودپیروی، شایستگی، ارتباط و  خودپیرو، نشان داد که از بین چهار بعُد ارضای نیازهای اساسی روان

آموزان داشت. این  دانش داری با یادگیری خودپیروتازگی(، تنها دو بعُد نیاز به ارتباط و خودپیروی، رابطه مثبت و معنی

پژوهشیافته نتایج  با  از جهاتی    Holzer et al.   (2021  ،)et al.  Khalili Khezrabadi   (2022  ،)et al. Zhenهای  ها، 

شناختی با یادگیری  ی اساسی رواندار بین ارضای نیازهارابطه مثبت و معنیبر  (، مبنی2017)   .Goldman et al( و  2017)

انگیزه    خودپیرو یادگیری و  آگاهانه در  تعامل فعالانه و  مانند یادگیری خودتنظیم، درگیری تحصیلی،  و مفاهیم مشابه 

توان گفت که ارضای  (، میDeci & Ryan, 2008گری )در تبیین این یافته بر مبنای نظریه خودتعیینسو بود. درونی، هم

شناختی تاثیر مثبتی بر متغیرهای انگیزشی ازجمله انگیزش درونی دارد. در واقع اگر نیازها در حد نیازهای اساسی روان

یابند. شوند و به عملکرد مثبتی دست میها درگیر میصورت مثبت در تکالیف و فعالیت مطلوبی ارضا شوند، افراد به

Deci and Ryan  (2008معتقدند که انرژی حاصل از ارضای نیازهای اساسی روان ) سازد  « را توانمند می1شناختی، »خود

آگاهانه )یادگیری خودپیرو( در فعالیت  و فرد به ها و تکالیف مهم استمرار و پشتکار خواهد  صورت خودانگیخته و 

تر یادگیری خودپیرو بازتابی از ارضای نیازهای اساسی  توان گفت که انگیزش درونی و در حیطه وسیعداشت. بنابراین می

افزونروان است.  بهشناختی  و  این  معنیصورت جزئیبر  و  مثبت  رابطه  تبیین  در  به  تر،  نیاز  و  ارتباط  به  نیاز  بین  دار 

روان اساسی  نیازهای  )ابعاد  میخودپیروی  خودپیرو  یادگیری  با  احساس  شناختی(  از  خودپیرو  یادگیری  گفت،  توان 

فعالیت  و  تکالیف  دادن  انجام  هنگام  در  بودن  میخودمختار  دانشها حاصل  که  زمانی  بنابراین  احشود،  ساس  آموزان 

حمایتی قوی داشته باشند، بالاترین سطوح انگیزش درونی و   -خودپیروی یا خودمختاری همراه با یک شبکه ارتباطی

( با مطالعه در  2020)  .Wei et al(. در همین راستا،  Fong et al., 2023دهند )یادگیری خودپیرو را از خود نشان می

عنوان بهترین آموزان دبستانی به این نتایج دست یافتند که سطح ارضای نیاز به خودپیروی در مدرسه بهگروهی از دانش

آموزان است. همچنین در  های یادگیری خودپیرو( دانشنفس و موفقیت تحصیلی )خروجیبین پیشرفت، اعتمادبهپیش

دار بین نیاز به خودپیروی در مدرسه با  ( نشان دادند که یک رابطه مثبت و معنی2020)    .Zhou et al   پژوهش دیگری

آموزانی که رضایت بیشتری از ارضای  پیشرفت تحصیلی وجود داشت. این نتایج بدین معنا است که آن دسته از دانش

روان اساسی  حوزهنیازهای  در  داشتند،  خود  درگیری شناختی  تحصیلی،  پیشرفت  مانند  تحصیلی  مثبت  و  وسیع  های 

 گیری هدف، بهبود سریعی از خود نشان دادند.تحصیلی، انتخاب سبک یادگیری و جهت 

توان به همبستگی نیازها به داری رابطه بین ابعاد نیاز به شایستگی و تازگی با یادگیری خودپیرو میمعنیدرزمینة عدم 

یکدیگر اشاره کرد. با توجه به اینکه افراد خودپیرو خلاقیت، انگیزه درونی و شایستگی ذاتی و احساس کفایت بالایی  

 
1. self 
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 González-Cutre) ها با ارضای نیاز به شایستگی همسویی بالایی دارد در یادگیری و انجام تکالیف دارند و این ویژگی

et al., 2020نظر می به  منطقی  بنابراین  به(،  تازگی  به  نیاز  ارضای  و  به شایستگی  نیاز  ارضای  که  نتوانند رسد  تنهایی 

 آموزان باشند.کننده یادگیری خودپیرو در دانش بینیپیش

-ای یادگیری خودپیرو در رابطه بین ارضای نیازهای اساسی روانبر نقش واسطه نتایج مربوط به فرضیه چهارم مبنی

شناختی، تنها دو بعُد نیاز به  نشان داد که از بین نیازهای اساسی روان  آموزانپذیری تحصیلی دانششناختی و ریسک

دار داشتند.  پذیری تحصیلی رابطه مثبت و معنیای یادگیری خودپیرو با ریسکخودپیروی و ارتباط از طریق نقش واسطه

روان اساسی  )نیازهای  متغیر  سه  این  بین  رابطه  درزمینة  مستقیمی  پژوهش  و  هرچند  خودپیرو  یادگیری  شناختی، 

یافتهریسک این  اما  ندارد؛  پژوهشی وجود  ادبیات  بدنة  در  قالب یک مدل  در  نتایج  پذیری تحصیلی(  با  از جهاتی  ها 

و  Eskandari and Sadoughi  (2021  ،)Üztemur  (2020،)  Baten et al.(2020های  پژوهش  )Scheffer and 

Heckhausen  (2018مبنی نقش واسطه(،  مهارت  ایبر  نیازهای  انگیزش درونی و  ارضای  بین  رابطة  در  یادگیری  های 

در تبیین اثر غیرمستقیم نیاز به خودپیروی و نیاز به  سو بود.  شناختی با درگیری و موفقیت تحصیلی، هماساسی روان

 Deciگری )توان گفت، مطابق با نظریه خودتعیینپذیری تحصیلی، میگری یادگیری خودپیرو بر ریسکارتباط با واسطه

& Ryan, 2000 ،تجربه احساس خودپیروی با امتیازهای تحصیلی بیشتر، تجربه آزادی در آغاز و ادامه تکالیف و رفتار ،)

پذیری تحصیلی بین موفق ریسکتواند پیشسبک یادگیری و خودتنظیمی )یادگیری خودپیرو( همراه است که خود می

ها است؛ در واقع  ، نیاز به داشتن احساس انتخاب در شروع، کنترل و هدایت فعالیت آموزان باشد. نیاز به خودپیرویدانش

ها افتد که افراد احساس کنند رفتار، نتیجه عملکرد خودشان است؛ یعنی آنخودمختاری و خودپیروی زمانی اتفاق می

 (. Gholamali Lavasani et al., 2011)هایشان دارند و قادر به عملکرد مطلوب هستند  احساس اراده مطمئن در انتخاب

کند، یعنی عملا های مطالعه و انجام تکالیف درسی احساس خودپیروی میآموزی در انتخاب روشبنابراین وقتی دانش

های تحصیلی کند و مسئولیت نتایج عملکرد  شود وی اقدام به ریسکدست به یادگیری خودپیرو زده و این امر باعث می

(، رشد شناختی افراد، که مبنایی  1980)  Fischer  1در تبیین دیگری براساس نظریه توسعه شناختیخود را برعهده بگیرد.  

انگیز قرار گیرند و  شود که افراد در مقابل وظایف و تکالیف چالشبرای یادگیری خودپیرو است تنها زمانی تحریک می

آموزان از این طریق دست  ها ازجانب محیط و اطرافیان مورد حمایت و توجه قرار گیرند و دانششناختی آننیازهای روان

حال خودپیروی  توان گفت، نتیجه ارتباط با دیگران و در عینزنند. از جهاتی دیگر میهای تحصیلی میبه انتخاب ریسک

درونی گیری، رشد فردی، خودتنظیمی و کنترل درونی است. از همین رو، طبق نظریه خودانگیختگی و انگیزشدر تصمیم 

(Deci, 1975; Deci & Porac, 1978  ،) بهدانش آگاهانه، مستقلانه و  آموزانی که تکالیف و سبک یادگیری را  صورت 

معنا که چون انگیزه درونی )یادگیری خودپیرو( بیشتری  کنند. بدین  گیختگی بیشتری میکنند، احساس ان ارادی انتخاب می

 ,.Guay et al)پذیرند  های تحصیلی آن حیطه را می برای انجام آن تکلیف دارند، در نهایت به میزان بیشتری ریسک

های مهم زندگی عنوان یکی از حوزهباید گفت که محیط مدرسه با جوّ باز و حمایتی که دارد به بر این،اضافه  (.2019

تواند کنند میها که بسیاری از وقت خود را در آنجا سپری میشناختی آننآموزان و ارضاکنندة نیازهای اساسی روادانش

ها اثرگذار باشد و در ادامه نقش مهمی نفس آن بر رفتار، انتخاب سبک یادگیری )یادگیری خودپیرو(، بهزیستی و اعتماد به

باشد. در همین راستا،پذیر بودن دانشپذیری و ریسکدر رفتار مسئولیت  (، در  2018)  et al.   Wentzelآموزان داشته 

ها حق انتخاب  کلاسیآموزان از طرف معلم و همپژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بافت اجتماعی که در آن دانش

 
1 . cognitive development theory 
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مسئولیت  به  منجر  بگیرند،  قرار  هیجانی  و  عاطفی  حمایت  مورد  و  باشند  )مولفهداشته  سازگاری  و  های پذیری 

 گردد.آموزان میپذیری( دانشریسک

شناختی در بعد نیاز به خودپیروی و نیاز به ارتباط، با توجه به آنکه در پژوهش حاضر ارضای نیازهای اساسی روان

بخشی  آگاهیلحاظ کاربردی لازم است  آموزان، اثر دارد، بهپذیری تحصیلی و هم بر یادگیری خودپیرو دانشهم بر ریسک

گری و کاربرد آن در بافت آموزشی در اولویت قرار گیرد. همچنین به به مدیران و معلمان درخصوص نظریه خودتعیین

پذیری، همدلی و یک شبکه ارتباطی مناسب را برای افزایش انگیزش  شود اصول خودپیروی، مسئولیت معلمان پیشنهاد می

شود با برگزاری  این، پیشنهاد می  برکار ببندند. افزونآموزان در مدارس و افزایش عملکرد تحصیلی مطلوب بهدرونی دانش 

ها و معلمان قرار داده شود تا بتوانند با  کارگاه و جلسات مشاوره فردی و گروهی اطلاعات مفیدی در اختیار خانواده

های مثبت فردی و محیطی  آموزان و ایجاد و افزایش ویژگیشناختی دانشتلاش در جهت ارضای نیازهای اساسی روان

های مثبتی درراستای بهبود کیفیت عملکرد تحصیلی فراگیران  پذیری تحصیلی، گاممرتبط با یادگیری خودپیرو و ریسک

در نهایت، این پژوهش در عرصة نظری در جهت توسعة مبانی علمی و نظری و سرانجام، رشد و توسعه کشور بردارند.  

روان اساسی  نیازهای  ارضای  یاثرات  رویکرد  از  استفاده  افزایش  بر  افزایش شناختی  نتیجه  در  و  خودپیرو  ادگیری 

 های آموزشی، گامی هرچند کوچک برداشته است. در محیط پذیری تحصیلی فراگیرانریسک

صورت علّی، باید  توان گفت با توجه به طرح همبستگی آن، در تفسیر نتایج بههای این پژوهش میدر محدودیت 

گیری پژوهش در نمونه مورد بررسی یعنی  بر این، در زمان اجرای ابزارهای اندازهجانب احتیاط را رعایت نمود. افزون

گویی به  ها پاسخساله(  برای برخی از آن 14تا  11آموزان  آموزان ششم ابتدایی و هفتم، هشتم متوسطه اول )دانشدانش

ها نباشد. با توجه به این مسئله و نیز با  کنندة دیدگاه آنصورت کامل منعکساین ابزارها دشوار بود و ممکن است به

ها(  ن برخی گویههای قابل پذیرش اجتماعی و نامفهوم بودگیری، پاسختوجه به تعدادی محدودیت ذاتی )خطاهای اندازه

های پژوهش کیفی )مصاحبه( استفاده  های بعدی از شیوهشود در پژوهشهای خودگزارشی دارند، توصیه میکه مقیاس

پذیری تحصیلی نقطة برش خاصی در نظر گرفته ها برای ریسکشود. در نهایت با توجه به اینکه در برخی از پژوهش

پذیری تحصیلی پایین صحبت کرد، بنابراین  پذیری تحصیلی بالا و ریسکریسکتوان از دو گروه  شده که براساس آن می

شود پژوهشگران آتی این وضعیت یعنی رابطة غیرخطی احتمالی این متغیر با دیگر متغیرها را نیز مورد توجه پیشنهاد می

 و بررسی قرار دهند.  
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