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Abstract 

Introduction 
Being of short stature is a genetic disorder, the causes of which are classified 
in the subgroup of rare diseases, and the World Health Organization's 
specific definition of disability implies it. Nonetheless, short-stature persons 
have not been formally recognized as disabled in Iran up until today. This 
lack of identification, along with a failure to pay appropriate attention to 
their problems and special needs regarding the right to health, the right to 
social security, and the right to use public places, has led them to be 
marginalized and deprived of some of their rights. Additionally, as part of a 
vulnerable group in society, these individuals face extra challenges that are 
rarely addressed. Furthermore, the human rights conditions of short-stature 
persons in Iran have not been researched as thoroughly as they deserve, and 
they have seldom been investigated from a medical or social perspective. 
The international situation is almost the same, although relatively better. 
Therefore, a solution is needed within the framework of law, defining   
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obligations for governments and other actors to fulfill their rights. 
 
Methods 
Two key questions are addressed in this article: 
A) Considering the protective mechanisms of human rights, related 

documents, and domestic laws of various countries, how can the rights of 
short-stature persons be fulfilled, and are current obligations sufficient for 
this purpose? 

B) What challenges do short-stature persons face that prevent them from 
fully enjoying their human rights? 

Following an analytical-descriptive research approach and gathering data 
through direct reference to library resources—both physically and 
online—we have examined appropriate responses to these questions. 
Subsequently, we have proposed policy-making, legal, and social 
strategies that are technically understood as the obligations of the state 
and other actors. 

 
Results  
A significant number of short-stature persons in Iran struggle with 
challenges related to medical insurance, social security services, and finding 
appropriate employment. Even some of them, despite having an academic 
education or skills in sports, arts, and other fields, are deprived of pursuing 
their interests and securing suitable jobs due to their physical conditions. 
Another considerable challenge they continuously face is the inadaptability 
of public facilities, spaces, and transportation systems to their physical 
condition. In most cases, they cannot use these facilities, which further 
marginalizes them. Although some effective measures have been 
implemented to adapt public places and urban areas (such as ATMs), the 
need for greater compatibility remains. Providing accessible public 
transportation for short-stature persons is another necessity. 

Additionally, short-stature persons experience considerable 
discrimination and neglect, sometimes accompanied by ridicule, humiliation, 
or stigmatizing attitudes, which exclude them from social participation. 
Moreover, regarding marriage and family foundation support, they require 
substantial assistance from the government and other institutions, including 
specific medical support. Engaging the academic community in addressing 
various aspects of the human rights challenges faced by short-stature persons 
could significantly contribute to fulfilling their rights. 
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Conclusions 
Although none of the international or regional human rights documents 
explicitly mention short-stature persons, it seems possible to protect them 
under human rights mechanisms b y adopting a human rights-based 
approach in two ways: recognizing them as disabled or categorizing them as 
a vulnerable group. This proposal holds dual importance—it can improve 
their social integration and realize their "right to be recognized" as 
individuals requiring special attention from the state, social organizations, 
and the private sector. In this sense, it highlights the state’s obligations 
toward these persons more prominently, provided there is sufficient 
determination and monitoring systems to implement these obligations. 

Keywords: Disability, Human Rights, Short-Stature Persons, State’s 
Obligations, Vulnerability. 
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دولت تعهدات  از  ارزیابی  استفاده  و  اجتماعی  تأمین  سلامت،  بر  حق  قبال  در  ها 
 قامت  اماکن عمومی افراد کوتاه
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 اطلاعات مقاله 1403/ 04/ 02  تاریخ دریافت: 05/1403/ 31 تاریخ پذیرش:
 

  چکیده
بیماري کوتاه  مقدمه: ایجاد آن در زیرگروه  ژنتیکی است که عوامل  نادر طبقه قامتی اختلالی  بندي هاي 

این،  می با وجود  دارد.  دلالت  آن  بر  معلولیت،  از  بهداشت جهانی  تخصصی سازمان  تعریف  و  شوند 
اند. این امر در کنار عدم توجه  عنوان توانخواه به رسمیت شناخته نشده قامتان تاکنون در ایران بهکوتاه

نیازهاي خاص آنان در حیطه  به  کافی به مشکلات و  هاي حق بر سلامت، تأمین اجتماعی و دسترسی 
ها و محرومیت از برخی حقوقشان شده است. همچنین  اماکن عمومی، موجب به حاشیه رانده شدن آن 

روبرو هستند که کمتر  هاي مضاعفی  پذیر جامعه، با چالش هاي آسیب عنوان بخشی از گروه این افراد به
قرار گرفته  توجه  افراد کوتاه مورد  بشري  وانگهی وضعیت حقوق  آنچنان که  اند.  ایران  قامت در کشور 

بررسی شده   یا اجتماعی  منظر پزشکی  از  به ندرت،  نگرفته و  قرار  تحقیق  شایسته است تاکنون مورد 
توان گفت که وضعیتی تقریباً مشابه، اما نسبتاً بهتر وجود دارد. بنابراین  المللی نیز می است. در سطح بین

اي اندیشید تا بتوان در چارچوب قانون، تعهداتی را در راستاي احقاق حقوق این افراد براي باید چاره 
 ها ایجاد کرد. دولت و دیگر نهاد 

  استناد به این مقاله: 
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  در این مقاله دو پرسش اصلی مطرح شده است:  ها: روش
توان به الف. با توجه به اسناد و سازوکارهاي حمایتی حقوق بشر و قوانین داخلی کشورها چگونه می 

  قامت پرداخت و آیا تعهدات موجود در این حیطه کافی است؟ احقاقِ حقوق افراد کوتاه 
چالش  چه  کوتاه ب.  افراد  روي  پیش  آن   قامت هایی  برخورداري  از  مانع  که  دارد  حقوقشان  وجود  هااز 

تحلیلیمی  تحقیق  از روش  پیروي  با  منظور  بدین  همراه جمع - شود؟  به  با  توصیفی  اطلاعات  آوري 
ها  اي فیزیکی و در بستر فضاي مجازي، به بررسی پاسخ این پرسش مراجعه مستقیم به منابع کتابخانه 

به  گذاري، حقوقی و اجتماعی راهکارهایی ارائه کرده هاي سیاست ایم. سپس در حوزه پرداخته  ایم که 
  و دیگر نهادها در نظر گرفت.   هارا از جنس تعهدات بر دوش دولت توان آن لحاظ فنی می 

و یافتن    ، تأمین اجتماعیهاي درمانیقامتان ایران از نظر بیمه توجهی از جمعیت کوتاه بخش قابل ها: یافته
رغم داشتن تحصیلات دانشگاهی یا  هاي بسیاري مواجهند. حتی برخی از آنان به مناسب با چالش   شغل 

تنها به خاطر شرایط فیزیکی از ادامۀ علایق و یافتن  هاي  هایی در زمینه مهارت  ورزشی، هنري و غیره 
توجه دیگري که این افراد در زندگی روزمره خود به صورت  اند. چالش قابل شغل مناسب محروم شده 

است؛   آنان  جسمانی  فیزیک  با  عمومی  نقلیه  وسایل  و  اماکن  بودن  نامتناسب  مواجهند،  آن  با  مستمر 
تواند مندي لازم را از تسهیلات مذکور ندارند که این مورد می که در بسیاري موارد، امکان بهره نحوي به
رغم انجام برخی اقدامات  البته علی   .عنوان عاملی جهت به حاشیه رانده شدن این افراد به حساب آیدبه

هاي خودپرداز، نیاز بیشتر  سازي اماکن عمومی و فضاهاي شهري مانند دستگاه مؤثر در راستاي متناسب 
شود. تأمین و تخصیص وسایل نقلیه عمومی  سازي این اماکن و فضاها کماکان احساس می به متناسب 

به استفاده مستقل از آناي که کوتاهگونه نیز به بر  قامتان قادر  باشند از دیگر ضروریات است. علاوه  ها 
قامتان وجود دارد که گاهاً با تمسخر و تحقیر  توجهی نسبت به کوتاه این، تبعیض و نادیده انگاشتن قابل 

شود. همچنین در  هاي اجتماعی می یا انگ مؤدبانه همراه است؛ آنچه که مانع مشارکت آنان در فعالیت 
بنیان خانواده، کوتاه  از  و حمایت  ازدواج  و دیگر نهادها  مقوله  از سوي دولت  بسیاري  به کمک  قامتان 

شود. در این راستا ورود  هاي تخصصی پزشکی از آنان نیز می نیاز دارند که این کمک، شامل حمایت 
تواند سهم  قامتان نیز می هاي حقوق بشري کوتاههاي گوناگونِ مرتبط با چالش جامعه آکادمیک در حوزه

 مندي آنان از حقوقشان داشته باشد. مؤثري در بهره

هیچ گیري:  نتیجه  در  که  بین اگرچه  بشري  حقوق  اسناد  از  منطقه کدام  و  افراد المللی  به  صراحتاً  اي 
هارا  توان به دو روش آن قامتی، میاي نشده است اما با رویکرد حقوق بشري به کوتاهقامت اشاره کوتاه

بندي  تحت پوشش سازوکارهاي حمایتی حقوق بشر قرار داد: احتساب در زمره افراد توانخواه یا طبقه 
زیرمجموعه به گروه عنوان  از  آسیب اي  ادغام  هاي  فرآیند  دارد؛  دوگانه  اهمیتی  احتساب،  این  پذیر. 
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می  بهبود  را  آنان  نیازمند  اجتماعیِ  که  افرادي  ردیف  آنان در  براي  را  بر شناخته شدن»  و «حق  بخشد 
دولت  سوي  از  خاص  می   توجه  رسمیت  به  هستند  نهادها  دیگر  اشاره و  حیث،  این  از  و  اي  شناسد 

کند؛ البته مشروط به آنکه عزم و اراده کافی به همراه  در قبال این افراد می   تر به تعهدات دولت برجسته
 هاي نظارتی جهت اجراي این تعهدات وجود داشته باشد. مکانیسم 

 . قامت، تعهدات دولت، حقوق بشر، معلولیت پذیري، افراد کوتاهآسیب واژگان کلیدي: 
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  سرآغاز

دستاوردها   یک ی  کهبشر    حقوقاز    ي پاسدار  تیاهم کرامت    ياز  حفظ  جهت  در  مهم 
عنوان  به   ي افراد  يدر همه جوامع بشر  یوانگه.  ستین  دهیپوش  کسچ یه  بر  است  یانسان
شناسا  ر،یپذب یآس  يهاگروه چالش   اندییقابل  بشر  ي هاکه  را    يحقوق  خود  خاص 

  ن یاشاره کرد که هدف ا  1قامتکوتاه  عنوان   با  یگروه  به   توانی دارند. از افراد مذکور م
هستند.   حاش  ي هاگروه  جزءِ   آنهامقاله  م  هشدرانده   ه یبه  محسوب    با   و   شوندیجامعه 

 اند؛گرفته  قرار  توجه  مورد  ندرتبه   که  ییهاچالش   هستند؛  روروبه  یمضاعف  مشکلات
احقاق   جهت  دررا    یتا بتوان در چارچوب قانون، تعهدات  دیشیاند  ياچاره   دیبا  ن،یبنابرا

توأم    یِ امکان زندگ  ب،یترت  نی. بدکرد  جادیا  هانهاد   گریددولت و    ي اافراد بر  نیحقوق ا
مند بهره  ی از حقوق  توانندیم  و   شودی مافراد فراهم    نیا  يبرا   یبا کرامت و منزلت واقع

افراد    ههم  يبرا  یداخل  نی حقوق بشر و قوان  ياو منطقه   یالمللن یب  اسنادشوند که طبق  
  ).  ,.Movahed, 2002: 30 Zare’ee, 2002: 24وضع شده است (

قامت در کشور افراد کوتاه يو حقوق بشر  یاجتماع  طیو شرا  تیموقع ن،یا وجود  با
  موارد،   ی بعض  در   تنها  و  نگرفته  قرار  ق یتحق  مورد  کنون   تا  است   ستهیکه شاچنان آن  رانیا

  ا ی)  Hosseinian, Shiva and Shahamfar, 2010: 261-264(  ی پزشک   منظر   از
  ی بررس)  Hoseinian, Ahqar, and Pourqafar Abdi, 2014: 14-33(  یاجتماع

مشابه، اما نسبتاً بهتر  باًیتقر یتیکه وضع گفت توانیم زین یالمللن یب سطحشده است. در 
اگر  دارد؛  بررسوجود  که  بشر  یچه  کوتاه  يحقوق  مقدرخصوص  در    اسیقامتان 

نم  یالمللنیب چشم  اجتماع  یبرخ  خورد،یبه  علوم  حوزه  پژوهشگران  اتفاقاً    یاز  که 
نکوتاه بررس  ت، یمعلول  مقوله  به  یاجتماع  نگرشِ  با  هستند  زیقامت  به    ت یوضع  یتنها 

کوتاه   یاجتماع پرداخته افراد  مقاله،  قامت  اول  بخش  در  که  آنها  اند  مختصر   يااشاره به 
  .کرد میخواه

 
1  . Short stature 



458  
 

 ... ها در قبال حق بر سلامت، تأمین اجتماعی وارزیابی تعهدات دولت                                                                                 

بر   میتصم ه،یاول قاتیتحق از حاصل  یِاصلمشکلات  شناخت توجه به   با  نیهمچن   
تأم سلامت،  بر  حق  سه  بر  را  خود  توجه  که  شد  اماکن    یاجتماع  نیآن  از  استفاده  و 

حوزه   قامتانکوتاهالبته    م؛ یکن  متمرکز  قامتانکوتاه  یعموم با    زین  يگرید  يهادر  قطعاً 
بشر  يهاچالش  مه روب  ي حقوق  جمله  آن  از  که  هستند  خاصِ    مشکلاتبه    توانی رو 

  خود   به  را  ي بعد  مطالعاتِ  تواندی که م  ي زیقامت اشاره کرد؛ آن چزنان و کودکان کوتاه 
  .دهد اختصاص

قامت  افراد کوتاه یشده است؛ در بخش اول به معرف  میبخش تنظ سهمقاله در  نیا    
. سپس در ادامه بخش اول به  میپردازیم آنها یاجتماع یِزندگو موانع  مشکلات عمدهو 

بررس کوتاه  یسنجامکان   ی منظور  توانخواه  احتساب  افراد  زمره  در   يهاگروه   ا یقامتان 
به معلول  يکردهایرو  ر،یپذبیآس را    يریپذبیمفهوم آس  نیو همچن  تیمتفاوت نسبت 

م نمیدهیشرح  مقاله  دوم  بخش  چالش   زی.  عمده  بشر  يهابه  قامتان کوتاه  يحقوق 
فلسف اصول  ارائه  از  پس  آن  در  که  دارد  تأم  ی اختصاص  سلامت،  بر  حق  بر    ن یحاکم 

  ی و حقوق وضع  1یعیمکاتب حقوق طب  دگاهیاز د  یو استفاده از اماکن عموم  یاجتماع
  یی راهکارهاپایان    در.  می کنی مطرح م  ل یهر کدام از سه حق فوق را به تفص  2، (موضوعه)

 مقابله  و مشکلات نیا تی ریمد يبرا نهادها گریدو  جنس تعهدات بر دوش دولت  ازرا 
 .میدهیم ارائه  آنها  با
  

  اجتماع آنها در   گاهی قامت و جاکوتاه افراد. 1

تعرکوتاه  افراد  یاجتماع  گاهیجا  یبررس ارائه  بدون   ممکن  یقامتکوتاه  قیدق  فیقامت، 
و مشکلات   موانعو سپس، عمده    میپردازیم  فیتعر  نیا  به  ابتـدا   در  رو  نیا  از  ست؛ین

سلامت،   بر  حق  از  يمندبهره  جهت   در افراد    نیبر سر راه اکه   میکنیم  ی معرفرا  موجود  
  .   وجود دارد یو استفاده از اماکن عموم یاجتماع نیتأم

 
1  . Natural law 
2  . Positive law 
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  قامتان کوتاه  یاجتماع گاهیو جا یقامتکوتاه فی تعر. 1-1
و نـژاد  تیجنس ،یخاص از نظر گروه سن تیجمع کیقدِ افراد متعلق به   1يآمار  عیتوز

ــه دل ــب ــوع ژنت ل ی ــاًیتقر ،یطــیو مح یکــیتن ــاز  ب ــتوز کی ــال عی ــتبع 2نرم ــدیم تی   کن
2) :Jelenkovic et al., 2016آمـار نظـر از یقـامتکوتاه فیتعر ةکنندنیی). فاکتور تع 

کـه بـا توجـه بـه   شـودیاطـلاق م  يبه فرد  قامتکوتاهاست؛ «  3اری، انحراف معیپزشک 
 هیخاص، قدش در ناح یو گروه سن تینژاد، جنس  کینرمال قد متعلق به    عیتوز  یمنحن

  شـکل)بـنفش رنـگ در  هیـ(ناح »نسبت به متوسط قد باشـد  -2  اریکمتر از انحراف مع
 493)  (Sultan et al., 2008:.  

گفت کـه همـواره با انسـان بوده   تـوانیاست، پس م یـک یژنت یاختـلال یقامتکوتاه
کوتاه  ،است افـراد  ورود  دنامـا  به    هفت   و  یدبرفیسف  مانند  طنز  يهاش ینما  يا یقامت 

ف  4کوتوله  اختلال  عملاً  آن،  در  دستماکوتاه  یک یزیکه  م  تمسخر  یۀ قامتان   رد، یگیقرار 
اجتماع انگ  است   5ی بسترساز  آنان  بر  از    یالبته برخ  )1Pritchard, 2022 :-3(  وارد 

  فـرد  کـانِینزد  و   دوستـان   ، اند که خانوادههم اشاره کرده  6مؤدبانه   انگمفهوم   به  محققان
او  کوتاه به  ترحم  زنندیمقامت  جنبه  (  زیآمو  دارد  محدودکننده   :Adelson, 2005و 

  با   خود  انطباق  يبرامستمر    یناخودآگاه آنها همواره در تلاش  صورت  ). متعاقباً به234

 
1  . Statistical distribution 

2  . Normal distribution 

  شکل دارد.   يازنگوله  ي مستقل  مانند قد و ژن، نمودار ی تصادف  يرهایمتغ  يبرا  ی عیتوز نیچن
3 Standard deviation 

به   .4 مقاله  این  به نگارندگان  و  انیمیشن  دنیاي  در  حتی  را  «کوتوله»  اصطلاح  از  استفاده  تقبیح شدت  کلی    طور 
امانت در ترجمه فارسی داستان  می  اینجا، رعایت  این اصطلاح در  از   Snow Whiteکنند و تنها دلیل استفاده 

and the Seven Dwarfs  زبانان با آن آشنا هستند.   به شکلی است که جامعه فارسی 

5  . Social stigma 

6  . Courtesy stigma 
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 هستند   شانیزندگ  طیشرا  دادن  جلوه  يعاد  و  جامعه  ياستانداردها  بر  حاکم  طیشرا
)Ablon, 1988: 6.(  

  
  

ناح1شکل   منحنکوتاه   ه ی.  در    ي اجامعه   يبراقد    نرمال  عیتوز  یمنحن  ؛قد  عیتوز  یقامتان 
و انحراف    متریسانت   = μ 170خاص با متوسط قد    ی و گروه سن تینژاد، جنس   ک یمتعلق به  

  ±1  اریانحراف مع  ه یناح  ،یمنحن  ریسطح ز  ي. طبق محاسبات آمارمتری سانت  = σ  8  اریمع
  186تا   156(قد    ±2 اریانحراف مع  ه یدرصد مساحت، ناح   68)  متری سانت  178تا   162(قد  
و ناح   95.4متر)    یسانت ) متری سانت  194تا    148(قد    ±3  اریانحراف مع  ه یدرصد مساحت 

انحراف معکندی را اشغال م  یمنحن  ریدرصد مساحت ز  99.7 کمتر از    اری. قسمت بنفش با 
.  ردیگیرا در بر م ی منحن ریدرصد مساحت ز 2.3است که  قامتمربوط به قد افراد کوتاه  -2
قد    نیا  يبرا  ،بیترت  نیبد متوسط  با  خاص  دارا  يافراد  متر،ی سانت  170جامعه  قد    يکه 

   .شوندی قامت محسوب مهستند، کوتاه  متری سانت 156کمتر از  
  
  که   افتیدر  توانیم  قامتان،کوتاه  با  رابطه  در  نیشیپ  یعلم  يهاپژوهش   بر  ینگاه  با

در کودکان و    شتریآنان (ب  یپزشک   مشکلات  بر  تمرکز  با  گرفته  صورت  مطالعات  اغلب
و   بزرگسالان)  ب  يهاروش  افتنینه  جانب  ،يماریکنترل  درمان   یعوارض  احتمالاً  و    آن 

کمتر   و  است  شده  جنبهبه   ی حت  ایانجام    مورد   افراد  نیا  یاجتماع  یزندگ  يهاندرت، 
قامتانِ است که کوتاه  یدر حال نیا ).Thompson et al, 2008( است گرفته قرار توجه

با     ی بزرگسال  دوران   به  ورود  يابتدا  از  يجد  اریبس  یِاجتماع  مشکلاتبزرگسال 
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به گونه امواجه به    قامتکوتاه  فرد  در   ياریبس  انزجار  احساسِ  تواندی م  که  ياند؛  نسبت 
ا اجتماع  و  برا   جاد یخود  و  حت  يکند  آنها  بر  کوتاه   یغلبه  فرد  که  است  قامت،  ممکن 

ترج  انزوا  در  یزندگ  و  اجتماع  از  یجیتدر  يریگکناره آن  در  بودن  به    دهد   حیرا 
)15: Siegel et al., 1991( .  

با    خود به صورت «تفاوت  ت یوضع  ریتفس  قیاز طر  قامتکوتاه   افراد  از   ی برخ  لبتها
  طیبهبود شرا  جهتمثبت، در  ي ازیعنوان امتمطلوب و احتساب آن به   یبه شکل  گران»ید

عرصه(به   ياریبس  يهاتلاش  خود   یاجتماع در    اما   اند؛کرده )  يهنر  يهاخصوص 
تلاشنیا م  طرفهکی  يهاگونه  اجتماع  نه  و  فرد  جانب  از   ياستراتژ ینوع  توانیرا 

ارتباط و دست  ي براکه    دانست  آنان  یقیتطب   صورتبهتر    ی اجتماع  گاهیبه جا  یابی بهبود 
  ).Ablon, 1988: 28, 128( ردیگیم

  ي ا و منطقه   یالمللن یب   ي حقوق بشر   از اسناد و معاهدات  ک ی  چ یدر ه   ن، ی ا  بر  علاوه
  بر   ما   باور  حال،  ن یا  با.  است  نشده  يا اشاره   افراد   ن یا  به  ی ضمن  ی حت  ا ی  ح یطور صربه   زین
قرار    ي حقوق بشر   ي سازکارها   ت ی حما  تحت   را   آنها   توان ی م  روش   دو   به   که   است   ن یا

  ي هاگروه  از  ي ارمجموعه ی ز  در  آنان   دادن   قرار   با  ای   داد: با احتساب در زمره افراد توانخواه
مریپذب ی آس نظر  به    افراد   خاص   مسائل   و  هاچالش   به  توانی م   بی ترت  نی بد  رسد ی . 

  . پرداخت حقوقشان   مطالبه  به   یقانون   ي هاکانال  ق یطر از  و   د یبخش  ت ی رسم ، قامت کوتاه 
 از  یک ی  در  حداقل   قامتانکوتاه   ،تیاز معلول  1ی جهان  بهداشت  سازمان  فیتعر  طبق

  : رندیگیم قرار فیتعر نیا ل یذ ر،یز موارد
  3؛ به صورت نقص عضو 2بدن  ي. اختلال در عملکردها1
  مرتبط با حرکت؛ ي از جمله ساختارها 4بدن  ي. اختلال در ساختارها2

 
1   . World Health Organization (‘WHO’) 
2  . Body functions 
3  . Impairment 
4  . Body structures 
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در مشارکت  1تیفعال  در  تی. محدود 3 منع  فعال  2و  انجام  در  اختلال    يهات یاز جمله 
  ).  World Health Organization, 2007: 3( یاجتماع يهاروزانه و مشارکت 

  ابعاد   شامل   ،تیمعلول  کهییآنجا  از   و   است   سکه  ي رو  ک ی  تنها  نیا  اما
 ف ی«تعر  در  قامتانکوتاه  گنجاندن  است،  یاجتماع  و  یفرهنگ   ،یروانشناس  ،یشناسستیز

نم  یآسانبه  توانخواه  افراد  »یاجتماع اجتماع  خصوصبهو    ردی پذیصورت  منظر    ،یاز 
  فرد   کی  چشم  به  تا  شوندیم  دهید  جامعه»  افراد  از  «متفاوت  صفت  با  شتریب  قامتانکوتاه

  زین  شیبه خو  قامتکوتاه  فرد  نگاه  البته؛  ) Shakespeare et al., 2010: 19(  توانخواه
به   ایاست که آ  ت یحائز اهم  اریبس  ریخ  ای  کندیم  فیتعرتوانخواه    ي عنوان فردخود را 
) 512-514:Watson, 2002 که خود را    يتوانخواه به فرد  ةاطلاق واژ  واضح  طور). به
بر    یبار روان  شیبلکه منجر به افزا  کاهد؛ینم  ينه تنها از مشکلات و  داند،ینم  گونهنیا
  . شودی م يو

 تیفیک  ،قامتکوتاه  بزرگسالان   و  کودکان  که  است  آن  از  یحاک  شواهد  ن،یهمچن
 ,.Backeljauw et al: 11(  دارند   قامتانرکوتاهیغ  با   سهیمقا  در  يترن ییپا  3یزندگ

قدگرا2021 وجود  تبع  4یی).  دل  ضیو  به  شدن  بس  ل یقائل  در  روابط    ياریقد  از 
  ).Rosenberg, 2009:910است ( یزندگ نییپا  تیفیک نیبارز ا نمونه ،یاجتماع
  برخاسته   ،رانیا  در  قامتانکوتاه  به   یاجتماع  نگاهتوان گفت که  یم  حاتیتوض  نیا  با

که عموماً   یی. هنجارهاانددر جامعه   از نابهنجار  هنجار   معرفِ  که  است  ییهانهیزمش یاز پ
. متعاقب آن، نابهنجارها  شوندیم  فیافراد تعر  يو عملکرد  يظاهر  يهاتفاوت  يبر مبنا

 يدلسوز  جنبه  از  هانگرش  نوع  نیا  البته  شوند؛یم  واقع  ضیتبع  موردرانده و    هیبه حاش
ترحم کوتاه  و  به  منسبت  بگ   زین  ی افراط  حالت  تواندی قامتان  خود   نیهمچن.  ردیبه 

  انجامدیم  شان تیدار شدن هوکه به لکه  اندمواجه   ی با انگ اجتماع  رانیا  در  قامتانکوتاه

 
1  . Activity limitation 
2  . Participation restriction 
3  . Quality of life 
4  . Heightism 
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ا از  برخ  نیو  زندگ  یرو،  به  آنان  از مصادشوندیم  ل یمتما  انزوا  در  یاز    نیا  بارز  قی. 
است که    ریو تحق  و دادن القاب مختلف به آنان به قصد تمسخر  يگذاربرچسب   ها،انگ

فضا در  ا  ییهانقش   حاًیتلو  ز ین  يارسانه   ي متأسفانه  م  را  ل یقب  ن یاز    میکنیمشاهده 
)Amiri, 2011.(  

  نگاه   در .  آنهاست  به   ی اجتماع  اعتماد  نداشتن  ،رانیدر ا قامتکوتاه  افراد  گرید  مشکل 
 ل،یدل  نیهم  به  و  دیآیم  چشم  به  شتریب  قامتانکوتاه  یک یزیف  یناتوان  ،یعموم

  کسب   در   یچندان  نقش  تواندینم  یعلم  يهانه یزم  در  جمله   از   آنان  يهايتوانمند
اقتصاد  دنیو رس  ی انسان  کرامت  با  همراه  مشاغل    ی گاه  البته  ؛ داشته باشد  ي به استقلال 

  که   است  ياگونه   به  زاتی تجه  و  ادوات  نوع   جمله  از   يکار   يهاطیمح  بر   حاکم  طیشرا
  ان یکارفرما  ث، یح  ن یا  از  و   ندارد   قامتانکوتاه   یجسمان  کیزیف  با   را   لازم   ي سازگار

  در   تنهاامر سبب شده است که    نیافراد ندارند. هم  نیا  يریکارگ  به  و  جذب  به  یلیتما
  يهارستوران و کارگاه   سیمانند تأس  فرماش یخو  يِاقتصاد  يهات ی فعال  معدود،  يموارد

  ). Bameri, 2019(  توسط خودشان ایجاد شود ساخت عروسک 
به  یحت  رانیا  در  قامتانکوتاه و  مناسب  به  گری کدیبا    يانه یارتباط  و  رغم ندارند 

انجمن  برخ  افراد   نیا  ازمتشکل    ییهاوجود  شهرها   ی در  دل  ياز  به    نبود   ل یکشور، 
البته    ؛در آنان ندارند  تیعضو  به  یچندان  ل یتما  مؤثر،  یاجتماع  و  ياقتصاد  يهاتیحما

 کنند ینم  عمل   گریکد ی  با  همسو  و  منسجم  صورت  به  چندان  زین  هاانجمن  نیا
)Tasnim, 2021  .(  

نکوتاه  ازدواج   مسئله   از .  است  آنان   يرو  ش یپ  مشکلاتاز    گرید  یک ی  ز یقامتان 
مناسبییجاآن بستر   وجود  گریکدی  با  آنها  ییآشنا  و   قامتانکوتاه  ییشناسا  جهت به  یکه 

آنان آسان    يبرا  قامترکوتاهیغ  ای  قامتکوتاه  یزندگ  کیشر  افتنی  رسدیم  نظر  به  ندارد،
با وجود   زین یقامتاز کوتاه یناش يهاي ماریمربوط به ب ي). داروهاIsna, 2021( ستین
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رسم ا  ت یبه  شدن  بن1ران یا  نادر   يهاي مار یب  ادی بندر    هاي ماریب  نیشناخته  نه    اد ی(و 
  ). Jahed Ataeian,2023( نداردمناسب  يامه یب پوشش) خاص يهايماریب

  » ی اجتماع  «استقلال   مفهوم   ،یزندگ  مهم   اریبس  يهاجنبه  از  یک ی  گر،ید  طرف  از

 ،یکه امکانات عموم  ياجامعه  در.  گرانید  کمکِ  بدون  ییجاجابه   و  تحرك  امکان است؛
برا غ  يتنها    ی اجتماع  یزندگ  تیقابل  عملاً  قامتانکوتاه  دارد  وجود  قامتکوتاه   ریافراد 
از آن    ی حاک  ران یا  در  مشاهدات).  Kruse II, 2003:506 (  دهندیم  دست   از  را  مستقل 

برا   ،یعموم  ه ینقل  ل یاز اماکن و وسا  يار یاست که بس قامتان  کوتاه  ي عملاً قابل استفاده 
به نظر م  ست؛ین از    يبردارساخت و بهره  ندیآنان در فرآ  نکردناحتساب    از  رسدیکه 
  درخور   و   مناسب   پوشاك  ه یته  در  نیهمچن  قامتانکوتاه .  است  منبعث امکانات    نیا

رو هستند. روبه يادهیباشد با مشکلات عد آنهای سن قهیو سل طیکه مطابق با شرا شأنشان
قامتان از  کوتاه   قینکردن دق  يعدم احتساب، سرشمار   نیا  ل یاز دلا  یک ی  رسدی به نظر م

ا  مانند   یرسم  ي هاکانال   قیطر بنابرا  ران یمرکز آمار  به    ن یاست؛   ند یفرآ  ک ی  ياجرا نیاز 
  .شودیاحساس م 2یی قامتان از حق بر شناساکوتاه  يبرخوردار  يبرا  يسرشمار

  نِیمضام  بر  هیتک   با  توانیم  چگونه  که  است  نیا  شودیم  مطرح  که  یپرسش  اکنون
تعد  یاجتماع  معضلات  نیا  يبشر  حقوق قانون  ل یرا  اقدامات    يِگذارکرد؟  از  مناسب 

ا از نمونه  دیآی به حساب م  جهت  نیمؤثر در  به قانون منع    توانی آن، م  یعمل  يهاکه 
نگرش افراد تنها با    رییحال، تغ  نیاشاره کرد. با ا  5کانادا   4ویدر انُتار  3اقدام پرتابِ کوتوله

 
1  . Rare Diseases Foundation of Iran (2008) 
2   . The right to be recognized 
3  . Dwarf tossing 

  قامت عنوان نوعی سرگرمی عمومی پدید آمد که در آن، افراد کوتاه میلادي در استرالیا به  1980اقدامی که در دهه  
محیط  در  ایمنی،  تجهیزات  و  کلاه  پوشاندن  با  میخانه را  مانند  غیرکوتاه هایی  افراد  تشک ها  روي  بر  یا  قامت  ها 

می  پرتاب  اسفنجی  و  ابري  می دیوارهاي  که  فردي  هر  و  بود!  کردند  برنده  باشد  داشته  بلندتري  پرتاب  توانست 
کنند و دلیل استفاده از اصطلاح «کوتوله» در ترجمه فارسی  می   شدت این اقدام را تقبیحنگارندگان در اینجا نیز به 

  آن، اشاره به شنیع بودن عمل دارد.  
4  . Ontario 
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قانون رفع    بیانگ را با تصو  توانینم  گر،ید  عبارت  به  د؛یآیدست نم  هب  يگذارقانون
قانون  با  بلکه  ا  نیا  توانی م  يگذارکرد،  جامعه  در  را  رفتار    جادیباور  نوع  هر  که  کرد 

بنابرا  یتخط  ینوع  ز،یآمضیتبع و  حقوق  که    ؛است  یرقانونیغ  نیاز  است  ممکن  البته 
باق انگ  اما    ی نفسِ  م  راتیتأثبماند،  کمتر    مؤثر   يِگذارقانون   شرطشی پ.  شودی مخربش 

تمام    ی بستر آن را فراهم کرد؛ اما گاه  توانیکه با آموزش مستمر م  استآن    به  باور   ز،ین
  هرگاه .  دهد  رییتغرا    متعصب  افراد  دگاهید  تواندیموجود در جهان هم نم  يهاآموزش

  آن   يبرا   هم  ییاجرا  ضمانت  و  ردیگ  صورت  گری کدی  با  زمانهم   آموزش  و  يگذارقانون
  ی اجتماع  انگ  ل یتعد  نهیزم  در   را  یفرهنگ   تحول   انتظارِ  توانیم  آنگاه  باشد،   داشته  وجود
 ).Etten, 1988:248-246 ( داشت  بشر حقوق از تانقامکوتاه يمندو بهره 

  
  ت یمعلول مقولهبه   راجع موجود  يهايری موضعگ. 1-2
  ـنانگاشت  ـواهو متعاقب فرض توانخ  ت یمعلول  مقولـه  به   راجع   که   یمواضع  ، یکل  طوربه

  بشر  حقوق  و   ی اجتماع  ، یپزشک   ه،یریخ  محور  چهار   حول  دارد   وجود  قامتـان،کوتاه
  مؤثر است.  اریبس تی در درك مفهوم معلول کیاز هر  يکه شرح مختصر گردندیم

  ي عنوان افرادو به   يدلسوز  و  محبت  دهید  با  توانخواه  افراد  به  ،محورهیریخ  وهیش  در
افرادبه  نه  و  شودیم  ستهینگر  ی مال  يهاکمک   به  ازمندین در    يعنوان  که حق مشارکت 

 یمال نیبه لحاظ تأم تواندیم کردیرو  نیآنکه ا رغمبهدارند.  یو فرهنگ  یاجتماع یزندگ
توانخواه    يبرا جنبه   مؤثرافراد  موجوداتبه  آنهادارد؛    يشتریب  یمنف  يهاباشد،    ی عنوان 

خود    یاداره زندگ  ت یکه نه قابل  شوندیبر دوش جامعه قلمداد م  ی کاملاً ناتوان، بارِ اضاف
طرد  متعاقباً  و  توان مشارکت در جامعه  نه  و  دارند  م  یاجتماع   را  رقم  به  خوردی آنان   .

ند بپندار توانخواه را خود  که ستندین ل یما ،قامتاز افراد کوتاه یاست که برخ ل یدل نیهم
)UN OHCHR, 2014: 8 .(  

 
5   . Bill 97, Dwarf Tossing Ban Act, 2003, https://www.ola.org/en/legislative-
business/bills/parliament-37/session-4/bill-97. 
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به  عضو  نقص  يرو  بر  یاصل  تمرکز  ،محوریپزشک   روش  در توانخواه  عنوان  افراد 
م  يماریب  کی که  نوع  تواندی است  ا  ،یبه  ا  ينابرابر  جادیمنشاء  در    وه،یش  نیباشد. 

غ  یتوانبخش  اقدامات  ای  دارو  زیتجو  با   توانخواه  افراد  تیوضع عاد  يرعاد یاز    ي به 
  صورت  در  ماا  شوند؛یبه جامعه بازگردانده م  گونهء یش  یو به صورت  شودیم  ت»ی«تثب

به جامعه تا حد بس  ،یتوانبخش  ای  در درمان   عدم موفقیت بازگشت آنان  از    ي اریامکان 
م  شانیا توانبخش  شودی سلب  درمان  یو مؤسسات  نگهدار  ، یو  به  آنان در    ي مجبور  از 

 :UN OHCHR, 2014آنهاست (  یکه عملاً بسترساز طرد اجتماع شوندیم ییهاطیمح

9.(  
  تحمـل  که  است  ی طی مح با  فـرد  کُنش برهم  جـه ینت  ،ی اجتماع کـرد یرودر   تی معلول  اما
جلوگ  ندارد   را   ي فرد   ي ها تفاوت  جامعه  در  توانخواه  افراد  مشارکت  از  .  کندی م  ي ر یو 
  رفع   در   جامعه   ی ناتوان  از   ی ناش  بلکه   ست؛ ین  عضو  نقص  از   یناش   روش،   ن یدر ا  ي نابرابر 
  ي به معنا   کردیرو  نی ا  البته   است؛   آنان   رشیپذ  و   توانخواه   افراد   ي برا  زیبرانگ چالش   موانع

به کمک    از ی ن  ای   ی نف بلکه هدف، قرار دادن شخص در    ست؛ ین   ی درمان پزشک   ا ینداشتن 
آزاد  او.  عضو  نقص  نه  و  است  توجه  انسان   ، يکانون    از   نفس عزت   و   اعتماد   ،ی کرامت 

ا  ست؛ ا  ی اجتماع  کرد یرو  ي های ژگ یو در  در س  کرد یرو  ن ی جامعه  بازنگرش    ها، است ی به 
را    ط یشرا  ، موانع موجود بر سر راه افراد توانخواه   برداشتن   با و    پردازد ی م   ن یاَعمال و قوان 

    ). UN OHCHR, 2014: 9-10( کند ی ادغام کامل آنان در جامعه فراهم م  ي برا 
برخوردارند    یحقوق بشر، افراد توانخواه از حقوق  بر   یمبتن  موضع  در   ن، یا  وجود   با

دولت و  که  برا   تیحما  به  موظف  گران،یدها  احترام  ا  يو حفظ    وه، یش  نیآن هستند. 
برا  د قلمدا  ضیعنوان تبعبه   را   یاجتماع  موانع با    ي و راه را  افراد توانخواه هنگام مقابله 

  ی انسان  کرامت   بلکه  ،يدلسوز و  شفقت   نه   آن،  رانِش یپ  يروی. نکندی موانع، هموار م  نیا
و ارج نهادن   تیاحترام، حما يبرا ییهاراه يوجوجست در کردیرو نیا. ستا يآزاد و

  گروه است که امکان مشارکت معنادار    یطیشرا  جادیبا ا  يبه تنوع گسترده جوامع بشر
توافق و    ینوع  ،يحقوق بشر  کردی. درواقع روکندیم  ا یاز افراد را در جامعه مه  یعیوس
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م   کردن   محقق   يبرا   بشر  حقوق  ی المللن یب  نظام   و   هادولت   توانخواه،افراد    ان یتعهد 
عهده   هادولت .  است  ی اجتماع  کردیرو  ه یاول  ي هاجنبه   از   یبرخ نقش  اصلدر    ی دار 

  به   موظف   ،يبشر  حقوق  يهاون یکنوانس  و  هاثاقیبه م  وستن یپ  با  وه،یش  نیتعهدات در ا
  ي و نهادها  یبه بخش خصوص  البته  شوند؛ی م  توانخواه  افراد   ه یعل  ضیتبع  و   موانع  رفع

 محول   یفیوظا  کنندیم  ادارهرا    آنتوانخواه    افرادکه    ییهااز جمله سازمان   یجامعه مدن
 انگاشتن  ریپذبیآس  و  توانخواه  فرض  دو).  UN OHCHR, 2014: 10-11(  است  شده

  .است استوار  بشر حقوق بر یمبتن کردیرو بر زین قامتانکوتاه
کدام است؟ به لحاظ قدمت،    میغالب که در عمل، شاهد آن هست  يریگموضع  حال

پزشک   محورهیریخ  روش رو  محوری و  دو  آنجاترند یمی قد  گر،ید  کردیاز  از  اما  که یی. 
دارند،   يشتریب  یو فرهنگ  یاجتماع يبسترساز  به ازین  ،يو حقوق بشر  یاجتماع  مواضع

نمآن  عمل   در  متأسفانههنوز هم   گرفته  کار  به   رشیپذ  تیقابل  دیبا  رایز  شوند؛یچنان 
 یحکمران  ستمیجامعه و س  کی  ي اعضا  انیحقوق بشر در م  نیو همچن  یجمع  میمفاه

.  بنگرنـد  يحقوق بشر  ای  یاجتماع  کردیبا رو  آن وجود داشته باشد تا به افراد توانخواه
است؛    یمیقد  وهیش  دو  همان  کماکـان  شودیم  مشاهده  عمـل   درعلت، آنچه    نیبه هم

کشورها  یحت کنوانس  ییدر  به  دارا  ونیکه  افراد    اندوسته یپ  ت یمعلول  يحقوق 
)UN OHCHR, 2014: 11.(  

  
  ي ریپذبیآس. 1-3

  و   ی روح  لطمه  جادیا  باعث  که   یطیشرا  گونه   هر : «است  آمده  »يریپذب ی«آس  فیتعر  در
  را   یجسم  و   ی روح  صدمات  ن یا  جادیا  تی قابل  ا ی  شود   ی گروه  ای(افراد)    فرد  به  یجسم
د  باشد»؛  داشته عبارت  آس  گر،یبه  وجود    يریپذبیتمرکز  صدمه   جادیا  ل یپتانس  ایبر 
قرار دهد    ریرا تحت تأث  یهر انسان  یزندگ  تواندی که م  یتیاست؛ موقع  یو جسم  یروح

) 148:Timmer, 2013  .(است   افراد  از  خاص  یگروه  رندهیدربرگ  همواره  مفهوم،   نیا  
  ي شتریب  بی و آس  خطر   ،ض یتبع  معرض  در  گرانید  به   نسبت  مختلف،  ل یدلا  به  بنا  که
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) کوتاه Nifosi-Sutton, 2017:  5هستند  شرا).  به  توجه  با   و  یک یزیف  ط یقامتان 
  ن، یا  وجود  با.  شوند  برشمرده  ریپذب یآس  گروه  کی  عنوانبه  توانندی م  شان، یاجتماع

  با   و  ردیگینم  صورت  یآسانبه  ریپذب یآس  يهابه گروه  نگرفتن  ایتعلق گرفتن    صی تشخ
  : از اندعبارت  آنها  از ی برخ که است همراه ییهاچالش 

تعر1  ،یخیتار  يهاجنبه   و  بسترها  یتمام  که  ياگونه  به  يریپذبیآس  از  جامع  یفی. 
اقتصاد  یاسیس  ،یطیمحستیز  ،یاجتماع  ،یفرهنگ  را    ي و    ی راحتبه   ردیگ  بر  درآن 

  شود؛ی ارائه نم
ه2  يریپذب یآس  زانیم  يریگاندازه  يبرا  همگان  قبول  مورد  یِالمللن یب  افتیره  چی. 

  ندارد؛  وجود
  ز ین  کسان ی  گروه   ک ی  به   متعلق   ي اعضا   ان ی در م  ی ست و حتای پو  ي ند یفرآ  ي ریپذب ی آس.  3

 ,UN Department of Economic and Social Affairsباشد  متفاوت  تواند ی م

2021:3-6) (.  
 

  قامت افراد کوتاه  يحقوق بشر يهاچالش. 2

بشر  ي هاچالش   ی بررساز    قبل بخش    ن یا  در ابتدا  کوتاه  ي حقوق  صورت    به قامتان، 
بحث بودن   درباره  یمختصر،  داشتن   1حق  حق  م  2و  جا  میکنیمطرح  کاوش  به   گاه یو 

حق   بشر  وقحق مکاتب  سنجه  نگاه    ادامه   در.  میپردازی م  ی وضعو    ی عیطب  ي هادر  با 
بشر تأم  يحقوق  عموم  ی اجتماع  نیبه حق بر سلامت،  اماکن  از  استفاده    مورد در    ی و 

از حق مورد نظر ارائه    یف یتعرقامتان (متعاقب فرض)  آن به کوتاه  میافراد توانخواه و تعم
برخ  شودیم از  سپس،  بشر  یو  حقوق  ا  میکنیم  ادی  یالمللن یب  ياسناد  به    حق   نیکه 

از آناندپرداخته اشاره  ،. بعد  اقدامات  ياضمن  به    جهتکشورها در    گریکه د  یمختصر 
برا  يفایا بحث  مورد  کوتاه  ي حق    یمستندات  ارائه  در   یسع  اند،داده   انجام قامت  افراد 

 
1   . To be right 
2   . To have right 
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  بر   حق   از   را   قامتانکوتاه  ي نحو  به  توانی م  آنها   موجب   به   که   داشت  م یخواه  ی داخل
  .ساخت مندبهره  یعموم اماکن از  استفاده و  یاجتماع نیتأم سلامت،

  ت یاهم  حق،  مفهوم  استنباط  در  داشتن»  «حق   و  بودن»  «حق  انیم  زیتما  به  پرداختن    
وکندیم  دایپ  یفلسف با  )  يبد/ی(خوب  یارزش  میمفاه   نهیزم  در  بودن»  «حق  آنکه  جود. 
 نظرمد  يبشر  حقوق  يهاگزاره  در  که  است  داشتن»  «حق  نیا  اما  دارد،  ژهیو  ییمعنا

  ن یا  در   که  ردیگی م  قرار  ژهیو  یتیوضع  در   حق   دارنده  داشتن»،  «حق   مفهوم   رویپ.  است
- باشد: حق  یروابط حقوق  رندهیدربرگ  تواندیم  طهیدر چهار ح  1هوفلد   نظر  از  حالت

ا  5ت یمصون-و حق  4قدرت-حق  3از، یامت-حق  ای  ي آزاد-حق  2، ادعا در  آن    ان،یم  نیکه 
حق  اصل،  در  که  بشر  حقوق  از    به   شدن  ل یتبد  ت یقابل  ایهستند    ي فرد  يهادسته 

  آنها،   از  يمندبهره  لازمه  و  شوندی م  مطرحادعا  -حق  عنوانبه   دارند  را   ي فرد  يهاحق
 Ghari Seyed Fatemi, 2019: 31-35( است مقابل  طرف ي برا  خاص ي افهیوظ وجود

& Rasekh, 2018: 54, 67(  .مکتب   دو  در  بشر  حقوق  گاهیجا  یبررس  ن،یا  بر  علاوه  
در ادامه به    و  است   مؤثر  حقوق  ن یا  یشناختمعرفت   درك   در   موضوعه،   و  یعیطب  حقوق

  .شودیم پرداخته  آناختصار به 
  است،   ی عیطب  قانون  از  متأثر  و  گرفته  شکل   عت یطب  در   ،یعیطب  حقوق  مکتب  در  حق

 یعیطب  حق.  کندیم  جادیا   را  حق  که  است  انسان  اراده  نیا  ،یوضع  حقوق  مکتب  در  اما
  داده   نسبت  او  به  بودن  یعقلان  مانند  یعیطب  يهاتیظرف  از  انسان  يمندبهره  ل یدل  به
  ، یعیطب  حقوق.  رودیم  انیم  از  او   مرگ  با  و  است  انسان  تولد  آن،  جادیا  لحظه  و  شودیم

در    نیسلب کرد. ا  یانسان  چیآنها را از ه  توانینم  ل،یدلی و ب  ستندیانتقال ن  و  رییتغ  قابل 
  یِ اجتماع  يهات یبر واقع  هیمتفاوت و با تک   ینگاه  ،یاست که مکتب حقوق وضع  یحال

 
1   . Wesley Newcomb Hohfeld (1879 - 1918) 
2  . Claim-Right 
3   . Liberty/Privilege-Right 
4  . Power-Right 
5  . Immunity-Right 
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در ارتباط با    یحقوق وضع  د،یآیکه از نام آن برم  گونهمقوله دارد. همان   نیمشترك به ا
که ساخته انسان بوده و    کندی عمل م  ي قرارداد  ي مبنا  بر   و   است  گذارقانوناراده و وضع  

دوام و استمرار    ب،یترت  نیاست. بد  یمعرف احکام و مقررات موجود در جوامع انسان
از  شودی آنها قلمداد م  يحقوق در گروِ وجود دولت است و دولت، ضامن اجرا   نیا  .
  دارد   وجود  يقرارداد  حقوق  نیا  در  رییتغ  تمال نظام حاکم بر جامعه، اح  رییبا تغ  ،رو  نیا

Rahmatollahi and Aghamohammadaghaei, 2017: 32-34) .(  
آنچه    با به    در   بشر  حقوق  که  گفت  توانیم  شد،   انیب  فوق  مکاتب  دربارهتوجه 

  از  وجودش صرِف به انسان که  دارد شمولجهان  و ریفراگ یمفهوم ،یعیطب حقوق مکتب
  ی تلق  ییغا  يموجود  مکتب،  نیا  در  انسان  کهییآنجا  از  نیهمچن.  شودیم  مندبهره  آن
  ن، یا بر علاوهاست.  شیخو  تِیغا  به او یابیدست عامل  بشر، حقوق کامل  تحقق شود،یم

  به   نسبت  ،يوجود  لحاظ به  و  دارند  هادولت  بر  را  ل یتحم  تیقابل  يبشر  حقوق  الزامات
 بشر  حقوق  جاد یا  در  ینقش  زین  دولت .  اندمقدم  دولت،   و  مصلحت   نفع،  نظم،   جامعه،

  کند   فراهم  را   آنها  ياجرا  ضمانت   حقوق،  نیا  کردن  ی قانون  با   که   دارد   ضرورت  و   ندارد
 Rahmatollahi and(  بپردازد   آنها   از   ت یحما  به  قیطر  ن یا  از   و

Aghamohammadaghaei, 2017: 123-125  .(  
وضع  اما حقوق  مکتب  دولت    ،یدر  بر  بشر   ن یا  رشیپذ  رایز  ندارد؛  تقدمحقوق 

مکتب    نیدولت است که در ا  نیالبته ا  است؛   قانون   وضع  و   قرارداد   مفاد   به  منوط   هاحق
حق    صاحبانِ  افراد،  گر،ید عبارت  به  است؛  بشر  حقوق  نیتضم  به  متعهد  خود،  دیتحد  با

  ی اسیس  یتیحاکم  سیتعهدات، پس از تأس  نیا  یاما تمام  هستند،تعهد    و دولت، متضمنِ
بپذ  ابدیی م  معنا به همردیکه مفاد آن حقوق را    حقوق   مکتب  در  بشر  حقوق  ل،یدل  نی. 

  افراد   یجمع  منافع  نیاست که قادر به تأم  یبلکه مفهوم  ،یانسان  آرمان  کی  نه  موضوعه،
 :Rahmatollahi and Aghamohammadaghaei, 2017(  است  ی فعل  ت یوضع  در

182-183  .(  
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فوق،   یاز نوع نگرش به حقوق بشر از منظر مکاتب فلسف  نظرصرف  و   نیا  وجود  با
افراد،   يمندبهره   جهتبه  یکاف  یو فلسف  یاخلاق  هاتیو توج  ل ی که دلا  رسدیبه نظر م

  ن یتأم  سلامت،  بر   حق   از   قامتانکوتاه   مانند  جامعه  ریپذب یآس  ي هاگروه  خصوصبه
  .   میپردازیم آن  به  ادامه  در که دارد  وجود  یعموم اماکن از  استفاده و  یاجتماع

 رندهیدربرگ  حق،  نیا.  ستا  یاجتماع  یزندگ  لازمه  سلامت،  بر  حق  استقرار  و  وجود
  دوش   بر که  است   یتعهدات  بار   ث یح  از   آن  ت یاهم  که   هست  زین  یعموم بهداشت  مفهوم
  الزاماً  حق،  نیا که شود ذکر است. لازم دهدی ها در حوزه بهداشت و درمان قرار مدولت 
  نظر   به   سالم   ظاهراً   که   افتی  را   ي فرد  توانی م  رایز  ست؛ ین  بودن  سالم   بر   حق   با   معادل

 ییهااستحقاق   و  هايآزاد  گر،ید  عبارت  به.  باشد  داده  دست  از  را  اشیتندرست  اما  د،یآ
  ن یا  گر،ی د  طرف  از  ).(Bagheri et al., 2018: 179,201  شودیم  حق  نیا  مشمول

  معامله،   تیقابل  رایز  کند؛یم  جادیا  فیتکل  ینوع  ،یحقوق  قواعد  به  استناد  با  حق
- حق  نوع  از  سلامت  بر  حق  نیهمچن.  ندارد  وجود  آن  مورد  در  توافق   و  يواگذار
م  ي ادعاها گرفته  نظر  در  برخورداری مثبت  ا  يشود که حد  مفاد  به محتوا و    ن یاز آن، 

  مقابل   در   لازم  خدمات  ارائه  و   امکانات  تدارك  به   را  هادولت   و   دارد  یبستگ   يبشر  حق
(ی م  ملزم   مطالبه عوامل    ن یا  از  ).Vahdaninia et al., 2020: 7-8کند  وجود  رو، 

  شده   موجب  گذاردیم  ریکه بر آن تأث  يمتعدد  هايمولفه و    یگوناگون مربوط به سلامت
ها قرار  بر عهده دولت   ،برزمان   ا ی  ياقدام فور   ازمند ین  تعهداتِ  از   ی عیوس  گستره  که  است 

   ).Abbasi, Rezaee and Dehghani, 2014: 183( ردیگ
تأم  ي حق برخوردار  درباره تکل  توانی م  زین  ی اجتماع  نیاز  و  دو مفهوم حق    فیبه 

  مه یاز ب يمندو بهره یاجتماع نیمثال، شهروندان در رابطه با نظام تأم عنواناشاره کرد. به 
 پاسخگو   و  مکلف  متعهد، حق،  نیا  احقاق  جهتها در  اند و دولتمناسب، صاحب حق 

 ).Najafabadipour, Jafargholikhani and Balvardi, 2020: 306-307(  هستند
 ياژهیو  تیاهم  ر،یپذبیآس   يهاگروه   با   رابطه   در  ی اجتماع  نیتأم  بر  حق  ن،یا  بر   علاوه

  ي برا   ایند  امحروم   حق   نیا  به  یدسترس  از   هاگروه   نیا  از   ی برخ  رایز  کند؛ی م  دایپ
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  ي ایاز مزا  يمنداست که بهره   یدر حال  نی. اشوندی مواجه م  ضیاز آن با تبع  يمندبهره
با  یاجتماع  نیتأم بودن،  انسان  صرِف  گ  دیبه  تعلق  اشخاص  به    رد یبه  مشروط  نه  و 

وضع  طیشرا جمله  از  آنان  باشد  ت یخاص  نبا  ؛اشتغال   نیتأم  که  کرد  فراموش  دیالبته 
  و  دارد  تنگاتنگ  ی ارتباط  هادولت  ياقتصاد   ت یوضع  با  و   ستین  مطلق   ی مفهوم  ،یاجتماع

  را   موضوع  نیا  اما  دارد؛  گوناگون  جوامع  در  متفاوت   ییاستانداردها  سبب،   نیهم  به
  ی اجتماع  نیتأم  يحداکثر ي ارتقا  ي برا هادولت   تلاش  جهت در    یمانع  عنوان به  توانینم

  ). Hosseini and Esmati, 2022: 149-153( دانست شهروندانشان
عموم  یدسترس  حق  ن،یا  بر  علاوه اماکن  به  توانخواه  افراد  از    یبرابر  استفاده  و 

  ي ونقل از منظر حقوق شهروندو خدمات حمل  يشهر يمانند فضاها یهمگان لاتیتسه
 نی. اداردیرا به خود معطوف م  ربطي ذ  يرو، توجه نهادها  نیاست و از ا  تیحائز اهم

همچن اجتماع  ینقش  نیحق  عدالت  مفهوم  در  آنچه    ی پرُرنگ  از    یک ی  عنوانبه دارد؛ 
پ  يهاچالش  مدولت   يرو  شِ یمهم  آن    توانیها  نوع  ادیاز  به  و    ي برا  يار یمع  ،یکرد 

 Gorji,  Azandaryani and(  دیآی م  حساب  به   آنان   مطلوب  یحکمران  سطح   یابیارز

Shirzad Nazarloo, 2018: 137-138(  .يدمنبهره  و  یعموم  اماکن  از   استفاده  حق 
 توجه  ستهیشا  هم  يگرید  گاهیجا  از   توانخواه  افراد   يبرا  شدهي سازناسب مت  لاتیاز تسه
بر سلامت فرض    يمندبهره  ازینشیپ  توانی م  را  حق  نیا:  است از حق  توانخواه  افراد 
  جادیتحقق آن ا  يبرا  يشهر  تیریمد  انیرا بر عهده متول  یتعهدات  ب،یترت  نیبد  کهکرد  

). در ادامه، هر کدام از سه حق فوق را  Salami and Mazhari, 2022: 128(  کندیم
  .میدهیم  قرار  یبررس مورد  جداگانه يهاقسمت  در و شتریب ل یبا تفص
  

  سلامت  بر حق. 2-1
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 و  1946  سال در   1یدر مقدمه اساسنامه سازمان بهداشت جهان  بار  نیاول سلامت، بر  حق
 کامل  رفاه از یحالتعنوان «به سلامت فی تعر از پس ،بشر حقوق یجهان هیاعلام از قبـل 
 ف یتعر   صورت  نیبد  »یناتوان   ای  يماریب  فقدان  صرفاً  نه  و  یاجتماع  و  یروان  ،یجسم
  حقوق   از  یک ی  سلامت،  حصول   قابل   استاندارد   نیبالاتر  از   يمند«بهره:  است   شـده
شرا  یاس یس  دیعقا  مذهب،  نژاد،   به  توجه   بدون  یانسان  هر   یاساس   ا ی  ياقتصاد  طیو 

  .)WHO Constitution, 1946: 1( »است یاجتماع
بدون ه  یهمگان  یحق  ، سلامت  بر  حق   نیبنابرا که  تبعچ ی است  و  استثنا    ، ضیگونه 

  با   رابطه   در   تنها   حق،   نیا   که  رسدی م  نظر   به   اول   نگاه  در .  شودی م  افراد  همه  حال   شامل 
درمان  یدسترس  و  یبهداشت  يهامراقبت اماکن  سلامت  یبه  بر  حق  اما  گستره    ،است؛ 

سالم   یبه زندگ یابیاست که در دست يو شامل عوامل متعدد ردیگی م بر را در يترعیوس
  يعنوان نهاد ناظر بر اجرا به  2ی فرهنگ   و  یاجتماع  ،ياقتصاد  حقوق  تهی. کمهستند   مؤثر

اقتصاد  یالمللنیب  ثاقیم فرهنگ   یاجتماع  ،يحقوق  را    نیا  3،یو    يهاشاخص عوامل 
 .نامدیم 4سلامت  ی اساس

آزاد  سلامت  بر  حق  ن،یا  بر  علاوه فرآ  ییهاي شامل  انجام  نحوه  با  که   ند یاست 
برابر   يهابا فرصت  یبه خدمات بهداشت  ی دسترس  بر  حق   ـد؛نادر ارتباط  یپزشک   ـاندرم
  ی دسترس بر حق ها،يماری ب کنترل و درمان ،يریشگ یپ  بر   حق   ، ضیهمه و بدون تبع  يبرا
فرزندآور  يبارور  بر  حق   ، یاساس  يداروها   به همگان  يو  مشارکت  بر  حق  در    یو 

 
1   . UN, Constitution of the World Health Organization, 22 July 1946, United 
Nations, Treaty Series, 14 UNTS 185, Preamble, available at: 
 https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=IND&mtdsg_no=IX-
1&chapter=9&clang=_en.  
2  . Committee on Economic, Social and Cultural Rights (1985) (‘CESCR’) 
3    . International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (1966) 
(‘ICESCR’) 
4  . Underlying determinants of health 

از: آبها عبارت این شاخص   مناسب، شرایط   مسکن  و  سالم، تغذیه  کافی، غذاي  بهداشت  و   سالم  آشامیدنی   اند 
 جنسیتی.  سلامت و برابري  با مرتبط  رسانی اطلاع  و  سالم، آموزش  کاري و  محیطی
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با سلامت از جنبه   ی مل  يهايریگمیتصم   حساب   به   سلامت   بر   حق  یاساس  يهامرتبط 
  ).UN OHCHR, Fact Sheet No. 31, 2008( ندیآیم

اقتصاد  یالمللنیب  ثاقیم  1بشر،  حقوق  یجهان  هیاعلام   و   یاجتماع  ،يحقوق 
اقتصاد  تهیکم  14شماره    یعموم  ریتفس  2، یفرهنگ  فرهنگ   یاجتماع  ،يحقوق  و    3ی و 
تبع  ی المللنیب  ونیکنوانس هرگونه  اشاره    سلامت   بر   حق به    یهمگ   4ي نژاد   ضیرفع 

حقوق    ـونیدر کنوانس  ـزیتوجه ن  تِیالو يدارا  و  توانخواه  افراد  سلامت  بر  حقاند.  کرده
  شده   هیتوص  7اقدام در رابطه با افراد توانخواه  یبرنامه جهان  و  6آلما آتا  هیاعلام  5،کودك
  ،طور خاصبه  قامتافراد کوتاه  ي حق برا  نیا  يفایا  جهتاز کشورها در    یبرخ  .است

  . شودیم مختصر يااشاره  آنها از  یک یکه  به  اندداده انجام یاقدامات
سال به آنها   65 ریز از افراد توانخواه تیبا حما 8ت یمعلول مهیب یمل طرح  ایاسترال در
  زین  را  قامتانکوتاه  که  یطرح  بازگردند؛  گرانیددر کنار    يعاد  یزندگتا به    کندیکمک م

 
1   . UN General Assembly, Universal Declaration of Human Rights, 10 December 

1948, 217 A (III), Article 25, available at: 
 https://www.refworld.org/docid/3ae6b3712c.html. 
2  . UN General Assembly, International Covenant on Economic, Social and Cultural 

Rights, 16 December 1966, United Nations, Treaty Series, 993 UNTS 3, Article 12, 
available at: https://www.refworld.org/docid/3ae6b36c0.html. 

3   . UN Committee on Economic, Social and Cultural Rights (CESCR), General 
Comment No. 14: The Right to the Highest Attainable Standard of Health (Art. 12 
of the Covenant), 11 August 2000, E/C.12/2000/4, available at: 
https://www.refworld.org/docid/4538838d0.html. 

4   . UN General Assembly, International Convention on the Elimination of All Forms 
of Racial Discrimination, 21 December 1965, United Nations, Treaty Series, 660 
UNTS 195, Article 5 (e) (iv), available at: 
https://www.refworld.org/docid/3ae6b3940.html. 

5   . UN General Assembly, Convention on the Rights of the Child, 20 November 
1989, United Nations, Treaty Series, 1577 UNTS 3, Article 3 (3), available at: 
https://www.refworld.org/docid/3ae6b38f0.html. 

6   . International Conference on Primary Health Care, “Declaration of Alma-Ata,” 
WHO Chronicle, vol. 32, no. 11, 1978, pp. 428-30, PMID: 11643481, Article 7 (6). 

7   . UN General Assembly, Implementation of the World Programme of Action 
concerning Disabled Persons, 3 December 1982, A/RES/37/53, para. 118, 
available at: https://www.refworld.org/docid/3b00f24920.html. 

8   . The National Disability Insurance Scheme (‘NDIS’) 
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استرالکوتاه  انجمن  ي اعضا   نیهمچن.  ردیگیم  بر   در طرح   توانندیم  1ا یقامتان   يهااز 
بهره  2یدرمان  یفیتخف اخاص  که  شوند  نطرح   نیمند  بر  تمرکز  با   یتخصص  ي ازهایها 

شده  یپزشک  گرفته  نظر  در  ابه   اما  3اند.آنان  در  خاص  مل  ران،ی طور  سند  در    ی جز 
ه  4ران، یا  نادر   ي هايماریب قوان  کدامچ یدر  حت  ن یاز  و    ي هادستورالعمل   یموجود 

البته    ؛نشده است  ياقامتان اشارهبه کوتاه  صراحتبه و اسناد مشابه،    ییاجرا  يهادستگاه
م سند    بروز  که  شده  اشاره  هاي مار یب  نوع  نیا  به   مبتلا  مارانیب  تمامیبه    ذکور،در 

  توجه به حق بر سلامت  حال،  نیا با . هاستي ماریب نیا از یبرخ جهیدرنت زین یقامتکوتاه
آن چشم   ییجاتا  سند  چهارم  بند  در  که  جمهوراست    افق   در   رانیا  یاسلام  يانداز 
  قانون   در.  اندگرفته  قرار  ژهیوضوح مورد توجه وبه   سلامت   ی اصل  يهاشاخص   14045
برخوردار  زین  رانیا  یاسلام  يجمهور  یاساس بهداشت  یهمگان  يبه  خدمات  و    یاز 
اشاره شده است و دولت مکلف    رهیو غ  مهیبه صورت ب  یپزشک   يهاو مراقبت   یدرمان
  ي براو عادلانه    حیاقتصاد صح  يزیری به پ  یدر قانون اساس  نیهمچن  6آنهاست.  نیبه تأم

  شده   اشاره  سلامت  بر  حق  به  مربوط  يهانه یزم  در  تیبرطرف ساختن هر نوع محروم
  یتمام  عتاً یکه طب  8ردیگیشده در حق بر سلامت را دربرم و صراحتاً موارد مطرح  7است 

اشاره   ن،یصادق است. علاوه بر ا زین رانیا قامتشهروندان کوتاه يبرا یاصول قانون نیا
 ن یو تمرکز بر ا  9رانیا  یاسلام   يجمهور  يدر منشور حقوق شهروند سلامتبه حق بر  

 
1  . Short Statured People of Australia (‘SSPA’) 
2  . Medical Rebates 
3  . https://sspa.org.au/?page_id=4178 

  10/1399/ 6مصوب  .4
Available at: https://qavanin.ir/Law/TreeText/301849 
5  . https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=9034 

 29اصل  .6

 3اصل  12بند  .7

 43اصل  .8
  2ماده  .9
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برا  دارا  يحق    ي سو  از  مقوله  نیا  به  ژهیو  توجه   از  یحاک1ت، ی معلول  ي شهروندان 
  است. رانیا  ییو اجرا يگذارقانون  ي نهادها
 ازیو ن  يریپذب یبه لحاظ آس  رانیدر ا  توانخواه  افراد  خاص  طیشرا  گر،ید  طرف  از

از   یتیقانون حما  بیمنتج به اختصاص و تصو  ،یقانون  ينهادها  ياز سو  شتریبه توجه ب
  که فصل سوم آن به حق بر سلامت   معلولان»   حقوق  از   تیحما  «قانون   2افراد شد؛  نیا

ا در  دولت  تعهدات  و  توانخواه  همچن  نهیزم  نیافراد  است.  شده  داده  از    نیاختصاص 
از شاخصییآنجا مناسب  قانون  سلامت  یاساس  يهاکه مسکن  در برشمرده شد،  گذار 

ذکر    انیخاص نموده است. شا  یفصل ششم قانون مذکور به مسکن توانخواهان توجه
  ي اسناد در زین 1397 سال  در ـولاناز حقوق معل تیقانون حما بیاست که قبل از تصو

  را  خـود  شتریب  توجه  ادامه،  در  3. است  شده  اشاره  توانخواه  افراد   سلامت  بر  حق  به  گرید
  . میداریقامتان معطوف مکوتاه سلامت بر حق  نهیزم در  دولت تعهدات به

دربرگ  نادر   يهاي ماریب  ی مل  سند  مقدمه  در سند  تنها  سلامت   رندهیکه  بر    حق 
برنامهکوتاه به  است  کشور  در    ماران یب  سلامتِ  يهاشاخص  يارتقا  يبرا  يزیرقامتان 
  و   نیتأم  ن، یا  بر   علاوه .  است  شده اشاره  دولت   فیعنوان وظانادر به   ي هاي ماریبه ب  مبتلا
  بخش   در.  آوردیم  شمار  به  یتیحاکم  فیوظا  از  یبخش  را  یسلامت  خدمات   ارائه

 تهیکم  ل یتشک   است؛   شده  پرداخته  دولت   تعهدات   به  سند   نیا  در   موجود  يهااست یس
پزشک   درمان   بهداشت،   وزارت   است یر  به   ی مل  يراهبرد آموزش  در    یو    جهت کشور 
  در  موجود ی درمان و یبهداشت مراکز از يریگبهره  با ژهیوبه خدمات سلامت، به  یدسترس
.  است  تعهدات   نیا  جمله  از  کنندی م  یزندگ  نادر   يهاي مار یب  با  که  ي افراد  يبرا  کشور

 شدهنیتضم  تعهد  هم  نادر  يهاي ماریب  يبرا   یمل  ياستراتژ  و  برنامه  نیادیبن  اصول  در

 
 5ماده  .1

 1397مصوب  .2

ماده  و   )1383/ 16/02(مصوب   نی از حقوق معلول  تی قانون جامع حما  5ماده  اند از:  برخی از این اسناد عبارت   .3
 )  21/02/1383(مصوب   یاجتماع  ن یقانون ساختار نظام جامع رفاه و تأم 4
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 يهااست یس  بخش  در   نیهمچن.  است  آمده  سالهپنج   توسعه   يهابرنامه  قالب  در   دولت
  نهاد مردم  ي هاسازمان   يحداکثر  مشارکت  ي برا  لازم  نه یزم  جادیا  به   مکلف  دولت  کلان،

انجمن ب  مارمحوریب  يهاو  مشکلات  کاهش  منظور  آنجا  مارانیبه  از  است.  که یینادر 
در سرفصل   شودیم  یقامتکه منجر به بروز کوتاه  ییهاي مارینادر از جمله ب  يهايماریب

دانشگاه پزشک   يهادروس  گنجانده شده  یعلوم  راهبردهاکمتر  در قسمت  کلان    ياند، 
توسعه    يبرا   را   یآموزش  ی علم يهاسرفصل است که    شده  مکلفسند، وزارت بهداشت  

اپ ب  کیولوژیدمیدانش  مورد  و    يهاي مار یدر    به   یرساناطلاع   و  آموزش  نیهمچننادر 
آنچه    يبازنگر  سلامت   متخصصان  و  پرسنل    از   یکوچک   بخش   تنها  شد،  عنوانکند. 

و    ي برا  ران یا  نادر  يهاي مار یب  یمل  سند  موجب   به  که  است   یتعهدات  مجموعه دولت 
  شده است.     فیتعر یتیحاکم ي نهادها
از حقوق    ت یبه موجب قانون حما  که در حوزه حق بر سلامت   یتعهدات  مورد   در

اشاره کرد    یبه تعهدات  توانی بر عهده دولت گذاشته شده است م  ت یمعلول  ي افراد دارا
ب است  مکلف  بهداشت  وزارت  آن  در  توانخواه  سلامت   مهیکه  پوشش    افراد  تحت 

افراد،    نیا  از یمورد ن  یخدمات درمان  نیکند که علاوه بر تأم  ا یمه  ي ارا به گونه  یستیبهز
سازمان    نیهمچن  1.ردیتحت پوشش قرار گ  زیآنان ن  یو روح  یجسم  یخدمات توانبخش

  ا ی يو پرداخت حق پرستار  يامشاوره ،یکشور موظف به ارائه خدمات آموزش یستیبهز
است و در    دیشد  یلیخ  ای  دیشد  ت یافراد با معلول  میق  ایبه سرپرست، همسر    يمددکار

نگهدار  نیا  ریغ به  مکلف  ا  يصورت،  ا  2است؛   افراد   نیاز  ارائه  به    ن یالبته  خدمات 
کشور محرز باشد   یستیسازمان بهز  یپزشک   ته یفرد از نظر کم  تی است که معلول  یشرط
 . ردیگیصورت نم یآسانبه  قامتافراد کوتاه درباره تیاحراز معلول نیکه ا

 
  ی  اجتماع ن یمتأ از  يبرخوردار حق. 2-2

 
 6ماده  .1

 7ماده  .2
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ها خواسته شده است  از دولت  یفرهنگ   و   ی اجتماع  ، ياقتصاد   حقوق  ی المللنیب ثاقیم  در
تأم بر  ب  ی اجتماع  نیکه حق  برا   مهیشامل  به رسم  ي را  در    نیا  1بشناسند.   تی همه  حق 

انسان  نیتضم زمان  يبرا  یکرامت  افراد  شرا  یاتینقش ح  ی همه  با  که    مواجه   یطیدارد 
اکندی م  محروم  ثاق، یم  حقوق  از  کامل   يمندبهره  از  را  آنها  که  شوندیم بر    ن، ی. علاوه 

بهره  ی دسترس  حق   شامل   ی اجتماع  نیتأم  بر   حق حما  يمندو  و    ي نقد  يهاتیاز 
تبع  يرنقدیغ در    ضیبدون    ل یدل  به   که  است   یطیشرا  در  افراد   ت یامن  نیتأم  جهت و 

  ی سالخوردگ  ،يکاریب  کار،  از  یناش  حوادث  ،ي باردار  ،تیمعلول  ،يماریب  مانند  یمشکلات
به    یدسترس  ای  اندمواجه   ی کمبود درآمد مال  ایبا فقدان    خانواده  ي و مرگ اعضا مقرون 

.  ندارند  کودکـانباره  در  ژه یوبه   یخانوادگ  ی کاف  تیحما  ا ی  سلامت  خدمات  بهصرفه  
فق  ینقـش  حق،  نیا  ـنیهمچن رفع  در کاهش و    و   یاجتماع  طرد  از  يریشگ یپ  ـر،مهم 
 :CESCR General Comment No. 19, 2008( کندی م فایا یاجتماع  ادغام يارتقا

2.(  
مختلف،   طیبا توجه به شرا  تواندی م  یاجتماع  نیتأم  بر  حق  يهامؤلفه  که  یحال  در

 ط،یشرا  یحق وجود دارد که اِعمال آنها در تمام  نیدر ا  یاساس  یکند؛ اما عوامل  رییتغ
م  یالزام تأم  شودی است. خاطرنشان  د   دیبا  یاجتماع  نیکه    یاجتماع  يکالا  کی  دهیبه 
به  ستهی نگر نه  و  ابزارشود  در    يعنوان  .  یمال  و  ياقتصاد   يهااستی س  جهتصرِف 

از:  اعبارت   حق  نیا  ریرناپذییتغ  یاساس  عوامل  که    یمعن  نیبد  2بودن  دسترس  درند 
قوان  بر  ینظام   حوادث   و   خطرات   که  باشد   داشته   وجود کشورها    یداخل  نیاساس 

  ي برا  را   حق   نیا  تحقق   د یبا  ز ین  یتیحما  يهاطرح .  دهد  قرار  پوشش   تحت   را   یاحتمال
و    دادن   قرار  تی حما  تحت.  کنند  ری پذامکان  ندهیآ  يهانسل   و   حال  زمان خطرات 

 
1  . UN General Assembly, International Covenant on Economic, Social and Cultural 
Rights, 16 December 1966, United Nations, Treaty Series, 993 UNTS 3, Article 9, 
available at: https://www.refworld.org/docid/3ae6b36c0.html. 
2  . Availability 
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اجتماع همگان  1ی دسترس  ت یقابل  بودن،   ی کاف  ، یحوادث  پوشش   خصوص به   یشامل 
معنا که    نیبد  2ی قانون  تی صلاح  ؛و ساکنان مناطق دورافتاده  ریپذب یآس  يهاگروه   يبرا
  شدن   ی ط  به   مشروط  و   معقول  ل یدلا  اساس   بر   دیبا  ا یمزا  ق یتعل  ایگونه قطع، کاهش    هر

و    يبرا  3بودنصرفه  به  مقرون  باشد؛   ی مل  نیقوان  در  شدهینیبش یپ  و  یقانون  روند همه 
  و   تیحما  در   ي مؤثر  نقش  ، یاجتماع  نیتأم  بر   حق   رایز  ، بشر  حقوق  گرید  با  ارتباط
 CESCR General Comment(  دارد   ثاقیم  در  شده  مطرح  حقوق  از  ياریبس  تحقق

No. 19, 2008: 4-9.(  
اسناد    ن،یابر    علاوه       افراد   ی اجتماع  نیتأم  بر   حق   به   هم   يگرید  ی المللن یبدر 

برنامه    4ت، یمعلول  يحقوق افراد دارا   ونیکنوانس  است؛  شده  توجهطور خاص  به  توانخواه
توانخواه  یجهان افراد  با  رابطه  در  برابر  5،اقدام  مورد  در  استاندارد  قواعد    ي مجموعه 

برافرصت توانخواه  يها   مجموعه   و  7ی اجتماع  توسعه   در   کپنهاگ  هیاعلام  6، افراد 
ا  یهمگ   8نمعلولا  ياحرفه  یتوانبخش  درباره  هاهیتوص کرده   نیبه  اشاره  البته   ؛اندحق 

ن ا  توانیم  زیهنوز  ا  فهرست  نیبه    انگریب  اسناد،   نیا  خیتار  به   توجه  با   امر  ن یافزود که 

 
1  . Accessibility 
2   . Eligibility 
3  . Affordability 
4   . UN General Assembly, Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 24 
January 2007, 2515 UNTS 3, A/RES/61/106, Article 28, available at: 
https://www.refworld.org/docid/45f973632.html. 
5   . UN General Assembly, Implementation of the World Programme of Action 
concerning Disabled Persons, 3 December 1982, A/RES/37/53, para. 118, available 
at: https://www.refworld.org/docid/3b00f24920.html. 
6   . UN General Assembly, Standard Rules on the Equalization of Opportunities for 
Persons with Disabilities : Resolution / Adopted by the General Assembly, 20 
December 1993, A/RES/48/96, Rule 8 (2), available at: 
https://www.refworld.org/docid/3b00f2e80.html.  
7   . Copenhagen Declaration on Social Development (A/CONF.166/9), 1995, Clause 
29, Commitment 2 (d). 
8   . International Labour Office, R099 - Vocational Rehabilitation (Disabled) 
Recommendation, 1 June 1955, Geneva, Clause 23, available at: 
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::. 
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  ی اجتماع  نیتأم  بر  حق  به  يامنطقه   و  یالمللن یب  ينهادها   خاص  توجهامر است که    نیا
  افراد   ،ایتانیقامت در برافراد کوتاه  ی اجتماع  نیتأم  حوزة  در   نیهمچن.  دارد  یطولان  سابقه

  ،یابیعلاوه بر کار  1افراد توانخواه  ي مشاغل برا  تیسابا مراجعه به وب   توانندیم  مذکور
خود اقدام کنند. علاوه بر    يمشاغل برا  ياندازراه  نهیهزنسبت به ثبت درخواست کمک

به    2ـار به ک  یدسترس  نهیهزکمک   قالبدر    یتیحما  يهابا ارائه طرح  ایتانیدولت بر  ن،یا
  مثبت،   اقدامات  گونهنیا   از   الهام   با   3. کندی م  کمک   قامتانکوتاه  ي کار  ط یمح  يـازبهس

  . بود دواریام جامعه در قامتکوتاه  افراد ی اجتماع ادغام   به شتریب چه هر توانیم
  ن یتأم  بر   حق  به   ،همانند حق بر سلامت  رانی. در امیگردیبه کشور خود بازم  حال

حاکم  یاجتماع مختلف  قانون   یتیدر سطوح    بند .  است  شده  خاص  یتوجه   ،يگذارو 
 يهاجنبه  رندهیدربرگ»،  1404  افق  در  رانیا  یاسلام  يجمهور  اندازچشم   «سند  چهارم

  از   يامجموعه   به  وضوحبه   یاساس  قانون  نیهمچن.  ستا  ی اجتماع  نیتأم  بر   حق   مختلف
در منشور   4. آوردی م  شمار به  یهمگان  ی حق  را  آن  و  کندی م  اشاره  یاجتماع  نیتأم  حقوق

به    5منشور  «ض»  بخش   یتمام   که  است   ت یاهم  حائز   حق   نیچنان اآن  ، يحقوق شهروند
  است.   افتهیآن اختصاص 

گذار  حق مورد توجه قانون   ن یا  زیاز حقوق معلولان ن  ت یحما  قانون  پنجم  فصل   در
عنوان بخش  گذار توجه خود را به مسئله اشتغال به که قانون  ياقرار گرفته است؛ به گونه 

معطوف داشته و با اختصاص هفت ماده    ی اجتماع  نیحق بر تأم  ۀمجموع  ریناپذییجدا
  گرفته   نظر  در  جهت  نیرا در ا  ياریبس  داتیتمه  ،افراد توانخواه  ینیبه اشتغال و کارآفر

کمک  بارهدر  6. است پرداخت  بهره  ییکارآ  يارتقا  نهیهزنحوه  معاف  يمندو    يهات یاز 

 
1  . https://www.careerswithdisabilities.com/disability-advice-hub/dwarfism/ 
2  . Access to Work grant 
3  . https://www.gov.uk/access-to-work 

 29اصل  .4

    94تا   85مواد  .5
 16تا   10مواد  .6
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 نامهن یآئ  دو  زین  درآورند  خود   استخدام  به  را  توانخواه  افراد   که  یانیکارفرما  يبرا  یاتیمال
ا  دهیرس  بیبه تصو  رانیوز  ت یئدر جلسه ه  1ییاجرا تأم  نیاست.  بر  به حق    ن یتوجه 

  در   يشهروند  حقوق  درخصوص  ي ادار  یعال  ي شوراافراد توانخواه در مصوبه    یاجتماع
  در  توانخواه  اشخاص  حق  به  آن  در  که  يامصوبـه   است؛  تیرؤ  ـل هم قاب  2ي ادار   نظام

  اشاره شده است.   صراحتبه  3خاص یقانون ازاتیامت از عیسر و  کامل  يبرخوردار
  يارمجموعهیعنوان زقامتان به کوتاه   یاجتماع  نیحق بر تأم  ران،یدر ا  ن، یا  بر  علاوه

  ران ینادر ا  يهاي ماریب  یاز سند مل   ي متعدد  يهادر بخش   نادر  يهاي ماریب  به   انیمبتلا  از
م جمله  آن  از  که  است  آس  توانی آمده  کاهش  و  آنها  اشتغال  در    یاجتماع  يهاب یبه 

نادر در اصول    ي هايماری متناسب با ب  یاجتماع  يهامقدمه سند، توسعه خدمات و برنامه 
استراتژ  نیادیبن و  دست   يهاي ماریب  ي برا  یمل  ي برنامه  و    ی روشبه    یابینادر،  جامع 
  ن یتأم  انداز،چشم  در   باشد  ی اجتماع  عدالت   و  یانسان  حقوق  بر   متمرکز  که  پارچهکی

  رفاه  يهاشاخص   يارتقا  ن،یادیبن  يهاارزش   در  جامعه   آحاد  ي برا  ی اجتماع  عدالت
  در   ماران یب  یفرهنگ   و   یاجتماع   ط یشرا  بهبود   کلان،   ي هااست ی س  بخش   در   یاجتماع
  بخش   در  را  مارانیب  داریپا  اشتغال  با   مرتبط  نیقوان  بیتصو  و  کلان  اهداف  قسمت

 فیتعر  دولت   ي برا  سند   نیا  موجب   به   ز ین  ی فراوان  تعهدات  ن،یهمچن.  برشمرد  اقدامات
  بر   حق   ،یاجتماع  نیتأم  بر  حق   ییربنایز  تیاهم  به  توجه  با   آنان  از   یبرخ  که  شده

ن  سلامت هم  زیرا  صورت  مبه  شامل   تیتقو  تعهدات،  نیا  از  يانمونه.  شودیزمان 
ب  مبتلا  افراد  از  یاجتماع  يهاتیحما اجتماع  يهاي ماریبه  ادغام خدمات  با  در    ینادر 

برنامه   ن یب  ارجاع   نظام  يرارو برق  یوزارت تعاون، کار و رفاه اجتماع  ي جار  يهابستر 

 
ماده  نامهآئین   .1 اجرایی  ماده  08/08/1398(مصوب    12هاي  و  (مصوب    13)  معلولان  حقوق  از  حمایت  قانون 

08/08/1398 .( 

 09/11/1395مورخ  1127128مصوبه شماره  .2

 11و ماده   2ماده  9بند  .3
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درمان  یبهداشت  خدمات  دهندهارائه  مراکز ارائه   یو  مراکز  اجتماع  هندهدو   یخدمات 
  است.  
   

  ی استفاده از اماکن عموم بر حق. 2-3
  ا ی  ی دسترس  تی قابل  مفهوم  به  دیبا  ،یعموم  اماکن  از   استفاده  بر  حق   به پرداختن  از   قبل    

  به   را  مفهوم  نیا  ،تیمعلول  يدارا  افراد  حقوق  ونیکنوانس.  کرد توجه    يریپذدسترس
ا  1. است  داده   شرح   جامع  صورت معنا  نیتحقق  به  م  ي مفهوم  تمام  ان یاز   یبرداشتن 

بهره  یموانع از  که  توانخواه  يمنداست  افراد  بشر  مؤثر  حقوق  . کندی م  يریجلوگ  از 
ا بر  م  ن،یعلاوه  قادر  را  توانخواه  زندگ  سازدی افراد  به صورت مستقل  در    یتا  و  کنند 
جنبه  حال  ، یزندگ  يهاتمام  در  باشند.  داشته  کامل  ا  ی مشارکت  همه    نیکه  در  مفهوم 

اهم  یزندگ  يهانهیزم حائز  توانخواه  به   ت یافراد  اما  محاست،  در  خاص    ي هاطیطور 
ساختمان   یکیزیف جاده مانند  حمل ها،  مسکن،  دها،  و  ارتباطات  و    گریونقل،  خدمات 

 ,UN OHCHR( دارد يشتر یاند ضرورت بشده ا یمه ی استفاده عموم ي که برا یلاتیتسه
ا  ).9 :2014 ا  رو،   نیاز  دولت   ون یکنوانس  نیدر  مبنااز  بر  که  است    ي ها خواسته شده 

با    يبرابر ا  جهت اقدامات لازم را در    گران،یدافراد توانخواه  انجام دهند.    نیتحقق  امر 
موانع و مشکلات موجود بر سر    ی و رفع تمام  ییاقدامات در وهله اول شامل شناسا  نیا

«دسترس تمام  ی راه  آن،  از  بعد  و  است  مسساختمان   یبرابر»    ستمیس  تردد،  يرهایها، 
امکان برخوردار باشند. با توجه    نیاز ا  دیبا  مشابه  لاتیتسه  گری د  و  یعموم  ونقل حمل 

در گروِ تحقق   یحق بر استفاده از اماکن عموم يفایگفت که ا توانیم حاتیتوض نیبه ا
  . برابر همه افراد است یدسترس

 
1   . UN General Assembly, Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 24 
January 2007, 2515 UNTS 3, A/RES/61/106, Article 9, available at: 
https://www.refworld.org/docid/45f973632.html. 
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در  یعموم  اماکن   از   استفاده   بر  حق   به  توانیم بر شهر   چهیاز  . ستینگر  زین  1حق 
که    يهنر  ي. او به شهرها به چشم اثرکردمطرح    2لوفِور  يآنر  بار  ـنیحق را نخست  نیا

بازساز حال  در  همچن  يمدام  و  فضابه  نیاست  که   ستینگر یم  ییارویرو  ي عنوان 
فرصت و  ا  کندیم  جادیا  یجمع  اتاقدام  يبرا   را  ییهاامکانات  از    ازمند ین  رو،  نیو 

حق    ن یا  3شهر   بر   حق   یجهان   منشوردر    ).Butler,2012:143(  است   یجمع  مشارکت
تعر   نیبد «  فیصورت  است:    اصول  چارچوب  در  شهرها  از  برابر  4انتفاع   حقشده 
اجتماع  ي برابر  ،یدموکراس  ،يداریپا عدالت    ی جمع  حقِ   عنوان به   را   آن  نیهمچن  »؛ یو 

به    ریپذب یآس  يهاگروه  يبرا  ژهیوبه   است،  آورده   حساب  به  شهر  ساکنان  یتمام و 
مناطق شهررانده  هیحاش ن  يو روستاها  يشده.  آن  و مکان  زیاطراف    ي برا  ییهافضاها 

ا جمع  نیاِعمال  راهبه   ی حق    از   يمندبهره  و   عادلانه  عیتوز  نیتضم  ي برا   ی عنوان 
  مناسب   لاتیبه الزام وجود تسه  صراحتمنشور به  نیا  نیهمچن  5. است  یعموم  خدمات

  6اشاره کرده است.  توانخواه افراد  يبرا
ب  يریپذدسترس  مفهوم  نیهمچن  اسناد  است  يگرید  یالمللن یدر    ه یاعلام  ؛ آمده 
  3  بومستیز  یموضوع  نشست  جهیعنوان سند نتبه   بارسلونا  ه یاعلام  7،حقوق بشر  یجهان

 9معلولان  ياحرفه یتوانبخش مورد در هاهیو مجموعه توص 8یعموم يدر رابطه با فضاها 

 
1   . The right to the city 
2  . Henry Lefebvre (1901 ~ 1991) 
3   . World Charter for the Right to the City (2005), available at: 
https://www.hlrn.org.in/documents/World_Charter_on_the_Right_to_the_City.htm. 
4  . Usufruct 
5  . Ibid, Article 1. 
6  . Ibid, Article 15 (4). 
7   . UN General Assembly, Universal Declaration of Human Rights, 10 December 
1948, 217 A (III), Article 21 (2), available at: 
https://www.refworld.org/docid/3ae6b3712c.html. 
8. Barcelona Declaration: The Habitat III Thematic Meeting on Public Spaces, 2016, 
Section 1: Agora (social and political dimension), available at: 
 https://habitat3.org/wp-content/uploads/Barcelona-Declaration.pdf 
9   . International Labour Office, R099 - Vocational Rehabilitation (Disabled) 
Recommendation, 1 June 1955, Geneva, Clause 22 (2), available at:  
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مانند    ياسناد   در  هم  توانخواه  افراد   ي برا  یعموم  ونقل حمل   ي هاستمیاند. ساز آن جمله 
 1)2  بومستی(ز  ی انسان  يهادرخصوص سکونتگاه  متحد  ملل   سازمان   کنفرانس   گزارش

  اند.مطرح شده 2اقدام در رابطه با افراد توانخواه یبرنامه جهان و
مورد    ياریبس  یالمللن یدر اسناد ب  زیافراد توانخواه ن  یادغام و مشارکت اجتماع  حق

  3ت، یمعلول  ي دارا  افراد  حقوق  هیبه اعلام  توانی توجه قرار گرفته است که از آن جمله م
  دربارهقواعد استاندارد    مجموعه  5ن، یو برنامه اقدام و هیاعلام  4،حقوق کودك  ونیکنوانس

  7اقدام در رابطه با افراد توانخواه  ی رنامه جهانبو    6افراد توانخواه  ي ها برا فرصت   يبرابر
در   ییهامقررات و دستورالعمل   ز،ین  یعموم  يو ساخت بناها  یطراح  درباره.  کرد  اشاره

ب که    زین  یالمللن یسطح  دارد    يهاط یمح  يسازگار   يراهنما   :دقت   با  یطراحوجود 
  .  هاستنمونه نیبهتر از یک ی 8توانخواه افراد  يبرا  وسازساخت 

 
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::. 
1   . The United Nations Conference on Human Settlements (Habitat II) 
(A/CONF.165/14) (1996), Clause 151 (a), available at: 
https://www.un.org/en/conferences/habitat/istanbul1996. 
2   . UN General Assembly, Implementation of the World Programme of Action 
concerning Disabled Persons, 3 December 1982, A/RES/37/53, para. 114, available 
at: https://www.refworld.org/docid/3b00f24920.html. 
3   . UN General Assembly, Declaration on the Rights of Disabled Persons, 9 
December 1975, A/RES/3447 (XXX), Article 9, available at: 
https://www.refworld.org/docid/3b00f1c18.html. 
4   . UN General Assembly, Convention on the Rights of the Child, 20 November 
1989, United Nations, Treaty Series, 1577 UNTS 3, Article 23 (3), available at: 
https://www.refworld.org/docid/3ae6b38f0.html. 
5   . UN General Assembly, Vienna Declaration and Programme of Action, 12 July 
1993, A/CONF.157/23, Clause I (22) & II (64), available at: 
https://www.refworld.org/docid/3ae6b39ec.html. 
6   . UN General Assembly, Standard Rules on the Equalization of Opportunities for 
Persons with Disabilities : Resolution / Adopted by the General Assembly, 20 
December 1993, A/RES/48/96, Rule 10, available at: 
https://www.refworld.org/docid/3b00f2e80.html. 
7   . UN General Assembly, Implementation of the World Programme of Action 
concerning Disabled Persons, 3 December 1982, A/RES/37/53, para. 135, available 
at: https://www.refworld.org/docid/3b00f24920.html. 
8. Hanson, L. (1983). Designing with Care: A Guide to Adaptation of the Built 
Environment for Disabled Persons, New York: United Nations. 
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 يمندبهره  درجهت  مؤثر   یگام  تواندی م  زینکشورها    از   یک یمثبت    اتیتجرب
ادامه     آن   بهقلمداد شود؛      حق   ن یا  ازقامتان  کوتاه متحده   الاتیا  در  .میکنیم   اشارهدر 

تجه  یمل  انجمن  کایامر   يهاشرکت   با قرارداد    عقد  از   پس   1ی حرکت  زاتیفروشندگان 
 ک یزیف  با  که  ينحو  به  را  هینقل  ل یوسا  سفارش  تی قابل  ا،یدن  اول  تراز  يخودروساز

همچنبه   توانخواه  افراد  یتمام  یجسمان و  عام  فراهم  کوتاه  نیطور  باشد  سازگار  قامتان 
 ي ـریپذدسترس بستر مناسب    جادیا  نهیدر زم  ياریبس  يهاشرکت  نیهمچن  2.است  آورده

  پوشاك،   ،یزندگ  ـل یوسا  و   اسباب  ونقـل،حمل   ي هاطـه یدر ح  قامتکوتاه  افـراد   يبرا
   3.ندامشغول رهیغ و  يفرد بهداشت 
به اماکن و خدمات    برابر افراد توانخواه   ی به دسترس   ي گذار از بعُد قانون   ز ین  ران یا  در 

خاص  ، یعموم  فصل   ی توجه  در  است.  دارا   تی حما  قانون   اول  شده  افراد  حقوق    ي از 
فصل دوم آن    يمحتوا   یارائه شده است و تمام ير یپذدسترس  از  جامع   ی فی تعر  ، ت یمعلول 
  گذار قانون   که  است  ت یچنان حائز اهمامر آن  نی موضوع اختصاص دارد. توجه به ا  نی به ا
  عنوان   با   که   است  کرده  مشخص  صراحتبه آن    ي را بر اجرا   ی طور خاص، نهاد نظارتبه 

  ل مشغو   ند یفرآ  ن یا  بر   نظارت  امر   به   کشور»   ي ساز مناسب   ي ر یگ یپ   و   ی هماهنگ   «ستاد 
و    يصدور پروانه احداث، بازساز   ان ی عنوان متولبه   هاي به شهردار   ن،یعلاوه بر ا  4. هستند

ساختمان   انی پا عمومکار  اماکن  و  مفهوم    جهت در    يار ی بس  فی وظا  ،ی ها  تحقق 
  بر   ی تعهدات  ز ین  ی ونقل عموم حمل   ستم یدرخصوص س   5. است  شده   محول   ي ر یپذدسترس 

  6است؛   گرفته  قرار  هاي شهردار   نی همچن  و   کشور   وزارت  ،يشهرساز   و  راه  وزارت   عهده

 
1  . National Mobility Equipment Dealers Association 
2  . https://nmeda.org/ 
3  . https://www.lpaonline.org/adaptive-products- 

 3ماده  .4

  4ماده .   5
  5ماده  .6
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  ها ـه ی ابلاغ  ،مصـوبات   بلکـه  است؛   نشده  خلاصه   سند   ن یا  به   تنها   حـق،   ن ی البته توجه به ا
  1.دارد   وجود   طه ی ح ن ی ا در  ـز ی ن ي گر ید ی قانون   يها دستورالعمـل   و

اسناد    یک ی  نیهمچن اماکن    مورد  در   ران یا  در   موجود   جامعاز  از  استفاده  بر  حق 
  ي دارا   افراد   ي برا  يمعمار  و   ي شهرساز  مقررات  و  ضوابط«  ،افراد توانخواه  يبرا  یعموم
حرکت  یجسم  تیمعلول که    »یو  تحق  آناست  مرکز  شهرساز  قاتیرا  و  مسکن    يِ راه، 

کاملِ همراه با شکل،   اتیو در آن با جزئ  2است   کرده  هیته  يوزارت مسکن و شهرساز
تمام بهره به لازم    ياستانداردها  یبه  دسترس  يمندجهت  بر  حق  از  توانخواه  به    یافراد 

مربوط به    يو استفاده از آن اشاره شده است که با توجه به استانداردها   یاماکن عموم
ا  ،قد در    مناسب   امکانات  توانیم  یراحتبه   است،   شـده  ادی  آنها  از  ـهمجموع  نیکه 

  .کرد فراهم قامتانکوتاه يبرا  را رهیغ و ونقل حمل  مسکن، ،يشهر
م  انیشا مشاهدات  به  استناد  با  که  است  ا  ر،یاخ  ان یسال  یدانیذکر  و    رانیدر 

قابل    یو خدمات عموم  شدهيسازمتناسب   یعموم  اماکن   تعـداد   شهرهـا  در  خصوصبه
برا افزا  ياستفاده  توانخواه  اما    افتهی  شیافراد  کوتاه  یتوجهی باست؛  ابه  در   نیقامتان 

  محروم  برابر»   ی دسترس  «حق  از   آنان   اغلب  که   است  شده  باعث   ،يسازمتناسب   ندیفرآ
  اهداف   به  دنیرس  تا  ياریبس  فاصله  شهروندان،   از  گروه  نیا  يبرا  یعبارت  به  و  بمانند

  .      دارد  وجود یابلاغ يهااست یس و هادستورالعمل  مصوبات،  در مندرج و مطلوب
 تعهدات  یتمام  باًیتقر  رانیا  در   که  کرد   استنباط  نیچن  توانی م  فوق  موارد  به   توجه  با

واضح    آنچه  و  است   گرفته  قرار  دولت   عهده  بر  شده،   مطرح  حق  سه  حوزه  در  موجود

 
عبارت   یبرخ  1. آنان  از:ااز  ماده    ند  از  (ب)  اقتصاد  169بند  پنجم توسعه  برنامه  فرهنگ  یاجتماع  ،يقانون    ی و 

ماده  1389مصوب  (  ران یا  ی اسلام   ي جمهور اقتصاد   94)؛  توسعه  ششم  برنامه  فرهنگ  ی اجتماع  ، يقانون    ی و 
  ي شهردرون  یل ینقل روحمل   يهااز سامانه   تی حما  حهیلا  2تبصره ماده   )؛1395مصوب  (   رانیا  یاسلام  يجمهور

داراي  ماده   27طرح  و    ) 1385(مصوب   افراد  حقوق  از  «حمایت  درخصوص  تهران  شهر  اسلامی  شوراي  اي 
 ) 26/12/1399، مصوب 4/281/99/5بندي مصوبه: ، رده 2757معلولیت» (شناسه مصوبه: 

 1398ویرایش سوم،  .2
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قابل  تعداد  آن   به که    است  یی اجرا  ي هادستورالعمل   و   ن یقوان  توجه   است،  ها،  موجب 
بسیاري  گرف  تعهدهاي  قرار  دولت  دوش  و    تهبر   قامتانکوتاه   ست ا  یکاف  تنها است 

با  شوند   آن  مشمول شا  طورکماکان آن  ن،یا  وجود.  ا  یانسان  کرامت  ستهیکه    ن یاست، 
 کشور  قامتانکوتاه   از  یتوجهقابل   بخش  د؛انحقوق به صورت تمام و کمال محقق نشده

  راه   در   يجد  موانع  وجود  بر  یگواه  خود  که  ستندین  مندبهره  کامل   طوربه   حقوق  نیا  از
  یِعزم و اراده کاف  نداشتنموانع قابل ذکر،    نیاز ا  یک یاست.    حقوق  نیا  یهمگان  احقاق

 ونیکنوانس  مانند   شمولجهان  ي اسناد  در   مندرج  مفاد  بستن  کار   به   ي براامر    انیمتول
البته  ؛  )Ramazani Ghavamabadi, 2011: 338(  است   ت یمعلول  ي دارا  افراد   حقوق

حق   بارهدر 1ونیکنوانس نیابه  رانیماده واحده قانون الحاق ا 2که تبصره  رسدیبه نظر م
  دارد، یخود محفوظ م  يبه آن برا   وستنیبه منظور پ  رانیا  یاسلام  يکه جمهور  یشرط

کشور مطابق با مفاد    یداخل  نیو اصلاح قوان  يبازنگر  جهت  در نقش مانع در   ی به نوع
در حق    »يجار  یحقوق  نی با مواز  ریاشاره به عبارت «مغا  رایز  شود؛یظاهر م  ونیکنوانس

قوان انطباق  به  نسبت  دولت  تعهدات  بار  کاهش  به  منجر  مذکور،  مقررات    نیشرط  و 
-Ramazani Ghavamabadi, 2011: 324(  شود یم  ون یکشور با مفاد کنوانس  ی داخل

  نبودن  ازبلکه    ست؛یمقررات و ضوابط ن  ن،ی). اما موانع موجود، تنها از جنس قوان328
  ونیمفاد کنوانس  ي نظارت بر نحوه اجرا  ي برا  یمل  ي نمونه، نهاد   ي. برا هست  ز ینظارت ن

به    ی کاف  توجه  ،یفرهنگ   يهادستگاه   و   ندارد   وجود   رانیا در   تی معلول  ي دارا  افراد  حقوق
با    ي سازموضوع مناسب    حوزه  در.  دهندینم  نشان  خود   از   افراد   ن یاو فرهنگ مواجهه 

 :Pour Ziaei & Ghaffari Nik, 2020(  شوددیده می   یتوجهی ب  نیا  زین  وساز ساخت 

مرجع    ران،یمربوط به افراد توانخواه در ا  یو مقررات داخل نیدر حوزه قوان  یحت).  146
  ي شهر  تیریدر نظام مد  یوجود ندارد و شاهد آشفتگ   یینظارت اجرا  يبرا  یمستقل مل

از    میهست برخاسته  مد  يشهر  رانیمد  نبودنسلط  مکه  اصول  ن  تیر یبر    ن یا  يازهایو 

 
 مجلس شوراي اسلامی  13/9/1387مصوب  .1



488  
 

 ... ها در قبال حق بر سلامت، تأمین اجتماعی وارزیابی تعهدات دولت                                                                                 

 نیبد  .)Gorji Azandaryani and Shirzad Nazarloo, 2018:151(  است  افراد
افراد توانخواه    يرو   شیپ  مشکلات  از  یتوجهقابل   بخش  رفع  که  گفت   توانیم  ب،یترت

امر نسبت   انیو اصلاح نگرش متول  دگاهید  رییقامت (متعاقب فرض) در گرو تغو کوتاه
معلول مقوله  کوتاه  تیبه  (  یقامتو   Gorji Azandaryani and Shirzadاست 

Nazarloo, 2018: 160  .(  
 
  

  مشکلات  نی ا رفع  يبرا ییشنهادهایپ. 3

  و   یالمللن یب  اسناد  در  شدهاعلام   حقوق  ن یب  یشکاف  غالباًتوجه به گستره حقوق بشر،    با
  منابع   کمبود  دارد؛   وجود  کشورها  در   حقوق  نیا  يفایا  نحوه  و   بشر  حقوق  يامنطقه

اصلبه  اغلب  ،یمال مانع  م   يفایا  یِ عنوان  اعلام  بشر    ابتدا   منظور  نیبد.  شودیحقوق 
 رمجموعهی ز  توانندیم  که  مقاله  نیا  در  شدهمطرح  حقوق  قبال  در  را  هادولت   تعهدات

  ي شنهادیپ  يراهکارها  سپس،  و  میکنیم  یبررس  شوند  گرفته  نظر  در  یرفاه  يهاحق
  .میدهی م ارائه  را خود

  در   یعموم  اماکن  از  استفاده  بر  حق  و  یاجتماع  نیتأم  سلامت،  بر  حق  گنجاندن
  رایز  دارد؛   هاحق   نیا  از  دولت  يهات یحما  در  شهیر  ، یرفاه  يهاحق  رمجموعهیز

  مداخله  صورت  در  که  ازاتیامت  و  هاتیحما  ها،ضمانت  از  متشکل   است  يامجموعه
  و   است  يامطالبه  ها،حق   نیا  تیماه  نی. همچنشوندیم  مندبهره   آن  از  شهروندان   دولت،

  متعهد   نیا  نقش  در   هادولت  که   آنهاست   قبال   در   ي متعهد  وجود   ازمند ین  سبب،   ن یهم  به
تکال  البته  شوند؛یم  ظاهر که  است  تعهدات دولت  فیممکن  در  و    ن یا  يفایا  جهت ها 

 موجب   بشر  حقوق  یِشمولجهان   صورت،  نیا  در  که  باشد  توانشان  از  بالاتر  حقوق،
 و  متمتع  يکشورها  گرید  و   یجهان  جامعه  متوجه  مذکور،  تعهدات  که  شودیم

  ، یرفاه  يهاحق   نیا  به  نسبت  هادولت   تعهدات   نوع  صورت،  هر  در.  شود  افتهیتوسعه
  ).  Ghari Seyed Fatemi, 2017: 197-205( است   يفور جهینت به تعهد
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بشر،    يار یبس  ن،یا  وجود   با حقوق  نقض  موارد  پاسخگو  نبود  از از  و   یینظارت 
  ي اریمناسب تا حد بس  يبا اتخاذ راهکارها   توانیرا م  يموارد  نیکه چن  ردیگیم  نشأت

مشروط    ل یتعد البته  امر،    برکرد؛  بدو  از  جدمتولیان  آنکه  اراده  و    ي فایا  ي برا  يعزم 
باش  یهمگان داشته  بشر   حقوق  مؤثر  ننو  جامعه  و  و    ي فرد  يهاتفاوت   يرایپذ  ز،ید 

عمده  یکیزیف بخش  بشر  يهاچالش از    ياباشد.  نکوتاه  يحقوق   موضع   با  زیقامتان 
  .شودیم پرداخته است که در ادامه به آنها  یکردنرفع یقامتبه مقوله کوتاه يحقوق بشر

  ي گذاراستیس به مربوط يراهکارها. 3-1
م نظر  اول  رسد ی به  رسم  ن ی که  به  در  کوتاه  ت ی گام    نـد ی فرآ  ي اجرا   ، ان  ـقامتشناختن 

 ـ ا  ی رسم  ي ها سازمان   ق یطر  از   آنان   یِ مل   ي ار سرشم آمار  مرکز  اماکن    رانی مانند  است. 
  ي قامتان استانداردساز کوتاه  ی جسمان ک یزیبا توجه به ف  د یبا  ز ین   ي شهر  ي و فضاها  ی عموم 

متناسب  و    نهیبه  يساز و    قامتان کوتاه   يبرا   ياگونه   به   دیبا  یعموم   هی نقل  ل یوساشود 
  باشد   مقدور   شان یبرا  آنها   از   گران ید  کمک   بدون   و   مستقل   استفاده   که   شود   ي ساز متناسب 

)UN A/RES/48/96, 1994: 13  .(و   قامتان کوتاه   مشکلات   ي ری گ یپ  ي برا  ن یهمچن  
.  است  از ین   ی تی حما  و   ینظارت   ي ها ستم یس  به   آنان   بشر   حقوق   ي فایا  نحوه   بر   نظارت 

پرورش   و  ا  همآموزش  برا   ي هات ی ظرف   جادیبا  مدارس  آموزان  دانش   رشیپذ  يلازم در 
دکوتاه  کنار  در  طردانش   گر یقامت  از  اول  ق یآموزان  به  مرب   ای آموزش    در   تواندی م  ان یو 
  ). (UN A/RES/48/96, 1994: 15باشد  مؤثر   قامتان کوتاه   ی اجتماع  ادغام   سطح   ي ارتقا 

ا  علاوه از    د یباقامتان  کشور به کوتاه   ي ریگم ی نگرش مقامات مسئول و مراکز تصم  ن، ی بر 
 ,UN OHCHR(  ابد ی   ریی تغ  بشر   حقوق   بر   ی مبتن  کرد یرو  به   محور ی پزشک   و   محور ه یریخ

قامتان، بهتر  به کوتاه  ی دهندگانِ خدمات عموم) و به منظور پاسخگو کردن ارائه 27 :2014
دولت مدن  ی است که خدمات    جهت   در   نی شوند. همچن  یخصوص   ،ی با مشارکت جامعه 

محل  ت ی حما کوتاه   ی مقامات  روستا  یقامتان از  و  کمتربرخوردار  مناطق  در  ساکن    یی که 
 :UN A/RES/48/96, 1994(  دارد   ي اد ی ز ار ی بس  ت یاهم   ی هستند، اختصاص بودجه محل 

 Law on the Protection of the(  ي ا رسانه   ي ها ت ی استفاده مؤثر از ظرف  ت، ی ). در نها22
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Rights of Persons with Disabilities, Article 21, 2018: 5 & UN 
A/RES/48/96, 1994: 15 (   بسترساز منظور  افزا  یفرهنگ   يبه    ی عموم   ی آگاه  شی و 

به  ي برا مؤثر    ی گام  تواند ی م با  کوتاه   ی اجتماع  نه یادغام  بشر   موضع قامتان  نه    ي حقوق  و 
  . شود  قلمداد  محور ی پزشک  ا ی  محور ه یریخ
 
 
  
  ی حقوق يراهکارها. 3-2

  حقوق  از   ت یحما  قانون   در   تی معلول  مفهوم   فیبازتعر  ، يشنهاد یپ  یِ حقوق  راهکار  نیاول
آن    ل یذ  یهیصورت بد  هقامتان ب که کوتاه   ي است؛ به نحو  ران یا  در   ت یمعلول  ي دارا  افراد

قانون    1اشاره شده در ماده    یتوانبخش-یپزشک   ونیسیکم  را  فیبازتعر  نی. ارندیقرار گ
به عبارت ددهدصورت    تواندیممذکور   ا  گر،ی .  بر  بازتعر  نینگارندگان   فیباورند که 

ان  شرطِش یپ  ت،یمعلول   یتمام  رایز  است؛  رانیا  در  قامتانکوتاه  گاشتنتوانخواه 
 ن یخود را از ا  ریاند، مسبه حساب آورده  تیمعلول  عنوانبه  را  یقامتکوتاه  که  ییکشورها

  یجسمان  کیزیف  با  شدهيساز از آن، اختصاص مسکن متناسب   بعداند.  نقطه آغاز کرده
 CESCR General(  سلامت   یاساس  يهاشاخص  از  یک یعنوان  به  زین  قامتانکوتاه

Comment No. 14, 2000: par. 4اهم از  ا  ییبالا  تی)  البته  است؛    ن یبرخوردار 
  مطلوب و    شودیم  شنهادی پساختمان    ی داخل  ي فقط در امکانات و فضاها  يسازمتناسب 

  و طرد نشود  يها باشد تا موجب جداساز ساختمان   گریمشابه د  ،یرونیب  ياست که فضا 
)UN A/RES/48/96, 1994: 14 & Hanson,  1983: 5-9(قامتان در  . شمول کوتاه

عموم  ي سازمتناسب  ندیفرآ اماکن  حمل   ،یمسکن،  خدمات  و  ممعابر  در   تواندیونقل 
  شود؛  گنجانده تیمعلول ياز حقوق افراد دارا تیقانون حما 19و  18، 17، 5، 4، 2مواد 
به   فیتعر نیا یو بسط قانون تیمفهوم معلول فیواضح است که در صورت بازتعر البته

دکوتاه قانون  يازین  گریقامتان،  مواد  ذکر  ن  یبه  کوتاه  ستیخاص  مو  از   توانندیقامتان 
بهره   یتمام توانخواه  افراد  مختص  شوند.  حقوق    به   که   است  لازم   ن،یا  بر  علاوهمند 
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  ي فرد  يریگمیتصم  حقِ   هاحوزه   یتمام  در   خود  به   مربوط  ماتیتصم  در  قامتانکوتاه
 UN(  است  ریپذامکان  آنها   یهمگان  دادن  مشارکت  قیطر  از   امر  نیا  که  شود  اعطا

A/RES/48/96, 1994: 21 & UN World Programme of Action Concerning 
Disabled Persons, 1983: par. 144  در فراهم    دار،یپا  اشتغال  جادیا  جهت). 

  ي اقدامات جد  انجام  به  زی قامتان نکوتاه   يبرا  یبازنشستگ  يایاز مزا  استفاده آوردن امکان  
 UN  گذردیم  اشتغال   از  يفرد  استقلال   به  ی ابی دست  ریمس  رایز  دارد؛   ازین

A/RES/48/96, 1994: 16)قامتان در  به کوتاه  یو درمان  یخدمات پزشک   نی). همچن
عموم گونه  بهتر   یمراکز  به  کوتاه   ارائه  ي ااست  که  از  شود  ترس  بدون  بتوانند  قامتان 

د  ای  زی آمضیتبع  يهانگاه تعجب  با  ا  گرانیهمراه    ابند ی  حضور  مراکز  نی در 
 UN A/RES/48/96, 1994: 12)(در    آنان  رشیپذ  يبرا  طی شرا  اوصاف،  نیا  با  ؛

 د.شوی مجامعه فراهم 
  
  ی اجتماع يراهکارها. 3-3
اجتماع  ن یاول  که   گفت  توانیم همگان  ، یراهکار  و    ي سازفرهنگ  جهت در    یتلاش 

به  يبرا  يفرد  يهاتفاوت  رشیپذ است کوتاه  یاجتماع  نهیادغام  جامعه  در    قامتان 
UN World Programme of Action Concerning Disabled Persons, 1983: 

par. 3) کوتاه افراد  به  منظور    شانیهايتوانمند  تیتقو  ي براقامت  ). سپس کمک  به  و 
  ل یدر جامعه با دخ  هايتوانمند  نیاز ا  يمنداستقلال آنها و در مرحله بعد، بهره  شیافزا

 :UN A/RES/48/96, 1994(  است  تیحائز اهم  یاجتماع  يهات یکردن آنها در فعال

مفهوم    ي القا  از   دیباقامتان  کوتاه  یاجتماع  اضطراب  کاهش   يبرا  نیهمچن.  )13-14
 :Hoseinian, Ahqar, and Pourqafar Abdi, 2014(  کرد  يخودداربه آنان    یناتوان

انجمن  ار یمرحله بس  نیقامتان در ا)؛ البته نقش کوتاه29 قامتان کوتاه   يهاپررنگ است؛ 
از   کردشانیرواست که  ستهیشادارند و  گری کدی با  یعمل یبه همبستگ  ازین رانیسراسر ا

 ,UN OHCHR(  ابدی  ریی تغ  بشر  حقوق  بر  یمبتن  یموضعبه    محوریو پزشک   محورهیریخ

فراگ  تینها  در  ).58 :2014 مشارکت    بشر،  حقوق  حوزه  در  ک یآکادم  جامعه   ریبا 
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 ,UN OHCHR(  ستین   انتظار  از  دور  توجه،قابل   يهاشرفت یپ  بهقامتان  کوتاه   یِابیدست

2014: 62-126.( 
  

  سخن  فرجام

  افراد   اما  رد،یگیم  قرار   ت یمعلول  از   ی جهان  بهداشت   سازمان  فیتعر  ل یذ  یقامتکوتاه
با  شوندینم  شناخته  تیرسم  به  توانخواه  عنوانبه   رانیا  در  قامتکوتاه در    ن،یا  وجود. 

 با  توانیم  ر،یپذب یآس  يهاگروه  ایقامتان در زمره افراد توانخواه  صورت احتساب کوتاه
 بیتصو به یچندان ازین و  پرداخت آنان از تیحما به يبشر حقوق يسازوکارها به اتکا
  ی ادغام اجتماع  ندیدر بهبود فرآ  احتساب،  نیا  تی. اهمشودینم  احساس  دیجد  نیقوان

است؛  کوتاه اجتماع   البتهقامتان  غالب  نگرش  آنکه  به  کوتاه   یمشروط   ی موضع  یقامتبه 
خ  یمبتن نه  و  باشد  بشر  حقوق  همچنمحوریپزشک   ای  محوره یریبر  احتساب    نی. 

به رسمکوتاه با  شناختن «حق بر شناخته    ت یقامتان در زمره افراد توانخواه معادل است 
رد در  آنان  دولت   بهکه    يافراد  فیشدن»  خاص  نهادهاتوجه  و  و    یاجتماع  ي ها 

  ن یا  قبال   در   هادولت   تعهدات  به  تربرجسته  ي ااشاره  ث، یح  ن یو از ا  ازمندندین  یخصوص
  ي برا  ی نظارت  يهاسمیبه همراه مکان  ی البته مشروط به آنکه عزم و اراده کاف  کند؛ی م  افراد
  تعهدات در کشورها موجود باشد.    نیا ياجرا

آنان    توانی م  رانیا  در   قامتانکوتاه  يبشر  حقوق  يهاچالش   با   رابطه   در اشتغال  به 
  یدرمان  مهیاز پوشش ب  يمندبهره  به تبع آن،  و  داریاز اشتغال پا  يبرخورداراشاره کرد؛  

دغدغه از  همچنکوتاه   يجد  يهامناسب  است.  برخ  رغمبه   نیقامتان  اقدامات    یانجام 
در     يهادستگاه   مانند   يشهر  ي فضاها  و   ی عموم  اماکن   ي سازمتناسب   جهت مؤثر 
  و   نی. تأمشودیم  احساس  کماکان   فضاها  و   اماکن  نیا  ي سازمتناسب   به  ازی ن  خودپرداز،

 آنها  از  مستقل   استفاده  به  قادر  قامتانکوتاه  که  ياگونه  به  یعموم  هینقل  ل یوسا  صیتخص
  به   نسبت   یتوجهقابل   انگاشتن  دهیناد  و   ضیتبع  ن، ی. علاوه بر ااست  اتیضرور  از   باشند
از    یانگ مؤدبانه همراه است. برخ  ای  ریبا تمسخر و تحق  گاه  که   دارد  وجود  قامتانکوتاه
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  ی اجتماع  ي هات یفعال  در  مشارکت   از   لازم،   يهايتوانمند  داشتن   رغمبه   زینقامتان  کوتاه
قامتان  خانواده، کوتاه  انیاز بن  تیدر مقوله ازدواج و حما  نی. همچناندشده  گذاشته   کنار

بس کمک  و    اریبه  ن  گریددولت  ا  دارند  ازینهادها  حما  نیکه  شامل    يهاتیکمک، 
نآناز    یپزشک   یتخصص آکادمشودیم  زیان  جامعه  ورود    گوناگونِ   يهاحوزه  در  کی. 
بشر  ي هاچالش   با   مرتبط بهره  ي مؤثر  سهم  تواندیم  ز ینقامتان  کوتاه  ي حقوق   يمنددر 

  .باشد داشته شانآنان از حقوق
  اسناد   یحت  و   يامنطقه  ،یالمللن یب  يبشر  حقوق  اسناد   در  نکهیا  به  توجه  با  نیهمچن

  و   است  نشده  قامتکوتاه  افراد   به  حیصر  يااشاره   کنون  تا   کشورها  یداخل  یحقوق
  افراد   ت،یمعلول  يدارا  افراد  حقوق  ونیکنوانس  به  وستنیپ  از  پس  کشورها  از  ياریبس

  برشمردن   که  رسدیم  نظر  به  اند،داده   قرار  توانخواه  افراد   رگروهیز  در  را  مذکور
  ي برا   را   ي بهتر  اندازچشم  بتواند  ریپذب یآس  ای  توانخواه   افراد  رگروهیز  در  قامتانکوتاه
  در   نکهیا  تا   آورد؛   فراهم  شاني بشر  حقوق  ي هاچالش   با   مواجهه  جهت   در   آنان

  جامعه  از  خاص  یگروه  عنوانبه   افراد   نیا  شناساندن  يبرا   یراه  جادیا  ای  وجوجست
  و   سطوح  یِتمام  در  ریفراگ  آموزش  ار،یبس  ي بسترساز  ازمندین  دوم،  راهکار  رایز  م؛یباش

مق  ژهیو  بودجه   اختصاص مل  اسیدر  و  طب  یکلان  که  زمانبر    اریبس  تواندی م  عتاًی است 
  ه، یاول  يهای بررس  جینتا  ن،یا  بر  علاوهمطلوب ختم نشود.    جیهرگز به نتا  یحت  ایباشد  

 ییهاي ماریاز ب ت،یقامت فارغ از سن و جنساز افراد کوتاه ي اریاز آن است که بس یحاک
  سبب،   نیهم  به  وآنان است    یو جسمان  یک یزیف  ت یوضع  از  برخاستهکه    برندیرنج م

می بشري)  حقوق  رویکرد  با  (البته  آنان  انگاشتن  بهتوانخواه  سطح  تواند  نسبی  طور 
  شان را بهبود بخشد.کیفیت زندگی روزمره
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