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 چکیده
فعالی استفاده بیش از حد آنها از وسایل الکترونیکی های دارای فرزند با نارسایی تو جه بیشکی از معضلات خانوادهی

کاری، واکنش بیش از حد و اطناب های فرزندپروری )اهمالپژوهش بررسی نقش سبکاین  است. بنابراین، هدف از  

فعالی بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع  بینی اعتیاد به اینترنت در کودکان با اختلال نارسایی توجه بیشکلام( در پیش

با اختلال نارسایی توجه/بیش12-7نفر ازکودکان  130همبستگی بود. در این پژوهش   گیری از ¬فعالی بارهسال شیراز 

یصی با چنین، اجرای فرم کوتاه مقیاس تجدید نظر شده کانرز والدین و مصاحبه تشختشخیص بالینی روانپزشک و هم

های فرزندپروری آرنولد و  های فرزندپروری از مقیاس سبکروش هدفمند، شناسایی شدند. برای سنجش ابعاد سبک

نامه اعتیاد به اینترنت یانگ استفاده شد. نتایج حاصل از این پژوهش  اولیری و سنجش میزان اعتیاد به اینترنت از پرسش

کاری و واکنش بیش از حد با اعتیاد به اینترنت همبستگی مثبت و  ¬های فرزندپروری اهمالآن بود که بین سبک  بیانگر

دارد. تحلیل برای پیشمعنادار وجود  داد سبکهای رگرسیون چندگانه  نشان  اینترنت  به  اعتیاد  های فرزندپروری  بینی 

های فرزندپروری والدین  هرچه سبک  ، نابراینب  کنند.¬بینی میکاری و واکنش بیش از حد، اعتیاد به اینترنت را پیشاهمال

یابد. -فعالی آنها افزایش میبیش تری اعتیاد به اینترنت در کودکان با اختلال نارسایی توجه/ناکارآمد باشد، به میزان بیش

 د. شوهای فرزندپروری مناسب پیشنهاد میارائه آگاهی و آموزش لازم به والدین این افراد در زمینه سبک ،از این رو

 

های آنلاین، های فرزندپروی، فعالیتاعتیاد به اینترنت، سبک،  فعالی اختلال نارسایی توجه بیشهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه
پزشکی به علت ماهیت ژنتیکی، زیست شناختی و روانی بسیار پیچیده؛ احساسات،  های رواناختلال

 ,Muller, Vetsch, Pershinکنند )شناخت و رفتار فرد را در بستر فرهنگ خاص دچار مشکلاتی می

Candrian, Baschera et al, 2020های ترین اختلالفعالی یکی از شایع(. اختلال نارسایی توجه/بیش

 ,Zablotsky,Black)  فعالی است توجه، تکانشگری و بیشپزشکی در کودکی با علائم پایدار عدم روان

Maenner, Schieve, Danielson et al, 2019  .) آمارهای معتبر در مورد میزان شیوع این اختلال در

باشد، اما در ایالات متحده آمریکا، میزان شیوع آن در بین کودکان و نوجوانان  ایران در دسترس نمی

درصد و در همین بازه زمانی برای    10/ 2حدود    2014تا    2012سال در بازه زمانی    17تا    5سنین  

 ,National  Center for Health Statisticsدرصد بوده است)  11/ 8سال، حدود    17تا    10سنین بین  

تواند به پیامدهای  فعالی به دوران نوجوانی و بزرگسالی می(. تداوم اختلال نارسایی توجه/بیش2016

های ژنتیک و عوامل  های عصب شناختی، پایهفعالی به دلیل واسطهمنفی مانند اعتیاد منتهی شود. بیش

ی مشترک از جمله بدکارکردی سیستم انگیزش/ پاداش و نیز تکانشگری، با  شناختزیست   _ روانی

 Van Emmerik- van Oortmerssen, Glind, Koeter, Allsop, Auriacombe etاعتیاد رابطه دارد)

al, 2014 .) 

ناپدیر است؛ اما زمانی که استفاده از آن، اعتیاد آور استفاده از اینترنت و امکانات آن امری اجتناب    

تواند منجر به مشکلاتی مانندآشفتگی شخصی، نشانگان وابستگی و پیامدهای منفی گوناگون  شود، می

، استفاده مرضی از 1(. وابستگی رفتاری اینترنتTrojak, Zullino & Achab et al, 2015شود )می

 5، سوء استفاده از اینترنت 4اینترنت ، استفاده بیش از اندازه از  3زا از اینترنت ، استفاده مشکل2اینترنت

اصطلاحات مورد استفاده در این حوزه است. بر اساس نتایج مطالعه    6و اختلال اعتیاد به اینترنت

(.  Egmen, 2015درصد از جمعیت آنلاین جهان معتاد به اینترنت هستند)  10  تا   5یانگ و همکاران  

بین    چنین،هم  اینترنت  به  اعتیاد  مردان مشاهده شده است  14-16/ 7شیوع  زنان و  بین  در    درصد 

(Sayili et al, 2023).    تا درصد  از یک  اختلال،  این  این    36/ 7شیوع  است.  گزارش شده  درصد 

تعاریف   گوناگون،  در کشورهای  اینترنت  به شبکه  متغیر دسترسی  میزان  به علت  احتمالا  تفاوت، 

 (.Ho et al, 2014متعدد اعتیاد به اینترنت و ابزارهای تشخیصی متفاوت است ) 

اینترنت )مانند دانلود       اعتیادی از  اینترنتی و سایر اشکال استفاده  بازی  اینترنت، شامل  به  اعتیاد 

های اجتماعی و خرید آنلاین اعتیادی(  های مربوط به شبکهبیش از حد، استفاده افراطی از سایت 

 
1 . Internet behavior dependency 
2 . Pathological internet use 
3 . Problem internet use 
4 . Excessive internet use 
5 . Internet abuse 
6 . Internet addiction disorder 
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فعالی و اعتیاد  ( رابطه بین اختلال نارسایی توجه/بیش2004همکاران )و   ها، یون، کیمشود. یو، چو،می

 ,Yoo, Cho, Ha, Yune, Kim et alاند)دهکرآموزان دبستانی کره را گزارش به اینترنت در بین دانش

از  (. هم 2004 بیش  که  است  مشاهده شده  اختلال   60چنین،  اینترنتی،  اعتیاد  با  کودکان  از  درصد 

 (.Ha, Yoo, Cho, Chin, Shin et al, 2006فعالی نیز دارند)نارسایی توجه/بیش

اند که ادراک کودکان از نوع تعامل در خانواده و سبک فرزندپروری، بسیار با  پژوهشگران دریافته    

)اهمیت  است  تعاملاتی  چنین  عملی  تجربه  از  های سبک (.Chou, Chou & Chen, 2016تر 

کند. بر  شناسی روانی و رشد فرزندان ایفا می کننده، در آسیبفرزندپروری والدین یک عامل تعیین

فرزند محبت و   -(، دو محور اساسی در تعاملات والد1996( و شیفر )1967اساس الگوی بامریند )

ودر    شودگیرانه ایجاد می های مقتدرانه، استبدادی و آسانکنترل است که از ترکیب این دو بعد، سبک

کار است؛  منطقی  استدلال  دارای  تعاملات  در  اینکه  دلیل  به  مقتدرانه،  سبک  میان،  بشمار  آمد  این 

شان معمولا دارای روابط سرد همراه با کنترل زیاد هستند و والدین  . والدین مستبد با فرزندانرودمی

-Burlaka, Grahamشان ندارند )گیر هیچ گونه کنترل و پاسخ گویی نسبت به رفتار فرزندانآسان

Bermann & Delva, 2017فعال نسبت  ها حاکی از آن است که والدین کودکان بیش(. نتایج پژوهش

بیش  غیر  کودکان  والدین  مخرببه  عملکرد  از  )فعال  برخوردارند   ,Tripp, Schaughencyتری 

Langlands & Mouat, 2007های بالینی همبود  های انجام شده با هدف یافتن اختلال(. در پژوهش

فعالی و شماری از  توجه / بیشهایی همچون نارساییبا اعتیاد به اینترنت، مشخص شد که اختلال

 (.  Bernardi & Pallanti, 2009های دیگر، همبود با اختلال اعتیاد به اینترنت هستند )اختلال

اختلال      مطالعه  برای  کننده  تعیین  و  اساسی  موضوع  یک  کودکان  و  والدین  روابط  آشفتگی 

چنین، مشکلات خانوادگی مانند طلاق، (. هم Chi & Hinshaw, 2002فعالی است )توجه/بیشنارسایی

  - ( و تعارضات خانوادگی و مشکل در تعامل کودک Murray & Johnston, 2006های روانی)اختلال

 & Johnstonوالد در بین والدین این کودکان تا سه برابر بیش از کودکان عادی گزارش شده است) 

Mash, 2001ترین تاثیر را در گرایش به اعتیاد  گیر بیشهای فرزندپروری، سبک آسان (. از بین سبک

تی  های تربیهای پیشین نشان داد که سبکچنین، برخی نتایج پژوهشبه اینترنت فرزندان دارد. هم

آموزان از اینترنت دارد، به طوری که هر  گیرانه والدین، رابطه معناداری با میزان استفاده دانشآسان

تربیتی   میزان سبک  قدر  بیشسانآچه  بیشگیرانه  فرزندان  بین  در  اینترنت  از  استفاده  باشد،  تر  تر 

 (. Tabatabaeirad & Balootbangan, 2017خواهد بود )

با توجه به رابطه بین سبک های فرزندپروی با میزان مشکلات  بر اساس مشاهدات صورت گرفته؛    

اینترنت؛   به  اعتیاد  بینی  پیش  در  آن  نقش  از یک سو و  فعالی  توجه/بیش  نارسایی  با  این  کودکان 

کاری، واکنش بیش از حد و اطناب کلام( در )اهمال های فرزندپروریپژوهش به بررسی نقش سبک

 زمان پرداخته است. هم گونهفعالی به در کودکان با نارسایی توجه/بیش بینی اعتیاد به اینترنت پیش
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 پژوهش  روش
اختلال  با  کودکان  همه  شامل  آماری  جامعه  بود.  همبستگی  و  توصیفی  نوع  از  پژوهش  این 

نفر از   130کننده به کلینیک امام رضا شیراز بودند. گروه نمونه شامل  فعال مراجعهتوجه/بیشنارسایی

با استفاده از روش نمونه  12تا    7فعالی  نارسایی توجه/بیشافراد با   گیری  سال شهر شیراز بود که 

فعالی از سوی  های ورود شامل تشخیص اختلال نارسایی توجه/بیشهدفمند انتخاب شدند. ملاک 

های همراه  پزشکی و بر اساس فرم کوتاه کانرز و مصاحبه تشخیصی،  نداشتن اختلال متخصص روان

های یادگیری، افسردگی و کم توانی ای، اختلال سلوک، اختلالشدید همچون اختلال نافرمانی مقابله

توجه/بیش نارسایی  اختلال  بود.جهت تشخیص  فرم  ذهنی  کانرز و  مقیاس  فرم شامل  دو  از  فعالی 

  مصاحبه استفاده شد و جهت بررسی متغیرها از دو ابزار اعتیاد به اینترنت و فرزندپروری استفاده شد؛ 

 اند.که در ادامه معرفی شده

 

 (CPRS-R)تجدید نظر شده  -بندی کانرز والدینفرم کوتاه مقیاس درجه

زیر مقیاس  4سال و دارای  17تا 3درجه ای(؛ برای سنین  3-0سؤال لیکرتی ) 27این مقیاس شامل 

ی معیار  است. نمره   ADHDفعالی  و شاخص  توجهی، بیشجویی، مشکلات شناختی/ بیمخالفت 

، معمولاً بیانگر مشکلات قابل توجه بالینی در آن زیر مقیاس است. ضرایب  65مساوی یا بیشتر از  

های فرم کانرز با استفاده از  گزارش شده است. اعتبار سازه  0/ 90تا    0/ 75ای از  پایایی درونی با دامنه

ها با بررسی آماری توانایی مقیاس در  روش تحلیل عوامل، به دست آمده است و اعتبار افتراقی آن

نارسایی توجه/بیش با اختلال  افراد  افراد عادی و دیگر گروهتمایز  از  تایید  های  فعالی  قویا  بالینی، 

( است  )Zargari-Nejad and Yeke-Yazdan-Doost, 2007گردیده  همکاران  و  کانرز   .)1999 )

را   مقیاس  این  اعتماد  )  0/ 90قابلیت  کردند   Khalatbari, Khorshidian, Ranjbar andگزارش 

Madahi, 2011  و درستی    0/ 93( و در ایران نیز قابلیت اعتماد آن را با روش آلفای کرونباخ برابر با

اند. در  ( گزارش کردهShahaian, Shahim, Yousefi and Bashash, 2007)  0/ 90تا  0/ 76آن را بین 

بدست آمد. نتایج حاصل حاکی    0/ 88برابر  این پژوهش، اعتبار ابزار مذکور از طریق آلفای کرونباخ  

هم است.  مقیاس  این  مناسب  پایایی  معنیاز  به  توجه  با  مقیاس  این  روایی  (   P< 0/ 01داری)چنین، 

 تمامی موارد ضریب همبستگی؛ بین نمره هر گویه و کل آزمون، قابل قبول بود.  

 

های خلقی و اسکیزوفرنیا برای کودکان و نوجوانان، تشخیص مصاحبه نیمه ساختاریافته اختلال

 (K-SADS-PLفعلی و طول عمر )

( تدوین کردند و برای ارزیابی  1997این مصاحبه را کافمن، بیرماهر، برنت، رائو و فلین و همکاران )
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ساله بر پایه معیارهای    6-17شناختی روانی در کودکان و نوجوانان  های کنونی و پیشین آسیب دوره

DSM-III-R    وDSM-IV  رود. این مصاحبه نیمه ساختاریافته به منظور ارزیابی اپیزودهای  بـه کـار می

بیماری قبلی  و  اساس  فعلی  بر  نوجوانان  و  کودکان  در  روانی  است  DSM-IVهای  شده    طراحی 

(Kaufman et al, 1997 اختلال اختلال(.  شامل  خلقی  عمده،  های  )افسردگی  افسردگی  های 

(، Demyttenaere et al, 2004(، ختلالات سایکوز )Block et al, 2007دیستایمی( و مانیا، هیپومیا )

های اضطرابی شامل فوبیایی اجتماعی، آگورافوبی، فوبیایی خاص، اختلال وسواس فکری،  اختلال

اختلال اضطراب جدایی، اختلال اضطراب فراگیر، اختلال هراس و اختلال استرس پس از سانحه 

(Kessler et al, 2007 اختلال از جمله(،  رفتاری  نافرمانی   ADHD های  اختلال  سلوک،  اختلال   ،

ع  ادراری و دفهای شب های خوردن و اختلالهای تیک، اختلالای و سوء مصرف مواد، اختلال مقابله

(Pourhossein et al, 2015این پرسش والدین، کودک و جمع(.  با  به مصاحبه  توجه  با  بندی  نامه 

 د.  شو اطلاعات از تمامی منابع موجود تکمیل می

و همبستگی درونی این    0/ 80هفته برابر با  5  -  1ضریب پایایی ابزار به روش بازآزمایی در فاصله      

بک   اضطراب  با  است)   0/ 90ابزار  نسخه  Kaufman et al, 1997گزارش شده  پایایی  و  روایـی   .)

نفر از جمعیت بالینی بخش کودک و نوجوان بیمارستان روزبه    102فارسی این مصاحبه در میان  

(. بـرای بررسی روایی همزمان ابزار از طریق مقایسه آن با  Shahrivar et al, 2010تایید شده است)

  چنین، همگزارش شد.  0/ 87تا    25/0معیارهای بالینی از ضریب توافق کاپا استفاده شد که مقدار آن از  

  0/ 81ی این ابزار  چنین، پایایی نسخه فارسگزارش شد. هم  0/ 85پایایی ابزار نیز به روش بازآزمایی  

 ,Ghanizadeh et al)  گزارش شده است   0/ 69و پایایی بین مشاهده کنندگان بر اساس بازآزمایی  

فعالی/ کم توجهی ازاین فرم  افتراقی بهتر اختلال بیش(. در این پژوهش به منظور تشخیص  2006

 استفاده شد. 

 

 های فرزندپروری آرنولد مقیاس سبک

از   متشکل  مقیاس  )  30این  آکر  و  الوی، ولف  آرنولد،  توسط  و    ( طراحی شده است1993سوال 

(Arnold, O'leary, Wolff, Acker, 1993 و با پاسخ به آن، بهترین توصیف از شیوه فرزندپروری )

آیتم به    14شود. در این مقیاس  در دو ماه گذشته به صورت خودسنجی توسط والدین حاصل می 

،  13،  10،  9،  6،  3،  2های شماره  شوند، که عبارت هستند از: آیتمطور معکوس شماره گذاری می 

تر بیانگر فرزندپروی مطلوب و نمرات بالا  نمرات پایین  چنان که،  30،  27،  26،  23،  20،  19،  17،  14

  پس نشان دهنده فرزندپروری نامطلوب و ناکارآمد هستند. نمره کل، از تقسیم جمع بندی کل موارد )

عامل اصلی    3آید. این مقیاسبدست می  30در دو مقیاس( بر عدد    9و    7ز کسر دو سوال تکراری  ا

( کاری  قرار   30،  26،  24،  21،  20،  19،  16،  15،  12،  8،  7شامل؛اهمال  ارزیابی  و  (ورد سنجش 



 
 
 

 1403زمستان ، 1، پیاپی اول ه ، شماراول ه ، دورهای هیجانی و رفتاریاختلال 38

 

،  9،  7،  4،  2و اطناب کلام) (28و    25،  22،  18،  17،  14،  10،  9،  6،  3)  گیرد. واکنش بیش از حدمی

های  (. بر اساس نتایج حاصل از همبستگی ابعاد سبکFermand, 2015)  سنجدرا می  24و    23،  11

ازروایی مناسبی  های مرتبط با هر بعد، مقیاس حاضر در این پیوهش  های گویهفرزندپروری با نمره

کاری، واکنش بیش از حد و اطناب چنین، ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد اهمالبرخوردار است. هم

 بدست آمد که حاکی از پایایی مناسب این مقیاس است.  0/ 77و   0/ 89، 0/ 71کلام به ترتیب برابر 

 

 آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ 

آزمون   لیکرتی    20این  یانگ)   5سوالی  کیمبرلی  توسط  ای؛  به  1998درجه  اعتیاد  سنجش  برای   )

؛کاربر  49تا    20است که نمرات بین    100تا    0(. دامنه نمرات آن از  Young, 2009اینترنت تدوین شد)

؛اعتیاد به اینترنت را  100تا     80؛آستانه اعتیاد به اینترنت و نمره  79تا    50یمعمولی اینترنت؛ نمره

برای آن  0/ 90(. روایی قابل قبول وپایایی با آلفای کرونباخ Murali & George, 2007دهد)نشان می

( پژوهش روایی Whang, Lee & Chang, 2003؛Yang et al, 2019گزارش شده است  این  در   .)

یاد به اینترنت  ها احراز شد و همبستگی آزمون اعتآزمون اعتیاد به اینترنت یانگ با روش تحلیل گویه

چنین، پایایی این  ها حاکی از روایی مناسب و قابل قبول این آزمون بود. همگویهیانگ با نمرات  

 احراز شد.   91/0آزمون با روش آلفای کرونباخ

 

 هایافته
های فرزندپروری و میزان اعتیاد به اینترنت در کودکان  های سبکتوصیفی مربوط به مولفه  هایداده

 خلاصه شده است. 1فعالی در جدول توجه/بیش با اختلال نارسایی

 

 های فرزندپروری و اعتیاد به اینترنت میانگین و انحراف معیار نمرات ابعاد سبک  .1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیر و ابعاد آن

 31/10 79/41 اهمال کاری 

 60/13 80/35 واکنش بیش از حد

 40/4 94/27 اطناب کلام 

 92/21 60/45 اعتیاد به اینترنت

 

ترین میانگین و متغیر اطناب  بیش  45/ 60بر اساس نتایج حاصل، متغیر اعتیاد به اینترنت با میانگین      

 اند. کمترین میانگین را در بین متغیرهای پژوهش به خود اختصاص داده  27/ 94کلام با میانگین 

اینترنت در کودکان با اختلال   به منظور پاسخ به این پرسش مبنی بر اینکه     آیا بین اعتیاد به 
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، ضریب همبستگی  های فرزندپروری والدین رابطه وجود داردفعالی با سبکنارسایی توجه/بیش

 است.  زیربه شرح  2های به دست آمده در جدول پیرسون محاسبه شد و داده

 

 های فرزندپروری و اعتیاد به اینترنت ماتریس همبستگی بین ابعاد سبک  .2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها 

    1 کاری اهمال-1

   1 148/0 واکنش بیش از حد-2

  1 -027/0 453/0** اطناب کلام -3

 1 089/0 748/0** 430/0** اعتیاد به اینترنت-6

 

اهمالیافته     با  اینترنت  به  اعتیاد  بین  معنادار  و  مثبت  همبستگی  از  حاکی  )ها،  ،  P< 0/ 01کاری 

430 /0=r( و واکنش بیش از حد )0/ 01>P ،748 /0=rچنین، رابطه معناداری بین اعتیاد به  ( است. هم

 ( وجود ندارد. r=  0/ 089اینترنت و اطناب کلام  )

های فرزندپروری، اعتیاد به اینترنت کودکان آیا ابعاد سبکدر پاسخ به این سؤال مبنی بر اینکه      

از روش آماری تحلیل رگرسیون چندگانه   کنند،بینی میفعالی را پیش با اختلال نارسایی توجه/بیش

 . است  زیربه شرح  3به صورت همزمان استفاده شد. نتایج حاصل در جدول 

 

 های فرزندپروری بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس ابعاد سبک نتایج تحلیل رگرسیون پیش .3جدول 

 R 2R F P B Beta T P متغیرها 

 000/0 962/5 350/0 744/0     کاری اهمال

 000/0 272/13 695/0 120/1 000/0 765/83 658/0 816/0 بیش از حد واکنش 

 386/0 -870/0 -051/0 -251/0     اطناب کلام 

 

از تحلیل رگرسیون پیش     اینترنت بر اساس سبکنتایج حاصل  به  اعتیاد  های فرزندپروری  بینی 

می اهمالنشان  که  )دهد  واکنش  (  p  ،962 /5=T  ،250 /0=β<0/ 01کاری  )و  از حد  ،  p<0/ 01بیش 

272 /13=T  ،695 /0=β  ،)پیش مثبت  طور  به  را  اینترنت  به  می اعتیاد  پژوهش بینی  این  در  کنند. 

از واریانس اعتیاد به اینترنت را تعیین   %65/ 8کاری، واکنش بیش از حد، اطناب کلام،  متغیرهای اهمال

 (. p ،765 /83 =F ،658 /0=2R<0/ 01کنند )می
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 بحث و نتیجه گیری 
های  فعالی با سبکدر پاسخ به سوال آیا بین اعتیاد به اینترنت در کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش

کاری، واکنش بیش از حد و اطناب کلام( رابطه وجود دارد،  نتایج حاصل از فرزندپروری )اهمال

های فرزندپروری با اعتیاد به اینترنت است. در این پژوهش حاکی از وجود ارتباط بین ابعاد سبک

حد، شیوه    انگارانه، منظور از واکنش بیش ازاین پژوهش منظور از اهمال کاری، شیوه تربیتی سهل 

از   نهایت منظور  ابراز مهر و محبت و در  ابراز خشم، پرخاشگری و عدم  با  توام  تربیتی مستبدانه 

اندازه طولانی و یا تکیه بیش  کلام یا پرگویی، توضیحاطناب از حد بر حرف زدن با های بیش از 

 (. Bratton & Landreth, 1995کودک است ) 

والدین دارای سبک فرزندپروری واکنش بیش از حد )معادل سبک فرزندپروری مستبدانه( بیش     

های فرزندان خود دارند.  دهندگی پایینی نسبت به خواستهگر هستند؛ اما در مقابل، پاسخاز حد مطالبه

نفس پایین، ترس و ( معتقد است، کودکان والدین مستبد دارای عزتRosenthal, 2009روزنتال )

به   تمایل  والدین مستبد  فرزندان  دارند.  به مسائلی عجیب  وابستگی  عدم خودانگیختگی هستند و 

پنهان کردن رفتارهای واقعی و یا حتی هویّت دوستان خود دارند، زیرا از اینکه توسط والدین مجازات  

ند، به همین علت، این گروه از والدین، اطلاعات دقیقی در مورد رفتار و اعمال  ترسو تنبیه شوند؛ می

( ندارند  خانه  از  بیرون  یا  خلوت  در  خود  سبک  Davis, 2001فرزندان  که  والدینی  مورد  در   .)

اهمال نوع  از  )سهل فرزندپروری  آنکاری  که  کرد  بیان  طور  این  باید  نیز  دارند  بسیگیرانه(  با  ها  ار 

محبت و خونگرم هستند؛ ولی در عوض قوانین ناقص و بسیار اندکی در خانواده وضع و اعمال  

شود، یا عواقبی  کنند و از طرف دیگر وقتی همان قوانین اندک توسط فرزندان نادیده گرفته میمی

(. این گروه از Woolfolk, 2010شود )ها در نظر گرفته میندارد و یا تنبیهات بسیار کمی برای آن

گیر نیستند و به عبارتی به فرزندان خود اجازه  ها و نیازهای فرزندان سخت والدین در مورد خواسته

 (.Robbins, 2012ها تصمیم گیرنده باشند )دهند تا اختیار امور را در دست بگیرند و آنمی

 & Li, Leiهای این پژوهش با نتایج برخی از مطالعات انجام شده توسط لی، لی و تیان )یافته    

Tian, 2018سازان مشهدی )زاده اصل و تسبیح( و نبیNabizadeh Asl & Tasbihsazan Mashhadi, 

 ,Shivam et alچنین، با پژوهش شیوام، چوداری، چودوری و سالدانها )( همسو است. هم2016

های  های شخصیتی و سبک( با هدف ارزیابی شیوع اعتیاد به اینترنت و ارتباط آن با ویژگی2021

های فرزندپروری  ها دریافتند سبکدرک شده فرزندپروری والدین در دانشجویان همسو است. آن

طردکننده و محافظت بیش از حد با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معنادار و سبک فرزندپروری  

ویژگی  آمیزمحبت  وظیفهو  و  تجربه  به  گشودگی  گرایی،  برون  به  های شخصیتی  اعتیاد  با  شناسی 

 اینترنت رابطه معکوس و معناداری دارند. 
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اینترنت دسترسی  95( در پژوهشی عنوان کرد که  2017پرکار )-تور     به  اسپانیا  آموزان  % دانش 

دارند و اینترنت بیشترین زمان اوقات فراغت دانش آموزان را به خود اختصاص داده است. وی با  

داده  تجربی  تحلیل  و  اهمالتجزیه  فرزندپروری  سبک  که  داد  نشان  )سهل ها  رابطه  کارانه  گیرانه( 

برای نوجوانان پسر، اعتیاد به    چنین،هممعناداری با اعتیاد به اینترنت نوجوانان دختر و پسر داشت.  

های فرزندپروری گوناگون ناشی از ناسازگاری و تناقض بین والدین نیز اینترنت به ترکیبی از سبک

پژوهش در   79  (. این در حالی است که یک فرا تحلیل بر رویTur-Porcar, 2017شود)مربوط می

بین  مورد شاخص اینترنت نوجوانان در  به  اعتیاد  های مثبت و منفی سبک فرزندپروری والدین و 

های مثبت سبک فرزندپروری والدین با اعتیاد به نوجوان چینی نشان داد که بین شاخص  44650

های منفی سبک فرزندپروری  شاخص چنین،هماینترنت در نوجوانان همبستگی منفی وجود داشت. 

 (.  Li et al, 2018والدین به طور معناداری با اعتیاد به اینترنت نوجوانان همبستگی مثبت داشت)

های فرزندپروری و ابعاد آن، اعتیاد به اینترنت  درپاسخ به این سوال پژوهش مبنی بر اینکه ایا سبک    

کنند، نتایج این پژوهش حاکی از آن است بینی میفعالی را پیش کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش

کنند. این بدین معناست که  بینی میکاری و واکنش بیش از حد؛ اعتیاد به اینترنت را پیشکه اهمال

کاری و واکنش بیش از حد از جانب والدین باعث افزایش و  های فرزندپروری اهمالاتخاذ سبک

چنین، ارتباط معناداری بین سبک فرزندپروری  شود. هم ها میتشدید اعتیاد به اینترنت در فرزندان آن

اطناباطناب اینترنت مشاهده نشد.  به  اعتیاد  یا  کلام و  به توضیحکلام  اندازه پرگویی  از  های بیش 

 (.  Whang et al, 2003طولانی و یا تکیه بیش از حد بر حرف زدن با کودک اشاره دارد ) 

( همخوانی  2021های این پژوهش با نتایج مطالعات شیوام، چوداری، چودوری و سالدانها )یافته    

مداخله Shivam et al, 2021دارد) به وجود محیط خانوادگی  مطالعات خود  در  این محققان  گر  (. 

اند. گر( و تنبیه کننده افراطی در خانواده فرزندان دارای اعتیاد به اینترنت اشاره داشتهمادر تنبیه  بویژه)

گر )خصوصا مادر( توصیف شده بودند از نظر افراد معتاد به اینترنت، والدین بسیار طردکننده و تنبیه

نتایج پژوهشو والدین آن نداشتند. بر اساس  نظر میها گرمی لازم را  به  پیشین،  رسد سبک  های 

کند و تاثیر آن بینی میتری اعتیاد به اینترنت را پیشفرزندپروری واکنش بیش از حد به میزان بیش

بیش اینترنت  به  اعتیاد  از سایر سبکدر بروز  فرزندپروری است. همتر  نتایج مطالعات  های  چنین، 

کاری( و مستبدانه )واکنش بیش از  مالگیرانه )اههای سهلدار بین سبکپیشین حاکی از ارتباط معنی

گیرانه و استبدادی  های سهل حد( با اعتیاد به اینترنت است؛ به طوری که هرچه میزان و شدت سبک

تر خواهد بود. در تر باشد، استفاده از اینترنت و به طبع آن اعتیاد به اینترنت در فرزندان بیشبیش

یافته این پژوهش میتبیین  از  اهمالهای حاصل  که والدین  کرد  اظهار  نظر کار )سهل توان  از  گیر( 

کنندگی  دهندگی در سطح بالایی قرار دارند، ولی از نظر درخواست و کنترلپاسخ  -میزان پذیرندگی

کننده و بر رفتار  ن خود اغماض در سطح پایینی هستند. این گروه از والدین نسبت به رفتارهای کودکا
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چنین، این دسته از والدین از تنبیه و مشاجره با کودکان خود پرهیز  ها کنترل کمتری دارند. همآن

نظر رسیدن والدین مقتدر و مستبد دوری می به  از  تمایل به صمیمیت دارند و  این  کرده و  کنند. 

ها ممکن است به مشکلات روانی و  کنند و فرزندان آنوالدین قوانین خاصی در خانواده اعمال نمی

این والدین قوانین خاصی را در خانواده تدوین و اعمال نکنند، رفتاری دچار شوند. ت ا زمانی که 

آن نابهنجار در فرزندان  افزایش میمیزان رفتارهای  نیز  اهمالها  بنابراین  کاری و در دسترس  یابد. 

سازد. عدم کنترل هیا میبودن شبکه اینترنت، زمینه را برای استفاده بیش از حد از این شبکه را م

های اینترنتی،  های اینترنتی با انواع بازیمناسب و کافی بر فرزندان و تنوع فضای مجازی و شبکه

 Polanczyk etسازند )ها زمینه بروز اعتیاد به اینترنت را فراهم میهای اجتماعی و سرگرمیشبکه

al. 2003.) 

فعالی در پژوهشی دیگری در ایران نشان داده شد که والدین کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش    

تر و گرما و درگیری کمتری با فرزندان خود بودند و از تنبیه بدنی به  دارای اعتماد به نفس پایین

کردند. این مطالعه نشان داد که  تر از والدین کودکان گروه شاهد استفاده می میزان قابل توجهی بیش

توجه/بیش نارسایی  اختلال  با  هستند کودکان  خود  والدین  استفاده  سوء  خطر  معرض  در   فعالی 

(Alizadeh, Applequist & Coolidge, 2007هم .)  چنین، بررسی رابطه شدت اعتیاد به اینترنت با

جود اختلال نارسایی  فعالی احتمالی در بزرگسالان جوان نشان داد که و اختلال نارسایی توجه/بیش

فعالی احتمالی با شدت علائم اعتیاد به اینترنت، همراه با مشکلات تنظیم هیجان، به ویژه توجه/بیش

(. Evren et al, 2018)  رنجوری در بزرگسالان جوان مرتبط است بعد عدم پذیرش، افسردگی و روان

توجه/بیش نارسایی  اختلال  ارتباط  دیگر،  ویژگیدرپژوهشی  عملکرد فعالی،  اتیسم،  طیف  های 

های فرزندپروری و سازگاری اجتماعی با اعتیاد به اینترنت در بین کودکان و نوجوانان  خانواده، سبک

در تایوان نشان داد؛ رابطه مستقیم بین حمایت خانوادگی کم، سازگاری اجتماعی ضعیف و علائم 

های طیف  نت و رابطه معکوس بین ویژگیفعالی با اعتیاد به اینترمرتبط با اختلال نارسایی توجه/بیش

 (.Chen et al, 2015) اتیسم و اعتیاد به اینترنت وجود دارد

کاری  های فرزندپروری اهمالبر اساس نتایج حاصل از این پژوهش هرچه میزان سبک  ،بنابراین    

بیش حد  از  بیش  واکنش  نارسایی  و  اختلال  با  کودکان  در  اینترنت  از  اعتیادی  استفاده  باشد،  تر 

تر است. در کنار نتایج به دست آمده، به دلیل محدود بودن روش پژوهش به  فعالی بیشتوجه/بیش

به دلیل محدود بودن  از سوی دیگر  با محدودیت مواجه بود،  نتایج علی  روش همبستگی،گرفتن 

فعالی، تعمیم نتایج به سایر افراد با نیاز ویژه باید با احتیاط پژوهش بر افراد با نارسایی توجه/بیش

این پژوهش در شرایط قرنطینه کرونا  به اینکه  که میزان    صورت بگیرد. پیشنهاد می شود با توجه 

استفاده از وسایل الکترونیکی در این دوران افزایش یافته بود، انجام شده است؛ در شرایط زندگی  

انجام شود و همبدون قرنطینه و روی سایر گروه نیاز ویژه  با  چنین، سایر متغیرهای  های کودکان 
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مرتبط با اعتیاد مورد بررسی قرار بگیرد. از سوی دیگر با توجه به میزان بالای اعتیاد الکترونیکی در  

بیش نارسایی/توجه  با  کودکان  زمینه  میان  در  افراد  این  والدین  به  لازم  آموزش  و  آگاهی  فعالی، 

 های فرزندپروری مناسب ارائه گردد.سبک

 

 تقدیر و تشکر 

تشکر و قدردانی خود کنندگان در پژوهش کمال شرکت تمامیاین پژوهش از  پژوهشگراندر پایان 

این   است   گفتنی.  گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود نداردهیچ ،  ضمندر  دارند.  را ابراز می

شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه  نه رواتنامه کارشناسی ارشد رشپژوهش برگرفته از پایان

هیچ سازمان و نهاد خاصی مورد    سویاست و از    IR.SUMS.REC.1400.677شیراز با کد اخلاق  

 حمایت مالی قرار نگرفته است. 
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The Role of Parenting Styles in Predicting Internet 

Addiction in Children with Attention Deficit and 

Hyperactivity Disorders 
 

Ali Javadi1, Setare Shojaei2*, Sara Dehbozorgi3 
 

Abstract 
One of the problems of families with children with ADHD is that they use of electronic 

devices excessively. So, the purpose of this study was to investigate the role of parenting 

styles (Laxness, over-reactivity, and Verbosity) in predicting internet addiction in 

children with attention deficit hyperactivity disorder. The method of the present study 

was descriptive and correlational and a group of 130 people (7 to 12 years) in Shiraz was 

selected by purposive sampling. In this study, children with attention-

deficit/hyperactivity disorder were identified using the psychiatrist's clinical diagnosis as 

well as the implementation of the revised Conners parent scale and diagnostic Interview 

(K-SADS-PL). Also, to measure the dimensions of parenting styles from the Arnold and 

O'Leary (1993) parenting styles scale and to measure Internet addiction from the Internet 

Addiction Questionnaire Yang was used.The results showed that there is a positive and 

significant correlation between parenting styles of laxness and over-reactivity) with 

Internet addiction. Multiple regression analyses to predict Internet addiction showed that 

the components of laxness and over-reactivity predict Internet addiction positively and 

significantly.Therefore, the higher the parenting styles of dysfunctional parents, the more 

Internet addiction increases in children with Attention Deficit / Hyperactivity Disorder. 

Therefore, it is suggested to the parents of these people, to provide the necessary 

knowledge and training in the field of appropriate parenting styles. 

 

Keywords: Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, Children, Internet 

Addiction, Online Activities, Parenting Styles 
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