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 چکیده
بلوغ عاطفی و سبکدانشبینی سازگاری عاطفی و اجتماعی  هدف این پژوهش، پیش بر اساس  های  آموزان تیزهوش 

 59سر و  پ  53)  112همبستگی بود. بدین منظور  -  آموزان تیزهوش بود. روش پژوهش توصیفیفرزندپروری در دانش

به   1399-1400استعدادهای درخشان )سمپاد( شهرستان شیراز در سال تحصیلی  آموزان مدارس پرورش  ختر( دانشد

پرسشروش خوشه به  و  انتخاب  پرسشای  بهارگاوا،  و  عاطفی سینگ  بلوغ  و  نامه سبکنامه  شیفر  فرزندپروری  های 

نامه سازگاری سینها و سینگ پاسخ دادند. روایی هر یک از این ابزارها از طریق محاسبه ضریب همبستگی هر  پرسش

ها نشان داد که بین  یافته  .نامه و پایائی این ابزارها با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ احراز گردیدمؤلفه با نمره کل پرسش

های بلوغ عاطفی )عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال(،  مؤلفه

های سازگاری )عاطفی، اجتماعی( و سازگاری کل همبستگی مثبت و  محبت( و مؤلفههای فرزندپروری )ی سبکمؤلفه

های فرزندپروری  های بلوغ عاطفی و سبکهای رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که مؤلفهمعنادار وجود دارد. نتایج تحلیل

آموزان  های این پژوهش نشان داد که اگر دانشهای سازگاری و سازگاری کل باشند. یافتهبینی کننده مؤلفهتوانند پیشمی

شان در سطح بالایی قرار کننده، گرم و پذیرنده برخوردار باشند و بلوغ عاطفیهای فرزندپروری محبتتیزهوش از سبک

دارند. آگاهی از یابد و به سمت سازگاری سالم گام برمیها در محیط و با اطرافیان افزایش میداشته باشد، سازگاری آن

نظریهاین   برای  پژوهشعوامل  و  سبکپردازان  و  عاطفی  بلوغ  ارتقای  موردنظر، جهت  حیطه  فرزندپروری  گران  های 

 اهمیت دارد. 
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 مقدمه

گیرند، در خلاقیت، تر از همسالان خود یاد میشود که سریعآموزان تیزهوش به افرادی گفته میدانش

انتزاعی را درک توانند ایدهای دارند، می هنر و رهبری برجسته هستند، توانایی تحصیلی ویژه های 

دهند. به  کنند، عاشق عمل مستقل در راستای علایق خود هستند و عملکرد بالایی از خود نشان می

جنبه  بیان در  افراد  این  دارنددیگر،  تفاوت  خود  همسالان  با  عاطفی  و  اجتماعی  روانی،   های 

(Nacaroglu, Kizkapan, 2021 )  .مهارت روانیرشد  دانش-های  سلامت  برای  آموزان اجتماعی 

گرایی، لفرد و تجربیات خاص آنها )کماهای اجتماعی و عاطفی منحصربهتیزهوش، با توجه به ویژگی

حساسیت حسی، شدت هیجانی، مسائل مربوط به تعاملات اجتماعی و عاطفی( که ناشی از رشد  

 (. Garcia Et al, 2021-Casinoناهمزمان است، ضروری است ) 

های اجتماعی مؤثر  آموزان تیزهوش به دلیل رشد ناهمزمان خود با توسعه مهارتبسیاری از دانش

می ناسازگاری  دچار  خود  همسالان  دانشبا  این  هنگامی  خود  شوند.  همسالان  با  نتوانند  آموزان 

گذارد و منجر به افزایش افسردگی ها تأثیر می یافتگی مؤثری داشته باشند، بر سلامت روان آن سازش

 ( Lindt Et al, 2021شود )ها میو ایجاد عزت نفس پایین و سایر مشکلات عاطفی و اجتماعی در آن

ای هماهنگ بین خود و محیط خود برقرار  فرآیندی مداوم است که در آن فرد رابطه  1سازگاری 

 Sanganiکند. به زبان ساده، سازگاری فرآیند حفظ یک تعادل بین فرد و محیط زندگی او است )می

Et al, 2020.) بینی و کنترل کنند و سازد تا رفتار افراد دیگر را درک، پیشسازگاری افراد را قادر می

افراد باید بین الگوی رفتاری خود با توجه به تغییر محیط،     .تعاملات اجتماعی آنها را تنظیم کند

چنین،  شود. همتعادل ایجاد کنند، اما شخصی که نتواند این تعادل را حفظ کند، ناسازگار نامیده می

( تأکید کرد که سازگاری فرآیندی است که در آن فرد تعادل بین نیازهای خود و شرایطی 1961شیفر )

می تأمین  اخرا  هنجارها،  در  نیازها  این  ارضای  بر  که  ارزشکند  عقاید،  بگذارد لاقیات،  تأثیر  ها 

(Kumar & Tankha, 2020.)  های مختلفی از جمله ابعاد اجتماعی،  تواند شامل زمینهسازگاری می

 خانوادگی، عاطفی و شغلی شود. 

هایی است که به طور سیستماتیک نقش اساسی در تعیین ساختار  سازگاری عاطفی یکی از سازه

ها و افکار دارد. از شخصیتی، رضایت از زندگی شخصی و هماهنگی در میان احساسات، فعالیت 

هایی مانند تجربه احساسات منفی، داشتن افکار و باورهای  نظر مفهومی، سازگاری عاطفی با ویژگی

شود  های استرس زا مواجه هستند، تعریف میهایی که با موقعیت غیرمنطقی و ناتوانی در کنترل تکانه

می داده  نشان  بدبینی  و  اضطراب  پذیری،  تحریک  و خوی،  مانند خلق  عنوان صفاتی  به  شود  که 

(Silabkhori & Kachooei, 2020 .) 

 
1. Adjustment 
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ها و آداب جامعه از جمله توانایی زندگی ها، محدودیت سازگاری اجتماعی، سازگاری با خواسته

 ,Onwubiko)و کار با دیگران،هماهنگ و درگیر شدن در تعاملات و روابط رضایت بخش است  

ها، نیازها  چنین، سازگاری اجتماعی تلاشی است که یک فرد برای پاسخگویی به ارزشهم   (.2020

دهد که سازگاری  دهد. این نشان میو استانداردهای یک جامعه به منظور پذیرش در جامعه انجام می

اجتماعی تلاشی است که یک فرد برای رسیدن به برخی استانداردهای تعیین شده در یک محیط  

محیط خانواده، مدرسه و وسایل ارتباط  (.  Adeyemi Et al, 2021دهد ) اجتماعی خاص انجام می

 (. ,2020Garcia Et al) بر عهده دارندمهم    یفراهم ساختن امکان یادگیری سازگاری نقش  جمعی در

فردی از جمله بلوغ پیشرفته از نظر عاطفی و  های رشدی منحصربهافراد تیزهوش دارای ویژگی

(. افراد بالغ از نظر عاطفی Yaman & Sokmez, 2020باشند )اجتماعی نسبت به همسالان خود می

توانایی سازش یافتگی مؤثری با خود، دیگران و محیط دارند. این افراد به طور مداوم خود را با  

بینند و برای به دست آوردن یکپارچگی سالم از افکار، احساسات و عمل  تری میانداز روشنچشم

چنین، این افراد معمولاً تمایل به رفع مشکل یا رفتار دارند، (. همUpadhyay, 2021)  .کنندتلاش می

 & Shah) دپذیرنبه جای سرزنش دیگران برای مشکلات یا رفتار خود، مسئولیت اعمال خود را می

Mistry, 2020 .) 

ها پاسخ دهد، شود که فرد چقدر قادر است به موقعیت بلوغ عاطفی به این صورت تعریف می

 ,Upadhyay)  .ای پیچیده رفتار کنداحساسات خود را کنترل کند و هنگام برخورد با دیگران به شیوه

( بلوغ عاطفی فرآیندی است که در آن شخصیت به طور  1974. به گفته والتر دی. اسمیتسون )(2021

تری را، هم به صورت درون جسمی و هم مداوم در تلاش است تا احساس سلامت عاطفی بیش

از جمله محیط  . هم (Kumar, 2021)درون فردی داشته باشد   احساسات فرد  توانایی درک  چنین، 

 . (Rao, 2021)و بر اساس تجربیات روزمره ما با افراد و محیط شکل گرفته است  اطرافش است 

می که  متغیرهایی  از  سبکیکی  باشد،  عاطفی  بلوغ  با  مرتبط  فرزندپروریتواند   است  1های 

(Lukito & Suherman, 2021.) های فرزندپروری الگوهای گسترده و ثابتی از رفتارها هستند  سبک

های سبک .(,Williams & Ciarrochi 2021د ) کننکودکی ایجاد می-که جوی را برای روابط والدین

عناصر کنترل و نظارت بر رفتار و اعمال،   هایی برای تربیت فرزندان است که شاملفرزندپروری روش

شود، ها و الگوهای رفتاری خاصی که از سوی والدین اعمال میحمایت و مراقبت، سایر نگرش

 (. Garcia Et al, 2021)باشد می

کنترل بعد اصلی رفتارهای والدین یعنی  از دو  ( و محبت  3)مطالبه گری   2سبک فرزندپروری 

)یعنی مراقبت و گرمی( تشکیل شده است. محبت والدین نشان دهنده نزدیکی عاطفی آنها و پذیرش 

 
1. Parenting Styles 
2. Control 
3. Demanding 
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مراقبت، محبت و   مانند حمایت،  فرزند  به  نسبت  والدین  محبت  فرزند است.  رفتار  احساسات و 

  برایتربیت ارتباط تنگاتنگی با بهزیستی روانی کودکان دارد. برعکس، کنترل بیش از حد والدین )

مثال، تنظیم بیش از حد رفتار کودک، تصمیم گیری مستبدانه، حمایت بیش از حد، و هدایت دقیق( 

با کمبودهای عاطفی متعدد در میان کودکان و نوجوانان، از جمله عزت نفس پایین، افزایش اضطراب، 

گرم (Yaffe, 2020) افسردگی، عدم استقلال و سازگاری مرتبط است  . همچین روابط حمایتی و 

های خوب والدین به  خانوادگی، پیوندهای عاطفی در خانواده، ارتباط نزدیک با والدین و ویژگی

تر نشان شواهد بیش .  (Yaman & Sokmez, 2020)باشند  نوان عاملی مهم در سازگاری افراد میع

 دهد که این پیوندها بین مشکلات عاطفی والدین و فرزندان ممکن است تا بزرگسالی ادامه یابدمی

(Yaffe, 2020.)  

های فرزندپروری و نیز نقش بلوغ عاطفی و سبک هدف کلی این پژوهش، بررسی همبستگی بین

آموزان تیزهوش بود. این پژوهش به  بینی سازگاری عاطفی و اجتماعی در دانش این متغیرها در پیش 

بین مؤلفه هایی بدین قرار پاسخ میپرسش آیا  های فرزندپروری و های بلوغ عاطفی و سبکدهد: 

ای وجود دارد؟ در این صورت، سهم هر  آموزان تیزهوش رابطهدانشسازگاری عاطفی و اجتماعی  

بینی سازگاری عاطفی و اجتماعی  های فرزندپروری در پیشهای بلوغ عاطفی و سبکیک از مؤلفه

 آموزان تیزهوش چه میزان است؟   دانش

 

 پژوهش  روش 
های بلوغ عاطفی و  مؤلفه در این پژوهش این پژوهش با روش توصیفی از نوع همبستگی اجرا شد.

های فرزندپروری به عنوان متغیرهای پیش بین و سازگاری عاطفی و اجتماعی به عنوان متغییر  سبک

آموزان دختر و پسر مشغول به  دانش  تمامی آماری این پژوهش    ملاک در نظر گرفته شدند. جامعه

بود. گروه نمونه این   1399-1400های تیزهوشان شهر شیراز در سال تحصیلی تحصیل در دبیرستان

آموز مدارس تیزهوشان شهر شیراز بود که در سال  دانشختر(  د  59سر و  پ  53)  112پژوهش شامل

به تحصیل اشتغال داشتند. انتخاب گروه نمونه به صورت خوشه ای صورت   1399-1400تحصیلی 

های تیزهوشان شهر شیراز دو مدرسه پسرانه و دو گرفت. به این ترتیب که از فهرست کلیه دبیرستان

آموزان این مدارس در این پژوهش شرکت داده  دانشمدرسه دخترانه به تصادف انتخاب شدند و  

 نامه زیر مورد استفاده قرار گرفت.  شدند. در این پژوهش سه پرسش 
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 نامه بلوغ عاطفی پرسش 

  48( تهیه شده است، شامل  1990)    Singh and Mahesh Bhargavaتوسط    1نامه بلوغ عاطفی پرسش

پنج   لیکرت  نوع  از  و  است  میگزینهگویه  زیاد،  ای  زیاد،  خیلی  ترتیب  به  سؤالات  پاسخ  باشد. 

ین نمره  ترکمباشد و  و مربوط به خیلی زیاد می  5ترین نمره  نامشخص، احتمالاً و هرگز است. بیش

، 3، بازگشت عاطفی 2های عدم ثبات عاطفینامه مؤلفهو مربوط به گزینه هرگز است. این پرسش   1

اجتماعی  فروپاشی شخصیت 4سازگاری  استقلال5،  فقدان  می  6،  گیری  اندازه   ,Roy Et al)کند  را 

2021 .) 

ها و  در این پژوهش روایی ابزار از راه محاسبه ضریب همبستگی درونی بین هر کدام از مؤلفه

، 0/ 78نامه احراز شد. ضریب همبستگی عدم ثبات عاطفی با نمره کل بلوغ عاطفی  نمره کل پرسش

بلوغ عاطفی  ضریب   کل  نمره  با  بازگشت عاطفی  ناسازگاری  0/ 88همبستگی  ، ضریب همبستگی 

عاطفی   بلوغ  کل  نمره  با  بلوغ  0/ 71اجتماعی  کل  نمره  با  فروپاشی شخصیت  همبستگی  ، ضریب 

چنین،  حاصل شد. هم  0/ 74و ضریب همبستگی فقدان استقلال با نمره کل بلوغ عاطفی    0/ 89عاطفی  

نامه  ها و نمره کل پرسشبه منظور سنجش پایایی این ابزار، ضریب آلفای کرونباخ برای یکایک مؤلفه

مؤلفه برای  کرونباخ  آلفای  مقادیر  شد.  عاطفی  محاسبه  ثبات  عدم  ترتیب  به  گانه  پنج  ، 0/ 72های 

 0/ 80، فقدان استقلال  0/ 81، فروپاشی شخصیت  0/ 69، ناسازگاری اجتماعی  0/ 73بازگشت عاطفی  

 بدست آمد.0/ 92نامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ کل پرسش  بدست آمد و پایایی

 

 های فرزندپرورینامه سبکپرسش 

سبکپرسش فرزندپرورینامه  پرسشSchaefer  (1965توسط    7های  این  است.  شده  تدوین  نامه  ( 

گذاری مقیاس  کند. نمره  های محبت و کنترل والدین را بر اساس ادراک فرزندان نیز ارزیابی میمؤلفه

پاسخ سؤالات به ترتیب همیشه، تقریبا همیشه، گاهی، تقریبا هیچ وقت    که  باشدمی   5تا    1طیفی از  

   (.Korelitz Et al, 2016)و هیچ وقت است 

ها و نمره کل  در این پژوهش روایی ابزار از راه محاسبه ضریب همبستگی بین هر کدام از مؤلفه 

و ضریب همبستگی    0/ 55نامه احراز شد. ضریب همبستگی کنترل با نمره کل فرزندپروری  پرسش

چنین، به منظور سنجش پایایی این ابزار، ضریب  حاصل شد. هم  0/ 91محبت با نمره کل فرزندپروری  

نامه محاسبه شد. مقادیر آلفای کرونباخ برای ها و نمره کل پرسشآلفای کرونباخ برای یکایک مؤلفه

 
1. Emotional Maturity Questionnaire 
2 . Emotional instability 
3 . Emotional return 
4 . Social incompatibility 
5 . Character collapse 
6 . Lack of independence0 
7  .Parenting Styles Questionnaire 
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نامه براساس ضریب آلفای بدست آمد و پایایی کل پرسش  0/ 96و محبت    0/ 61های کنترل  مؤلفه

 .دهد این مقیاس پایایی قابل ملاحظه ای داردبدست آمد که نشان می 0/ 89کرونباخ 

 

 (  AISSنامه سازگاری سینها و سینگ )پرسش 

)  نامهپرسش ( جهت سنجش  1993)   Sinha and Singhتوسط   AISS )1سازگاری سینها و سینگ 

مقیاس  دانشسازگاری   این  است.  آموزشی ساخته شده  و  اجتماعی  عاطفی،  در سه حوزه  آموزان 

میان   در  آموزشی  و  اجتماعی  عاطفی،  حوزه  سه  در  ضعیف  سازگاری  از  را  مطلوب  سازگاری 

سؤال   60نامه دارای  کند. فرم نهایی این پرسشسال( مشخص می  18-14آموزان دبیرستانی )دانش

سؤال در   20سؤال و برای حوزه آموزشی    40باشد که برای سنجش حوزه عاطفی و اجتماعی  می

ای و در طیفی نظر گرفته شده است. پاسخ دهی به این ابزار با استفاده از مقیاس لیکرت پنج گزینه

و به انتخاب گزینه    5باشد که به انتخاب گزینه کاملاً موافقم نمره  از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم می

تر در این مقیاس، نشانگر ناسازگاری است و هر  گیرد. نمره ی بیشتعلق می  1کاملاً مخالفم نمره  

 (. Pourkord Et al, 2021)باشد تر میباشد، سازگاری بیش ترکمچه نمره 

های سازگاری عاطفی و اجتماعی  ای که در این پژوهش استفاده شده است فقط شامل مؤلفهنسخه

نامه نیز حاصل دو مؤلفه  است و مؤلفه سازگاری تحصیلی از آن حذف شده است. نمره کل پرسش

های  های فرد مربوط به مؤلفه سازگاری عاطفی و گویهباشد. گویهسازگاری عاطفی و اجتماعی می

 باشد. های سازگاری اجتماعی میزوج مربوط به مؤلفه

ها و نمره کل  در این پژوهش روایی ابزار از راه محاسبه ضریب همبستگی بین هر کدام از مؤلفه 

با نمره کل  پرسش و ضریب همبستگی    0/ 92نامه احراز شد. ضریب همبستگی سازگاری عاطفی 

چنین، به منظور سنجش پایایی این ابزار، ضریب  . هم بدست آمد  93/0سازگاری اجتماعی با نمره کل  

نامه محاسبه شد، مقادیر آلفای کرونباخ برای ها و نمره کل پرسشمؤلفهآلفای کرونباخ برای یکایک  

عاطفی  مؤلفه اجتماعی  0/ 87های سازگاری  پرسش  0/ 84، سازگاری  پایایی کل  و  آمد  نامه  بدست 

ای  دهد این مقیاس پایایی قابل ملاحظهبدست آمد که نشان می  0/ 91براساس ضریب آلفای کرونباخ  

 .دارد

های آمار شاخص  راه  و از  spss26های حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم افزار آماری  داده    

های آمار استباطی شامل آزمون توصیفی شامل فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد و روش

 .همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام تحلیل شدند

 

 
1. Adjustment Questionnaire 
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 گیریبحث و نتیجه 
در جدولهای  یافته متغیرها  همبستگی  ماتریس ضرایب  به  مربوط  است.    1توصیفی  گزارش شده 

جدولگونه  همان در  می  1که  مؤلفهمشاهده  میان  از  کل، شود  عاطفی  بلوغ  و  عاطفی  بلوغ  های 

های عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان مؤلفه

همبستگی مثبت و    0/ 68و    0/ 50،  0/ 67،  0/ 38،  0/ 63،  0/ 52استقلال و بلوغ عاطفی کل به ترتیب  

ترین ضریب همبستگی و  معنادار با مؤلفه سازگاری عاطفی دارند. در این میان بلوغ عاطفی کل بیش

 .ین ضریب همبستگی را با سازگاری عاطفی داردترکمی ناسازگاری اجتماعی  مؤلفه

های عدم های بلوغ عاطفی و بلوغ عاطفی کل، مؤلفهچنین، نتایج نشان داد که از میان مؤلفههم 

ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال و بلوغ 

همبستگی مثبت و معنادار با مؤلفه   0/ 52و    0/ 36،  0/ 55،  0/ 29،  0/ 44،  0/ 42عاطفی کل به ترتیب  

 ترین ضریب همبستگی و مؤلفهفروپاشی شخصیت بیش  سازگاری اجتماعی دارند. در این میان مؤلفه

 .ین ضریب همبستگی را با سازگاری اجتماعی داردترکمناسازگاری اجتماعی  

های بلوغ عاطفی و بلوغ عاطفی کل با سازگاری کل، نتایج حاصل  در ارتباط با همبستگی مؤلفه

های عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، از این پژوهش نشان داد که مؤلفه

  46/0،  0/ 66،  0/ 36،  0/ 58،  0/ 51فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال و بلوغ عاطفی کل به ترتیب  

ترین  همبستگی مثبت و معنادار با سازگاری کل دارند. در این میان فروپاشی شخصیت بیش 0/ 64و 

 .ین ضریب همبستگی را با سازگاری کل داردترکمضریب همبستگی و ناسازگاری اجتماعی  

های فرزندپروری های سبکدهد که از میان مؤلفه نشان می  1چنین، اطلاعات حاصل از جدولهم 

های سازگاری و  های فرزندپروری کل با مؤلفههای فرزندپروری کل، مؤلفه محبت و سبکو سبک

مؤلفه  میان  از  دارند.  معنادار  همبستگی  کل  سبکسازگاری  سبکهای  و  فرزندپروری  های  های 

همبستگی مثبت    0/ 46و    0/ 57های فرزندپروری کل به ترتیب  محبت و سبک  فرزندپروری کل، مؤلفه

های فرزندپروری کل به ترتیب محبت و سبک  چنین، مؤلفهو معنادار با سازگاری عاطفی دارند. هم 

های  ی محبت و سبکهمبستگی مثبت و معنادار با سازگاری اجتماعی دارند و مؤلفه   0/ 39و    0/ 53

ترتیب  فرز به  کل،  این   0/ 46و    0/ 60ندپروری  دارند.  با سازگاری کل  معنادار  مثبت و  همبستگی 

های سازگاری و سازگاری کل همبستگی  چنین، نشان داد که میان مؤلفه کنترل و مؤلفهپژوهش هم 

 .معناداری وجود ندارد
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 . ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

عدم -1

ثبات  

 عاطفی

-           

بازگشت  -2

 عاطفی

0/742** -          

3-

اسازگاری  ن

 اجتماعی

0/379** 0/502** -         

فروپاشی -4

 شخصیت 

0/592** 0/745** 0/533** -        

فقدان  -5

 استقلال 

0/347** 0/514** 0/448** 0/681** -       

بلوغ   -6

 عاطفی کل 

0/775** 0/880** 0/714** 0/889** 0/738** -      

0/067-  **0/097 **0/042 کنترل -7

** 

0/123** 0/111** 0/076** -     

0/388-  **0/564 **0/469 محبت -8

** 

0/598** 0/418** 0/611** 0/154** -    

9- 

فرزندپروری  

 کل

0/415** 0/519** 0/301** 0/558** 0/401** 0/550** 0/546** 0/912** -   

10-

ازگاری  س

 عاطفی

0/518** 0/633** 0/376** 0/668** 0/500** 0/675** -0/054** 0/573** 0/464** -  

11-

ازگاری  س

 اجتماعی

0/419** 0/437** 0/286** 0/548** 0/359** 0/515** -0/150** 0/534** 0/390** 0/711** - 

12- 

سازگاری  

 کل           

0/506** 0/578** 0/358** 0/657** 0/464** 0/643** -0/111** 0/598** 0/461** 0/924** 0/926** 

 

آموزان دانشپاسخگویی به این سؤال بود که آیا سازگاری عاطفی و اجتماعی  در پیمطالعه این 
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بررسی  های فرزندپروری، قابل پیشتیزهوش براساس بلوغ عاطفی و سبک به منظور  بینی است؟ 

های فرزندپروری از تحلیل  آموزان براساس بلوغ عاطفی و سبکدانشهای سازگاری  بینی مؤلفهپیش

 .رگرسیون گام به گام استفاده شد

های سازگاری، ضرایب رگرسیون گام به  بینی کنندگی تک تک مؤلفه به منظور بررسی نقش پیش 

 ها بررسی شد. گام و معنی داری آن

آموزان تیزهوش بر بلوغ عاطفی و دانشبینی سازگاری عاطفی  نتایج رگرسیون در پیش  2جدول

های بلوغ عاطفی، مؤلفه فروپاشی شخصیت  دهد که از میان مؤلفه های فرزندپروری را نشان میسبک

(012 /0  p<  2 / 57و  =t  0/ 31و    =β  )مؤلفه میان  از  مؤلفههای سبکو  فرزندپروری،  محبت   های 

(004 /0  p<  2 / 93و  =t  0/ 25و    =β  )بینی  سازگاری عاطفی را پیش  به طور مثبت و معنادار مؤلفه

  t=    -2/ 53و  >p  0/ 013کنترل )  های فرزندپروری، مؤلفههای سبکچنین، از میان مؤلفههم  .کنندمی

 .کندبینی میسازگاری عاطفی را پیش به طور منفی و معنادار مؤلفه( β=  -0/ 17و

مجموع   در  متغیرها  در    55این  را  عاطفی  مؤلفه سازگاری  نمرات  واریانس  از  آموزان دانش % 

 (. 2R=  0/ 55و F= 18 / 29و >p  0/ 0001کنند )تیزهوش تعیین می

 

 های فرزندپروری . نتایج تحلیل رگرسیون سازگاری عاطفی بر اساس بلوغ عاطفی و سبک2جدول

 متغیرهای پیش بین 
ضریب استاندارد  

 ( βرگرسیون )
 ( >pسطح معناداری ) ( tمقدار )

05/0 عدم ثبات عاطفی  51/0  N.S 
22/0 بازگشت عاطفی   83/1  071/0  

-08/0 ناسازگاری اجتماعی   94/0-  N.S 
31/0 فروپاشی شخصیت   57/2  012/0  

10/0 فقدان استقلال   14/1  257/0  

-17/0 کنترل   53/2-  013/0  

25/0 محبت   93/2  004/0  

74/0  ( Rضریب همبستگی چند متغیری )    

55/0  ( R2ضریب تعیین چند متغیری )   

F  29/18مقدار    

0001/0  ( >pمعناداری )سطح    

 

آموزان تیزهوش بر بلوغ عاطفی  دانشبینی سازگاری اجتماعی  نتایج رگرسیون در پیش  3جدول

سبک میو  نشان  را   فرزندپروری  مؤلفههای  میان  از  که  فروپاشی  دهد  مؤلفه  عاطفی،  بلوغ  های 

 های فرزندپروری، مؤلفه های سبکو از میان مؤلفه(  β=    0/ 40و  t=  2 / 96و  >p  0/ 004شخصیت )



 
 
 

 1403زمستان ، 1، پیاپی اول ه ، شماراول ه ، دورهای هیجانی و رفتاریاختلال 26

 

سازگاری اجتماعی را    به طور مثبت و معنادار مؤلفه(  β=  0/ 36و    t=    3/ 76و    >p  0/ 0001محبت )

 / 41و  >p  0/ 001کنترل )  های فرزندپروری، مؤلفه های سبکچنین، از میان مؤلفههم  .کنندبینی میپیش

3- =t 0/ 26و-  =β )کندبینی میسازگاری اجتماعی را پیش به طور منفی و معنادار مؤلفه.  

آموزان تیزهوش  دانشاز واریانس نمرات مؤلفه سازگاری اجتماعی را در    % 44این متغیرها در مجموع  

 (. 2R=  0/ 44و F= 66/11و >p 0/ 0001کنند )تعیین می

 

 های فرزندپروری . نتایج تحلیل رگرسیون سازگاری اجتماعی بر اساس بلوغ عاطفی و سبک 3جدول

بین متغیرهای پیش    
ضریب استاندارد رگرسیون 

(β ) 
 ( tمقدار )

سطح معناداری  

(p<) 

12/0 عدم ثبات عاطفی  09/1  279/0  

-09/0 بازگشت عاطفی   65/0-  N.S 
-09/0 ناسازگاری اجتماعی   99/0-  N.S 
40/0 فروپاشی شخصیت   96/2  004/0  

01/0 فقدان استقلال   08/0  N.S 
-26/0 کنترل   41/3-  001/0  

36/0 محبت   76/3  0001/0  

66/0  ( Rضریب همبستگی چند متغیری )    

44/0  ( 2Rضریب تعیین چند متغیری )   

F  66/11مقدار    

0001/0  ( >pسطح معناداری )   

 

پیش  4جدول در  رگرسیون  کل  نتایج  سازگاری  و  دانشبینی  عاطفی  بلوغ  بر  تیزهوش  آموزان 

فروپاشی شخصیت    های بلوغ عاطفی، مؤلفهدهد که از میان مؤلفه های فرزندپروری را نشان میسبک

(002 /0  p<  3 / 21و  =t  39و  =  /β  )مؤلفه میان  از  سبکو  مؤلفههای  فرزندپروری،  محبت   های 

(0001 /0  p<    3/ 90و    =t    0/ 33و  =β  )  بینی  ی سازگاری کل را پیشمثبت و معنادار مؤلفه  گونهبه

  t=  -3/ 47و  >p 0/ 001کنترل ) های فرزندپروری، مؤلفههای سبکچنین، از میان مؤلفههم .کنندمی

  .کندبینی میبه طور منفی و معنادار مؤلفه سازگاری کل را پیش( β=  -0/ 23و

آموزان تیزهوش دانشاز واریانس نمرات مؤلفه سازگاری کل را در    %56این متغیرها در مجموع  

 (. 2R=  0/ 56و F= 97/18و >p 0/ 0001کنند )تعیین می
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 های فرزندپروری . نتایج تحلیل رگرسیون سازگاری کل بر اساس بلوغ عاطفی و سبک 4جدول

 متغیرهای پیش بین 
 رگرسیونضریب استاندارد 

(β ) 
 ( tمقدار )

سطح معناداری  

(p<) 

09/0 عدم ثبات عاطفی  95/0  N.S 
07/0 بازگشت عاطفی   59/0  N.S 

-09/0 ناسازگاری اجتماعی   12/1-  N.S 
39/0 فروپاشی شخصیت   21/3  002/0  

06/0 فقدان استقلال   67/0  N.S 
-23/0 کنترل   47/3-  001/0  

33/0 محبت   90/3  0001/0  

75/0  ( Rهمبستگی چند متغیری ) ضریب    

56/0  ( 2Rضریب تعیین چند متغیری )   

F  97/18مقدار    

0001/0  ( >pسطح معناداری )   

 

 گیری نتیجهو  بحث
های  آموزان تیزهوش بر مبنای مؤلفهدانشبینی سازگاری عاطفی و اجتماعی  هدف از این پژوهش پیش 

و سبک عاطفی  و  های  بلوغ  عاطفی  سازگاری  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  بود.  فرزندپروری 

سبک و  عاطفی  بلوغ  با  هم اجتماعی  دارد.  وجود  دار  معنی  مثبت  رابطه  فرزندپروری  چنین،  های 

بینی بودند که  های فرزندپروری قابل پیشبلوغ عاطفی و سبک  راه  سازگاری عاطفی و اجتماعی از

یافته با  نتایج  پژوهشاین  -Prabowo et al  (2020  ،)Gordo et al   (2020)  ،Martinezهای  های 

Pampliega et al  (2020،) et al   Garcia  (2020  ،)Lukito & Suherman  (2021  )کند و  مطابقت می

 شود: شرح تبیین میبرحسب چند احتمال به این 

بسیاری از اختلات عاطفی مانند اضطراب، افسردگی، ناسازگاری عاطفی، اجتماعی و زناشویی  

یابی به رشدکافی در بلوغ عاطفی  گیرد و دست به علت عدم رشد بلوغ عاطفی در افراد صورت می

می باعث  که  است  مهمی  عوامل  از  و  یکی  زندگی  مشکلات  و  مسائل  با  رویارویی  در  فرد  شود 

چنین، بلوغ عاطفی  (. هم Jobson, 2020)سازگاری و کنترل عواطف به صورت مطلوب عمل کند  

راه حلموجب می بتوانند  که  برسند  پختگی  از  به حدی  افراد  مناسب جهت مشکلات   یهایشود 

 & Mistry, Shah) ببرندعاطفی خود پیدا کنند و احساسات خود را برای بهبود این مشکلات به کار  

2020 .) 

Prabowo et al های این مطالعه نشان دادند که بلوغ عاطفی به عنوان یک شرط یا همسو با یافته

شرایط در دستیابی به بلوغ در رشد عاطفی فرد مهم است. افرادی که دارای احساسات بالغ هستند، 
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دهند. بلوغ عاطفی یکی از عوامل  الگوهای عاطفی مطلوب را در روابط اجتماعی خود خود نشان می

( اجتماعی خوب است  معنای هماهنگ  Prabowo et al, 2020سازگاری  به  اجتماعی  (. سازگاری 

ای  کردن روابط با محیط اجتماعی، یادگیری الگوهای رفتاری مورد نیاز یا تغییر عادات موجود به گونه

 . et al, 2020 (Lee) است که در جامعه مناسب باشد 

از سازگاری  سوی    از معناداری  بلوغ  دانشدیگر، بخش  توسط  تیزهوش  افراد  به ویژه  آموزان 

می میعاطفی مشخص  کاهش  میزان سازگاری  عاطفی  بلوغ  میزان  کاهش  با  یعنی  با  شود،  و  یابد 

سازد تا زندگی پر از  بلوغ عاطفی فرد را قادر می  .یابدافزایش بلوغ عاطفی، سازگاری افزایش می

است را خلق کند. یک فرد موفقیت را با شرایط خود   شادی و کامیابی که زندگی مورد نظر خود

کند. فردی که از نظر عاطفی با ثبات است،  کند، نه جامعه و برای رسیدن به آن تلاش می تعریف می

)می باشد  داشته  موثری  و همسالانش سازگاری  اعضای خانواده  با خود،   Kinjari & Ramتواند 

, 2020Gopalهای محیط اجتماعی در  (. سازگاری به فرآیند تعامل بین نیازهای یک فرد و خواسته

داشته باشد و با محیط متغیر خود سازگار شود تا بتواند با دیگران رابطه سالمی  هر موقعیتی اطلاق می

توانایی یک فرد برای کنار آمدن با شرایط در حال تغییر در زندگی خود    چنین، سازگاری همشود.  

تواند در مواقع ضروری برای  اجتماعی است که فرد می  -  دیگر، یک قدرت عاطفی  بیاناست. به  

های دشوار بدون از هم گسیختگی از آن استفاده کند و شامل ظرفیت کنترل ناامیدی غلبه بر موقعیت 

 (. i, 2020Sur)تواند منجر به یک زندگی شاد، سالم و آرام شود و احساسات منفی است که می

ها عنوان یکی از نهادهای اصلی اجتماعی شدن افراد، در رشد رفتار و شخصیت آنخانواده به

نقش بسزایی دارد. رفتار والدین نقش کلیدی در رشد عاطفی، اجتماعی و شناختی افراد دارد و عاملی  

شیوه است.  افراد  تحصیلی  موفقیت  و  بزهکارانه  رفتار  روان،  سلامت  رشد  برای  های  حیاتی 

توجهی، تنزل های والدین، عدم مراقبت، بیفرزندپروری منفی، تجربیات خشونت خانگی، درگیری

تواند اثرات نامطلوبی در سازگاری اجتماعی افراد داشته مقام، حمایت بیش از حد، فقدان محبت، می

چنین،  های ضداجتماعی و عدم سازگاری در محیط مدرسه و همباشد و ممکن است منجر به نگرش

 ( Hadjicharalambous & Demetriou, 2020راحل بعدی زندگی بزرگسالی شود )در م

تواند تحت تأثیر عوامل درون فردی و برون فردی باشد، یکی از این عوامل برون بلوغ عاطفی می    

افراد را نمی فردی، سبک از والدین و شیوههای فرزندپروری است. بلوغ عاطفی  تربیتی  توان  های 

ها جدا کرد زیرا والدین اولین کسانی هستند که در تنظیم و آموزش افراد برای به دست آوردن  آن 

های فرزندپروری به الگوهای سبک  .(Lukito & Suherman, 2021بلوغ عاطفی خوب نقش دارند)

شان اشاره دارد و شامل  های والدین برای کنترل و اجتماعی کردن فرزندان تغییرات عادی در تلاش

 ,et alباشد )گری، پذیرش( و کنترل )یا مطالبه گری( میدو عنصر اساسی محبت )یا گرمی، حمایت 

2020 Maftei  .) 
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    Garcia et al  های این مطالعه نشان دادند که افرادی که دارای والدین گرم و پذیرنده همسو با یافته

های کنترل کننده دارند. هستند، سازگاری و شایستگی برابر یا حتی بهتری نسبت به افراد خانواده

اجتماعی،   و  عاطفی  بلوغ  خودپنداره،  مانند  متعددی  معیارهای  بر  والدین  بودن  پذیرنده  و  گرمی 

ها، محافظت در برابر قلدری و آزار، سازگاری عاطفی و اجتماعی، خشونت فرزند  سازی ارزشدرونی

های اجتماعی و محیطی، حفاظت در برابر الکل و سایر مواد مخدر، پیشرفت  نسبت به والدین، ارزش

 (. Garcia et al,2020ثیر مهمی دارد )اتحصیلی و ورزشی ت

بینی  های فرزندپروری قادر به پیشهای بلوغ عاطفی و سبکمؤلفهنتایج این پژوهش، نشان داد که      

باشند. آگاهی از عواملی که قادر آموزان تیزهوش میدانشهای سازگاری و سازگاری کل در  مؤلفه

پیش پژوهشبه  پردازان و  نظریه  برای  نظر  بینی سازگاری هستند،  مورد  اهمیت   دارایگران حیطه 

های  های بلوغ عاطفی و سبکباشد. مرور مطالعات پیشین نشان دهنده ی آن است که سهم مؤلفهمی

مورد   ترکمآموزان تیزهوش  دانشهای سازگاری و سازگاری کل در بینی مؤلفهفرزندپروری در پیش

های این پژوهش در راستای گسترش دانش و اطلاعات در  چنین، یافتهبررسی قرار گرفته است. هم

آموزان تیزهوش بود و  دانشهای فرزندپروری و سازگاری  های بلوغ عاطفی، سبکمؤلفهرابطه با  

اگر   که  داد  سبکدانشنشان  از  تیزهوش  پذیرنده آموزان  و  گرم  کننده،  محبت  فرزندپروری  های 

ها در محیط و با  شان در سطح بالایی قرار داشته باشد، سازگاری آنبرخوردار باشند و بلوغ عاطفی

 .دارندیابد و به سمت سازگاری سالم گام برمیاطرافیان افزایش می
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Abstract 
The purpose of this research was to predict emotional and social Adjustment of gifted 

students based on emotional maturity and parenting styles in gifted students. The research 

method was descriptive-correlation. For this purpose, 112 (53 boys and 59 girls) students 

of schools for the development of brilliant talents (SAMPAD) in Shiraz city in the 

academic year of 2020-2021 were selected by cluster method. The research tools included 

Singh and Bhargava's Emotional Maturity Questionnaire (1999), Schiffer's Parenting 

Styles Questionnaire (1965) and Sinha and Singh's Compatibility Questionnaire (1993). 

The validity of each of these tools was verified by calculating the correlation coefficient 

of each component with the total score of the questionnaire and the reliability of these 

tools was verified by calculating Cronbach's alpha coefficient. The findings showed that 

there is a positive correlation between the components of emotional maturity (emotional 

instability, emotional return, social incompatibility, personality collapse and lack of 

independence), the component of parenting styles (love) and the components of 

Adjustment (emotional, social) and total adaptation. And there is meaningful. The results 

of multiple regression analysis also showed that the components of emotional maturity 

and parenting styles can predict the components of Adjustment and total Adjustment. The 

findings of this research showed that if the gifted students have loving, warm and 

accepting parenting styles and their emotional maturity is at a high level, their Adjustment 

in the environment and with the people around them increases and towards a healthy 

Adjustment. They take steps. Knowledge of these factors is important for theorists and 

researchers in the field in order to promote emotional maturity and parenting styles. 
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