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 چکيده

ادبیات کودک    یحوزه   را  موضوعاتی است که امروزه توجه پژوهشگرانمعنویت یکی از  

از نظریات مطرح در حوزه  به خود جلب کرده است.   و نوجوان شناسی  ی روان یکی 

است که معنویت و ابعاد آن را    یه  دی وی دو    ینا  ربکاآگاهی ارتباطی    ینظریه   کودک،

در  .  ایمتحلیل داستان کودک بهره بردهکند و ما از آن در  می  کودکان بررسی  ارتباط با  در

نظریه   می این  مطرح  کودکان  معنویت  بحث  در  عنصر  شرایط، زمینهشود:  پنج  ها، 

  ارتباطی   یهای ظهور معنویت کودکان در چهار حوزهزمینه.  یندها و پیامدهااراهبردها، فر

  کودک  یطه راب ، با دیگران کودکی رابطه خدا، ی کودک با رابطه گیرد: ها صورت می آن 

رابطه جهان  با   ژوبرت.  خودبا    کودک  یو  کلر  از  اثر  چهار  مقاله  این  از  یکی    ،در 

ی آگاهی نظریه ی مطرح در  چهار زمینه  بر اساس،  نویسندگان مطرح حوزه داستان کودک

معنویت کودکان  مختلف    دهد که ابعاد نشان می   هاشود. بررسینقد و بررسی می   ارتباطی،
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 مقدمه   .1

اش  ی شناخت او این است که ابعاد مختلف وجودیانسان موجودی پیچیده است و لازمه

بیولوژیک، روانی،   ابعاد  انسان موجودی است که  بر اساس مدلی درمانی،  بشناسیم.  را 

های مدل  اجتماعی و معنوی دارد. نخستین بار جورج انگل با بیان معایب و محدویت

ی  او در مقدمه  .(Engel, 1977: 131-133کرد )رک.  درمانی موجود، این مدل را معرفی  

گرایی انتقاد کرده و اعلام کرد که نظام  دلیل تقلیلی پزشکی بهی دیگر خود از جامعهمقاله

  افراد  های بیولوژیکهای پیچیده روانی انسان غافل شده و تنها جنبهپزشکی غرب از جنبه

اش تنها به ابعاد بیولوژیک، لبته انگل در مقالها(.  196  همان:  را مد نظر قرار داده است )رک.

بود. بعدا سولمسی بیان این نکته که انگل هیچ    روانی و اجتماعی انسان اشاره کرده  با 

ای به معنویت و مرگ نکرده است، مدل او را گسترش داد و بعد معنوی را نیز به  اشاره

راستی معنویت  ن است که بهحال سؤال ای  (.Sulmasy, 2002: 24آن اضافه کرد )رک.  

 عنوان یکی از ابعاد وجودی انسان به چه معنی است؟  به

این است که  در تعریف معنویت گرایش تاریخی  های مختلفی وجود دارد. گرایش 

به از دین شناخته شود )رک.  عنوان زیر مجموعهمعنویت  (.  Koenig, 2011: 198ای 

مع تجربیات  که  معتقدند  نگرش  این  حوزهطرفداران  از  خارج  در  شکل  نوی  دین  ی 

تواند چنین تجربیاتی را به دست  گیرد و تنها با اتصال به یکی از ادیان الهی انسان مینمی

به عقیده تغییر و تحول زندگی آدمی به شمار  بیاورد.  ی این گروه »دین محور اساسی 

)مغنیه،  می با۴۲:  ۱۳۸۲رود«  ارتباط  در  معنویت  نیز  اسلامی  تربیت  در  شناخته    (  دین 

دینمی که  بود  خواهد  معنوی  کسی  و  معنویت  شود  دینی،  منظر  »از  باشد.  واقعی  دار 

ساختن و ایجاد ارتباط با عالم ماورا و پذیرش عالمی غیر از عالم موجود است.  معنادار

شود که باورها و اعمال دینی داشته باشد« )باغگلی،  در نگاه دینی کسی معنوی تلقی می

دانند و  که گروه دیگر معنویت را الزاماً در ساختار دین محدود نمیحالیر( د۴۱:  ۱۳۹۲

تواند شامل عناصر دینی هم باشد؛ الزاماً برای درک معنویت  معتقدند که اگرچه معنویت می

ویژه در غرب  آید که به(. به نظر میBosacki, 2002: 56نیازی به دین نیست )رک.  
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ا کرده است. این دسته معنویت را مفهومی اصیل و در نگرش اخیر طرفداران بیشتری پید

وار  ای در حرکت سلسلهبینند. بیگر معتقد است: »زندگی تجربهاتصال با ذات زندگی می

بین سطح و عمق است و برای بخش عمیق و ژرف زندگی عبارت معنویت مورد استفاده  

 . (Bigger, 2008: 68) گیرد«قرارمی

ی معنویت نویدبخش این مطلب است که معنویت در  ه وجود نظریات مختلف در حوز 

رغم  ها بوده است. ونمن معتقد است؛ علی طول تاریخ پیوسته یکی از مباحث مطرح برای انسان 

نبود یک تعریف مشخص در حوزه معنویت، »بر این مسئله توافق نظر وجود دارد که معنویت  

  های والا و ارزشمند باشد«حقق آرمان دنبال ت شکلی است که فرد به کردن به مربوط به زندگی 

 (Wenman, 2001: 312 .)   عنوان یکی از نیازهای اساسی بشر منجر شده  توجه به این مفهوم به

پیش توجه شده است. متخصصان معتقدند  از است که امروزه به معنویت برای کودکان نیز بیش 

ویت این معنویت طبیعی را   ی کودکان نوعی معنویت طبیعی وجود دارد. هلستد و که در همه 

ر این زمینه به حس شگفتی و شیفتگی کودکان در  معنویت فطری د کنند:  چنین تعریف می 

ها برای بازی، ورود به  العاده آن بر آن به ظرفیت خارق شود. افزون برخورد با چیزها مربوط می 

ها درباره معنای زندگی منجر  کردن و معصومیتشان که به سؤالات عمیق آن دنیای فانتزی، تخیل 

 (.  Halstead & Waite, 2001: 185شود، اشاره دارد. )رک.  می 

نظریه  از  این مقاله  از مدون ما در  که یکی  ارتباطی«  »آگاهی  نظریه ی  زمینه  ترین  ها در 

ایم. بنابراین ابتدا مروری  عنوان چهارچوب علمی بحثمان بهره برده معنویت کودکان است، به 

ا  ی آگاهی ارتباطی را شرح و رئوس آن ر ی تحقیق خواهیم داشت، سپس نظریه بر پیشینه 

اند، ارکان این نظریه را به منظور  توضیح داده   ۱دهیم و بر اساس آنچه هی و نای توضیح می 

کنیم. درنهایت بر اساس تعاریف جدید،  های کودکان بازتعریف می استفاده در زمینه نقد داستان 

 های معنوی تحلیل خواهیم کرد. چهار کتاب از کلر ژوبرت را از منظر آموزه 

 

 

 
1. David Hay & Rebecca Nye 
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 ی تحقيق . پيشينه2

با عنوان  نامه کارشناسیپایان( در  ۱۳۹0فر ) نسیم صالحی های  تحلیل اندیشهارشد خود 
شده  های اسلامی مطرحاندیشه  ،۱۳57- ۱۳00اسلامی در ادبیات داستانی کودک و نوجوان  

. گرایش های  ۲. اصول اعتقادی، ۱های کوکان را در شش دسته قرار داده است: در کتاب

 . سایر موارد  6ق اسلامی و . اخلا5. مراسم و مناسک اسلامی، ۴. احکام،  ۳عملی، 

 ( حمیلی  پایان۱۳۹۳پروین  در  عنوان  کارشناسی  ی نامه(  با  خود  بررسی  ارشد 
ی هشتاد کانون پرورش فکری کودکان  های دینی در ادبیات کودک انتشارات دههمایهدرون 

کردن، عاقبت کار  هایی مانند خدا، نیکیبه این نتیجه رسیده است که موضوعو نوجوانان   

ی ادبیات  های اخلاقی در حوزههای نیک.. موضوعگویی، اندیشهگویی و راستبد، دروغ

ی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان  ی هشتاد در آثار منتشرشدهکودک در دهه

( زارع  فاطمه  است.  پایان۱۳۹۴بوده  در  عنوان  کارشناسی  ینامه(  با  خود  بررسی  ارشد 

اعتقاد دارد که بیشتر    شناسانه شگردهای خداشناسی در ادبیات کودک دهه هشتادآسیب

ی وی  اند. به عقیدهکودکان معرفی کرده  نویسندگان و شاعران از راه طبیعت خدا را به

آسیب محتوایی و ساختاری دارند؛ ولی با تعالیم دینی منطبقند.    بیشتر آثار در این حوزه

( در دو مقاله خود با عنوان »ظرفیت بازنویسی متون  ۱۳۹6فر ) سمیرا قیومی و زهرا جلائی

هی ارتباطی« و »معنویت در ی آگابه نظریهتوجهعرفانی به منظور رشد معنوی کودکان با

منظور تحلیل  ی آگاهی ارتباطی بهی آگاهی ارتباطی« از نظریهشعر کودک بر اساس نظریه

اند. گفتنی است که این دو مقاله تنها منابع در این  متون ادبی برای کودکان استفاده کرده

 ند.اده کردهزمینه هستند که از بخشی از این نظریه در تحلیل متون ادبی کودکان استفا

 

 . چهارچوب نظری 3

اش با  ی دکتری ی آگاهی ارتباطی« را در رساله »نظریه   ۱۹۹۸ربکا نای نخستین بار در سال  

هایی  مطرح کرد. او برای این بررسی داده   شناسانه درباره معنویت کودکان دیدگاه روان عنوان 

تاً تمام اطلاعات را زیرمجموعه  را که از کودکان دریافت کرده بود؛ به دقت تحلیل کرد و نهای 
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.  ( Hay & Nye, 2006: 108بندی کرد )رک. یک مفهوم کلی به نام »آگاهی ارتباطی« طبقه 

( و مقالات متعدد به معرفی بیشتر این مفهوم  ۲006)  نای بعداً در کتاب مشترکش با دیوید هی 

 پرداخت. 

های  به عقیده هی و نای معنویت کودکان از طریق ویژگی خاص آن دسته از فعالیت

شود که به حد کافی عمیق و پیچیده هستند که بتوان نام آگاهی  روانی کودک شناخته می

ای، بین شخصی و  ی کاملاً رابطهبودنشان در یک حوزهدلیل محدودها نهاد و بهرا بر آن

های تدریس جدید که در  (. در روش۱0۹ند )همان:  درون شخصی درخور توجه هست

شود که  های مختلفی پیشنهاد میمنتشر شد، راه  ۱۹۹0ی معنویت کودکان در سال  پروژه

ها  توانند عامدانه به توسعه آگاهی خود کمک کنند. این تکنیکاز طریق آن کودکان می

کند  عی آگاهی هوشیار مینوها را بهقرار نیست به کودکان تجربه معنوی بدهد، بلکه آن

(. بر اساس  Hay& Nye, 1996: 146که غالباً با تجربیات معنوی همراه است )رک.  

شناختی  المعارف رشد دینی و معنوی کودکان؛ »آگاهی ارتباطی یک اصطلاح رواندایره

به   این اصطلاح  توجه شده است.  آن  به  دینی و معنوی  است که اخیراً در زمینه رشد 

های دیگر و  بستگی متقابل ما با موجودات دیگر از جمله حیوانات و انسانآگاهی از وا

نسبت ظریف  به حساسیت  مفهوم  این  دارد.  اشاره  خدا  پیچیدگیوجود  اتصال  به  و  ها 

ی دیوید  در نظریه  (.Thomas, 2006: 375)  ی موجودات با یکدیگر تأکید دارد«همه

نسان در نظر گرفته شده است که در  هی و ربکا نای معنویت شکلی طبیعی از آگاهی ا 

مفهومی گسترده معنویت  رویکرد  این  »با  است.  متجلی  نیز  کودکان  در طبیعت  نه  و  تر 

 (.۲:  ۱۳۹6فر،  بودن است« )قیومی و جلائیداری و مذهبیتعارض با دین

در رابطه با اصطلاح آگاهی ارتباطی در بحث معنویت کودکان پنج عنصر مطرح است  

  ها، شرایط، راهبردها، فرایندها و پیامدها«»زمینه  (۱):اندهی آن را مفصلاً شرح دادهکه نای و  

(Nye, 1998: 236)های مختلفی  کنند که بتوانیم کارکردها و نقش. این عناصر کمک می

بازی میرا که تجلیات مختلف معنوی در تجربه )رک.    کنند، شناسایی کنیمی کودکان 

Hay & Nye, 2006: 113) . 
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 ها . زمينه1.3

های اصلی که معنویت کودکان در  های اصلی اشاره دارد؛ یعنی زمینهبندیها به طبقهزمینه

این عنصر را میآن تجلی می بهیابد.  نمود معنویت در حوزهتوان  ی  عنوان بستر اصلی 

های ادبی پیرامون  روایت ها و  ادبیات کودک در نظر گرفت؛ زیرا این ظرفیت را دارد که داستان 

های ظهور  ی آگاهی ارتباطی، زمینه های آن شکل بگیرد. بر اساس نظریه هر کدام از بخش 

خدا، آگاهی  گیرد: »آگاهی کودک ها صورت می ی آگاهی آن معنویت کودکان در چهار حوزه 

 (. Nye, 1998: 115)   خود«جهان و آگاهی کودک مردم، آگاهی کودک کودک 

 خداكودك. آگاهی  1.1.3

ترین  شوند. نزدیکدر این زمینه، مفاهیم در قالب حس کودک در ارتباط با خدا بیان می

تواند تجربیات صریح مذهبی را  مفهوم به معنای سنتی معنویت همین آگاهی است و می

کند. مستقیم نای شناسایی کردهتوصیف  و  در کودکان که هی  معنویت  زمینه  اند، ترین 

ب شان با خدا«  ها درباره رابطهعنوان بازتابی از احساسات و افکار آنه»معنویت کودکان 

 (. هماناست )

 های دیگر(مردم )انسان. آگاهی كودك2.1.3

ی کودک با دیگران غالباً پل ارتباطی با کودک و خدا را تشکیل  ی احساس رابطه بحث درباره 

این    . ( 249:  همان   . است)رک ده دهد که ربکا نای نام آن را معنویت »دوستی و رفاقت« نها می 

بر  ها بهی آنبیشتر علاقه  زیرازمینه کاملاً برای کودکان در دسترس است؛   طور طبیعی 

اجتماعی فراهمدنیای  در  آگاهی  این  ظرفیت  است.  متمرکز  زمینهشان  برای  آوردن  ای 

ای به این موضوع  دهد که »باید توجه ویژهمعنویت کودکان اهمیت این نکته را نشان می

ی خود تفسیر  عنوان بخشی از زندگی معنوشود که کودکان چگونه روابط بین فردی را به

 . (Hay & Nye, 2006: 116) کنند«می

 جهان )طبيعت( . آگاهی كودك3.1.3

دهد که معنویت از طریق احساس کودک در رابطه با دنیای  هایی از این آگاهی نشان می نمونه 

می  تجربه  حیرت طبیعی  و  رازآلود  بسیار  کودکان  برای  جهان  در  شود.  کودکان  است.  آور 
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آنکه آموزشی در این  کنند و بی اکتشافات معنوی در محیط اطرافشان بسیار خلاقانه عمل می 

کند. شوایتزر نیز معتقد است که کودکان   زمینه ببینند، با ابعاد معنوی طبیعت ارتباط برقرار می 

را در اثر نوع تربیت و پروش در خانواده به دست    دارند که آن تجربیات مذهبی و معنوی  

اند، به برخی  ها با محیط اجتماعی و طبیعی که در آن قرار گرفته اند؛ بلکه تعامل آن نیاورده 

 . ( Schweitzer, 2006: 121شود )رک.  ها منجر می تجربیات متعالی برای آن 

 خود . آگاهی كودك4.1.3

شود.  اش مربوط میی کودک با هویت خود و زندگی روحی و روانیرابطهاین آگاهی به  

به ها در بعضی نمونههمانند سایر زمینه نیز پلی است که یک سوی آن  ها، این آگاهی 

خود خودیهای دیگر این آگاهی بهخورد؛ اما در برخی نمونهتجربیات معنوی پیوند می

کنند  ودکان به نوعی خودآگاهی دست پیدا میشکل گرفته است. در این بعد از معنویت، ک

(Nye, 1998: 250.) 

 

 . شرایط 2.3

به چهار محور  منظور از این عنوان، زبانی است که کودک از طریق آن حس خود را نسبت

ها از  کند. این آگاهیاش )با خدا، با دیگران، با جهان طبیعی و با خود( بیان میارتباطی

هایی برای بیان معنویت  شود که در آن کودکان راهمختلف ابراز میهای زبانی  طریق محیط

پیدا می یا  خود  داستان  از یک  برداشت شخصی  بیان  زبان مذهبی،  از طریق  کنند؛ مثلاً 

بازی، بیان عقاید و باورها از جمله مرگ، زمان و مکانی که مخصوص به امری معنوی  

یا زمان خاصی چون عبادتگاه خاص  )مثلاً یک  به   است  زبانی که مربوط  اذان(،  موقع 

ها و اخلاقیات است، زبان علم و تکنولوژی )مثلاً درک جهان بعد از مرگ با کمک  ارزش

های موازی در فیزیک( یا از طریق زبانی که بر اساس جهان طبیعی و از  ی جهاننظریه

 طبیعت الهام گرفته شده است.
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 . راهبردها 3.3

دهند تا با احساسات معنوی خود ارتباط  که کودکان انجام میراهبردها بیانگر تلاشی است  

از راهکارهای آن با راهکارهای بزرگبرقرار کنند. بسیاری  چون مدیتیشن،  سالان همها 

ها  حال، این تکنیکاینگرفتن و... متفاوت است. باکلیسارفتن، اقدامات بشردوستانه، روزه 

بزرگ نمونهبرای  آشنا است.  تمرکز ذهنی،  های سالان هم  از:  این راهبردها عبارتند  از  ی 

بهفلسفه جستجوگری،  زیباییکارورزی،  حس  مطرحگرفتن  سؤالات  شناختی،  کردن 

استدلال  رؤیاپردازی،  و  تخیل  دعاپیچیده،  نتیجهکردن،  یا  گشتن  معنا  دنبال  به  ی  کردن، 

 (.  Nye, 1998: 236اخلاقی گرفتن )رک. 

 

 . فرایندها 4.3

به   میفرایندها  مربوط  کودک  آگاهی  تغییرات  بحث  در  معنویت  تغییراتِ  فرایند  شود. 

می تقسیم  دسته  دو  به  موضعی  ارتباطی  تغییرات  درازمدت.  یا  موضعی  تغییرات  شود: 

به که  است  میتغییراتی  مصاحبه صورت  یک  فرایند  طی  مثال  تغییرات  طور  اما  گیرد؛ 

تغییر در تجربیات معنوی به دست  ی  به آنچه فرد در طول زندگی درباره  مدتطولانی

ای  ی کودکان با معنویت رابطهدهد که رابطهشود. این تغییرات نشان میآورد مربوط میمی

ی فطری در طول زمان به افزایش درک و شناخت کودک از معنویت  پویا است و این رابطه

 (. 237-236 :همان شود )رک.و خودآگاهی او منجر می

 

 پيامدها . 5.3

رایج مثبت  احساسات  دارد.  اشاره  در کودک  معنوی  تجربیات  تأثیرات  به  ترین  پیامدها 

های ذکرشده در این حوزه است؛ کودکان احساساتی چون احساس آرامش، صلح،  نمونه

بودن از نظر اخلاقی، سپاسگزاری، حس ارزشمندی، حیرت و در برخی تقدس و خوب

کردن خود و احساس آزادی  ل احساس یگانگی، فراموشها احساسات عرفانی از قبی نمونه

 . (237 همان: اند )رک.را بیان کرده
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 ی آگاهی ارتباطیهای كودك بر اساس نظریه. نمود معنویت در داستان4

داستان در  معنویت  نمود  زیرا  بحث  است؛  حساس  بسیار  موضوعی  کودکان  های 

گیرد. تروزدیل معتقد است؛  ار میمندی و دلزدگی کودکان در دو سر پیوستار قرعلاقه

میکتاب به چاپ  دینی  رویکرد  با  که  پندواندرزهای  رسند، وسیلههای کودک  برای  ای 

بزرگ نویسندگان  که  است  دینی  فضائل  مستقیم  تلقین  و  با  اخلاقی  طریق  این  از  سال 

را از  شده از داستان، امکان گفتگو و تعامل کودک با داستان  تعیینتحمیل تفسیری از پیش

سالان دلیل آن این است که بزرگ  .(Trousdale, 2004: 181-182گیرند )رک.  او می

درباره هانت  پیتر  ندارند.  ذهن  در  کودکی  از  درستی  و  دقیق  تصورات  تصویر  غالباً  ی 

های  عنوان کودکی در کتابگوید: »آنچه بههای کودک میشده از کودکی در کتاببازنموده

می داده  نشان  بزرگکودک  که  است  مدلی  شبیه  بیشتر  دربارهشود،  کوسالان  دکی  ی 

 (. Hunt, 2009: 51) اندیشند«می

ی ذاتی هنری  سال از ذائقهشود که گاه نویسندگان بزرگاین تصور اشتباه باعث می

های خوب غافل شوند و بستر ادبیات کودک را با کلاس درس  کودکان در تشخیص کتاب

سفری  هایی وجود دارد که کودک را با خود به  اخلاق اشتباه بگیرند. در مقابل، داستان

های مختلف تجربیات معنوی را در خلال داستان با او به کنند و جنبهمعنوی دعوت می

های معنوی پاسخ مشخصی به سؤالات معنوی کودکان  اشتراک می گذارند. در واقع »کتاب

آننمی عوض  در  دربارهدهند؛  بیشتر  تعمق  و  تفکر  به  را  دعوت  ها  معنوی  مسائل  ی 

 . (Trousdale, 2005: 64) کنند«می

نخست   های کودکان،ی آگاهی ارتباطی در بررسی داستانکارگیری نظریهپیش از به

باید توجه داشت که این نظریه بر اساس تحقیقات بالینی و مصاحبه با کودکان حقیقی  

ها با کودک حقیقی سروکار نداریم؛ شکل گرفته است؛ حال آنکه ما در بررسی داستان

کار ارتباطات  و  اعمال  میبلکه  تحلیل  را  مفاهیمی  و  طریق  اکترها  از  نویسنده  که  کنیم 

نقل میروایت  منتقل  کودکان  به  کتاب  در  عناصر  شده  ابتدا  است  لازم  بنابراین  کند. 

 ی این نظریه را دوباره منطبق با کاربردش در تحلیل داستان، تعریف کنیم: گانهپنج
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ی اصلی داستان و در  مایهصورت درونهای معنوی کودکان بهها در داستانالف. زمینه

مایه فکر نهفته در یابد. »درونخلال چینش نویسنده برای پیشبرد طرح داستانی نمود می

نویسنده هر  و  است  داستانی  درونساختار  با  را  داستانش  میمایهای  خاصی  آفریند«  ی 

ی  ای که در نظریهدهد که چهار زمینههای ما نشان میبررسی(.  ۲۳0:  ۱۳7۸)محمدی،  

درون است،  شده  برده  نام  ارتباطی  داستانمایهآگاهی  کاملاً  ی  را  کودکان  معنوی  های 

 دهد.  پوشش می

اند که بیان معنوی کودک  های مختلفی نام بردهب. در بخش شرایط، هی و نای از زبان

کند. ی معنوی کودک، شرایط را نویسنده انتخاب میهاگیرد. در داستاندر آن شکل می

کند نگرش معنوی در کتابش به کدام سرچشمه متصل  این نویسنده است که انتخاب می

های کودکان فقط از یک زبان برای  باشد و از مفاهیم کدام منبع تغذیه کند. عموماً داستان

 کند.  یه میکنند و روایت از منابع مختلفی تغذ طرح موضوع استفاده نمی

های کودک برای برقراری ارتباط با  گر تلاشج. در تئوری هی و نای راهبردها بیان

های معنوی کودکان راهبردهای نویسنده  احساسات معنوی است؛ اما ما در بررسی داستان

کند و حلقه اتصال  گیریم؛ زیرا این نویسنده است که راهبرد را تعیین میرا در نظر می

هایی است که کودک را به سفری  های معنوی داستانم معنوی است. داستانکودک و مفاهی

 کند. نویسنده در واقع راهنمای کودک در این سفر است.درونی دعوت می

ی بالینی یا در طی زندگی بررسی د. در بخش فرایندها، تغییرات کودک طی مصاحبه 

باتوجه می  تحلیل داستان شود؛ اما  اینکه ما در  با کبه  ودک واقعی سروکار نداریم، پس ها 

توانیم اشرافی بر تغییرات آگاهی یک شخصیت داشته باشیم. به همین دلیل، در کاربرد نمی 

عنوان یک عنصر در نظر های کودکان، فرایندها و پیامدها را به این نظریه برای تحلیل کتاب 

رت مستقیم یا صو گیریم وآن بخش از تغییرات شخصیت را که نویسنده در داستان به می 

گیریم. پیامدهای اصلی عنوان بخشی از پیامدها در نظر می کند، به مستقیم به آن اشاره می غیر 

 شود. ها و رفتارهای شخصیت در پایان داستان تفسیر می نیز بر اساس حالات، صحبت 
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 های كلر ژوبرت . بررسی ابعاد معنویت در داستان5

میلادی در    ۱۹6۱های کودکان است. او در سال  نویسنده و تصویرگر کتاب  ۱کلر ژوبرت 

ی مسیحی بزرگ شد. ژوبرت در  کردهپاریس متولد و در یک خانواده متوسطِ تحصیل

سالگی مسلمان شد. چندی بعد با یک دانشجوی ایرانی ازدواج کرد و از سال  سن نوزده

کتاب  ۱۳6۲ تاکنون  وی  شد.  ایران  زیادمقیم  و  های  فارسی  زبان  به  کودکان  برای  ی 

ی کتاب  ی دهمین جشنوارهجایزه  در جستجوی خدافرانسوی چاپ کرده است. کتاب  

های آموزشی رشد را کسب کرده است.  ی کتابی جشنوارهها و پوپک و جایزهسلام بچه

ها و ی سیزدهمین جشنواره کتاب سلام بچهجایزه  خداحافظ راکون پیرچنین کتاب  هم

پور و پروین اعتصامی را از آن خود کرده است. او »با زبانی ساده  سال شهید غنیکتاب  

های طبیعت و نیز با ترسیم تصاویر مناسب و زیبا، به  گیری از جلوهو قابل فهم و با بهره

های خداشناسی به مخاطبان خود کمک کرده است« )ذوالفقاری  شناخت مفاهیم و جلوه

 (. ۲65: ۱۳۹۳و فروزانفر، 

برای گروه سنی »ب« و »ج« )سال   ما را که  نویسنده  این  از  اثر  ابتدایی(  چهار  های 

ی آگاهی ارتباطی این آثار و ابعاد نوشته شده است؛ برگزیدیم تا در ادامه بر اساس نظریه

ی  مایه ها بررسی کنیم. انتخاب این چهار کتاب بر اساس درونمختلف معنویت را در آن

 ی معنویت کودکان در نظریه هی و نای بوده است:زمینه ها و در راستای چهار آن 

 ( ۱۳۸۴) در جستجوی خداارتباط کودک با خدا: 

 (۱۳۸5)  ی مارمولک سبز کوچولوغصهارتباط کودک با خود: 

 ( ۱۳۸7)  های خداکلوچهارتباط کودکان با دیگران: 

 ( ۱۳۸۸) خداحافظ راکون پیرارتباط کودک با جهان: 
 

 جستجوی خدادر . 1.5

بی سکینه ی سنجاب کوچکی به نام موشکا است که با پیرزنی به نام بیاین کتاب درباره

گیرد  زند. موشکا تصمیم میبی مدام خدا را صدا میشود که بیکند و متوجه میزندگی می
 

1. Claire Jobert  



 (25)پياپی    1401بهار و تابستان  ،  1ي ، شماره13ي مطالعات ادبيات كودك/ سالمجله                      172

 

بی بیاورد. در مسیرش به کوه، پروانه،  ی بیکه هرطور شده خدا را پیدا کند و به خانه

ی بزرگی،  پرسد. هر یک دربارهی خدا میها دربارهرسد و از آن خورشید می  خرس و

گوید که خدا  کنند و ندرنهایت خورشید به او میمهربانی و قدرت خدا با او صحبت می

گردد و بی برمیی بیتوانی با چشم او را ببینی. موشکا به خانهجا هست و تو نمیهمه

 کند. می ی خدا با او صحبتبی درباره بی

 و جوی خدا در جست. زمينه در كتاب 1.1.5

ی کودک با خداست. موشکا به نیابت از مخاطب  ی رابطهی این کتاب مشخصاً دربارهزمینه

شود و از زبان موجودات دیگر و  گردد که دیده نمیفرضی داستان، به دنبال خدایی می

 شود. آشنا میها بی با این خدای پنهان از چشمدرنهایت از زبان بی

 و جوی خدا در جست. شرایط در كتاب 2.1.5

دادن پیرنگ داستانی این کتاب، از زبان مذهبی بهره برده است. پرداختن  ژوبرت برای شکل

مستقیم به مفهوم خدا که اساساً مفهومی دینی است، مبین این مدعا است. همچنین خداوند  

اسلامی چنین وصف  ه غالباً در ادبیات دینیشود کای توصیف میگونهدر جریان داستان به

ایم که در ادامه  تعدادی از جملات این داستان را استخراج کرده  دینی یمایهشود. ما بنمی

 کنیم.به آن اشاره می

شناسم! اوست که  در داستان آمده است: »کوه با صدای کلفتش جواب داد: البته که می

تر است. اش بشناسی. خدا از من خیلی بزرگاز بزرگیتوانی او را  مرا اینجا گذاشته. می

)ژوبرت،  بزرگ عالم است«  بن۸:  ۱۳۸۴ترین موجود  این گفتمایه(.  دینی  این  ی  وگو 

ها را با تمام عظمتشان بر روی  تر است، اوست که کوهاست که خداوند از همه بزرگ

ی قلبی و تش به احاطهتر از آن است که ربوبیّزمین قرار داده است و همچنین او بزرگ

. این مفهوم دینی در آیاتی از قرآن تکرار شده است؛ از جمله »وَ  دیدن با چشم ثابت شود

( 6- 7( یا »أَلَمْ نجَْعَلِ الْأَرْضَ مِهاداً وَ الجِْبالَ أَوْتاداً« )نبأ/6۲أَنَّ اللَّهَ هُوَ الْعَلِیُ الْکَبِیرُ« )حج/

مؤمنان در نهج البلاغه آمده است: »عظَُمَ عَن اَنْ تَثْبُتَ رُبُوبیّتُهُ  چنین در فرمایشی از امیر  هم

  (.۳۱، نامه البلاغهنهجبِاِحاطهَ قَلْبٍ اَوْ بَصرٍَ« )
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به پروانه می از کتاب، موشکا وقتی که  او دربارهدر بخش دیگری  از  ی خدا  رسد؛ 

های قشنگ را به  این بال شناسم! اوست که  دهد: »البته که میپرسد و پروانه پاسخ میمی

ی دینی این کلام  مایه(. بن ۱0:  ۱۳۸۴من داده. اما او از من خیلی زیباتر است!« )ژوبرت،  

ما در احادیث و  .پروانه این است که خداوند زیبا است و مخلوقات را زیبا آفریده است

بر می مفهومی  به چنین  نیز  اسلامی  آیات  و  »إِنَّروایات  از جمله حدیث  اللَّهَ  خوریم؛   

( و یا آیه »الَّذِی أَحْسَنَ کُلَّ شَیْءٍ خلََقَهُ وَبدََأ  ۴۳۸:  6جَمِیلٌ و یحُِبُ الْجَمَال« )کلینی، ج

 (.7خلَْقَ الْإِنْسَانِ مِنْ طِینٍ« )سجده/

ی مهربانی خداوند هم مطالبی در این داستان آمده است که ریشه در آیات قرآن درباره

طور مثال  وبرت بر این مفاهیم قرآنی تسلط داشته است؛ بهدارد و مشخص است که کلر ژ 

کند. خدا  کند. این گل کوچک را ببین. خدا آن را هم فراموش نمی»خدا به همه توجه می

به  ۱۲:  ۱۳۸۴ترین موجود عالم است« )ژوبرت،  مهربان از قرآن است که دقیقاً  آیاتی   .)

؛ اینکه هر موجودی رزق و روزی  وگوی کوتاه اشاره داردمفاهیم موجود در همین گفت

(،  6کند: »ومََا مِنْ دَابَّهٍ فِی الْأَرْضِ إِلَّا عَلَى اللَّهِ رِزْقُهَا« )هود/از جانب خداوند دریافت می

)مریم/ نَسِیاًّ«  رَبُکَ  کَانَ  »ومَاَ  نیست:  فراموشکار  مهربان6۴خداوند  که  اوست  و  ترین  ( 

 (. 6۴احِمِینَ« )یوسف/مهربانان است: »وَ هُوَ أَرْحَمُ الرَّ

می موشکا  به  خطاب  خورشید  دیگری،  بخش  همهدر  »خدا  لازم  گوید:  هست.  جا 

(. این  ۱7:  ۱۳۸۴کنی« )ژوبرت،  قدر دنبالش بگردی. هرجا بروی او را پیدا مینیست این

ی بقره است؛ اینکه به هر سوی که رو کنی،  ای از سورهجمله نیز بر اساس مفهوم آیه

خدا   از  »وجهی  خداست:  محضر  عالم  و  دید  خواهی  اللَّهِ«  را  وَجْهُ  فَثَمَّ  تُوَلُوا  فَأَیْنَما 

شود، باز هم خورشید  (. وقتی که موشکا از پیداکردن و دیدن خداوند ناامید می۱۱5)بقره/

»گریه نکن، سنجاب کوچولو! خدا دیدنی نیست،  گوید:  دهد و به او میبه او دلداری می

:  ۱۳۸۴شنود« )ژوبرت،  زنیم، صدای ما را می. وقتی هم صدایش میبینداما او ما را می

صراحت آمده است؛ اینکه ما  ی انعام و بقره به(. مفهوم این کلام خورشید در سوره۱۸

(  ۱0۳بیند: »لا تُدْرِکهُُ الْأَبْصارُ وَ هُوَ یُدْرکُِ الْأَبْصارَ« )انعام/بینیم؛ اما او ما را میخدا را نمی
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کند:  کس که خداوند را صدا بزند، خداوند نزدیک است و او را اجابت میو اینکه هر

 (. ۱۸6»وَإِذاَ سَأَلَک عِبَادِی عَنِّی فَإِنِّی قَرِیبٌ أُجِیبُ دعَْوَهَ الداَّعِ إِذاَ دَعَانِ« )بقره/

 و جوی خدادر جست. راهبردها در كتاب 3.1.5

که نویسنده در نگارش این اثر معنوی  ای است  جستجوگری و پرسیدن سؤال راهبرد اصلی

برای کشف و  بیشتر کودکان  که  راهبردی کودکانه است  آن پرداخته است. پرسش،  به 

میپی بهره  آن  از  خلقت  رازهای  به  بزرگبردن  و  برای  برند  آگاه  مرجع  غالباً  سالان 

در  های کودکان هستند. در این کتاب پروانه، کوه، خورشید و خرس  پاسخگویی به سؤال 

بزرگ دانش خود دربارهمقام  بعدی وسیعسال  با موشکا و در  را  با مخاطبان ی خدا  تر 

می اشتراک  به  اثر  این  از  کودک  پرهیز  و  هنری  بیان  لزوم  اصل  با  راهبرد  این  گذارند. 

های کودکان هماهنگ است و نویسنده هوشمندانه آن را انتخاب  گویی در داستانمستقیم

 وانسته است محتوای آموزشی را در قالبی هنری ارائه دهد.کرده و از این طریق ت 

 و جوی خدادر جست. فرایندها و پيامدها در كتاب 4.1.5

بر اساس نمودار ساختار داستانی، اگر موشکا را در وضعیت آرام اولیه و وضعیت آرام  

ثانویه در نظر بگیریم، تغییرات شخصیت و پیامدهای این جستجوگری معنوی به چشم 

افتد، شناخت بیشتر خداوند  آید. آنچه در اثر این جستجوگری برای موشکا اتفاق میمی

های  گیرد که »خدا با چشم دیدنی نیست، ولی جهان پر از نشانهاست. او درنهایت یاد می

بندی هی و نای از احساسات  (. این پیامد بر اساس تقسسیم۲0:  ۱۳۸۴خداست« )ژوبرت،  

اتی است که به معنا و فهم جدیدی از خداوند و جهان هستی  معنوی کودکان، از احساس

 (.Hay & Nye, 1996: 151شود )برای کودکان منجر می

 

 های خدا كلوچه. داستان 2.5

درباره کتاب  میخرس  این  بیدار  خواب  از  بهاری  صبحی  که  است  و  کوچولویی  شود 

تیغی و کلاغ  او با جوجهخاطر این همه زیبایی از خدا تشکر کند.  گیرد که بهتصمیم می

دهد که برای تشکر از خدا با همه مهربانی کند  تیغی پیشنهاد میکند. جوجهمشورت می
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می راهنمایی  را  او  کلاغ  بگذارد.  و  تپه  روی  را  آن  و  بپزد  کلوچه  خدا  برای  که  کند 

میخرس گوش  کلاغ  حرف  به  برمیکوچولو  حیوان  چند  به  راه  در  او  و دهد.  خورد 

آنرا یکیها  کلوچه به  پایان خرسها مییکی  در  به جوجه بخشد.  تیغی  کوچولو دوباره 

کردن را بیشتر از کلوچه  پرسد که آیا مطمئنی که خدا مهربانیکند و از او میبرخورد می

کمان بزرگی در  روند و رنگیندوست دارد؟ آن وقت ابرها از جلوی خورشید کنار می

 شود. آسمان درست می

 های خداكلوچهه در كتاب  . زمين1.2.5

ی رابطه کودک و دیگران است. مفهوم  ی اصلی این کتاب دربارهمایه، زمینهبه درونتوجهبا

کند. شود در واقع نوعی معنویت اخلاقی را مطرح میاصلی که در این کتاب منتقل می

بهترین راه تشکر از  عنوان  کردن با موجودات دیگر را بهژوبرت در این داستان مهربانی

 کند.خدا معرفی می

 های خداكلوچه. شرایط در كتاب 2.2.5

کند، از یک سو  زبانی که کلر ژوبرت برای انتقال مفاهیم معنوی در این کتاب انتخاب می

کوچولو  ها و اخلاقیات است. سفر خرسزبان مذهبی است و از سوی دیگر زبان ارزش

به از خداوند  تشکر  برای  زیباییخاساساً  بهار و  کوچولو  هایش است: »خرساطر فصل 

کنم؟«   تشکر  از خدا  قشنگی  این همه  برای  پرسید: چطور  از خود  و  را خاراند  سرش 

تفکری  ۲:  ۱۳۸7)ژوبرت،   تمام هستی است،  تفکر که خداوند خالق  این  ازآنجاکه  و   )

؛ از سوی  گیرددینی است، پس فکر اصلی این کتاب از رویکرد مذهبی نویسنده نشأت می

بودن با کردن با دیگران پیوند داده است. مهرباندیگر نویسنده تشکر از خدا را به مهربانی

که در ارتباط با رضایت خداوند هم  ها و اخلاقیات است و هنگامیمردم بخشی از ارزش

در احادیث نبوی بارها بر این مهم  شود.  عنوان امری متعالی معرفی میگیرد، بهقرار می

میتأکی  اکرم  پیامبر  است؛  شده  دین  د  از  نیمی  مردم(  )با  مهرورزی  و  »دوستی  فرماید: 

توان  بنابراین می  (۳)یا » بهترین کارها پس از ایمان به خدا، دوستى با مردم است«.  (۲)است«

ارائه داستان  این  رویکرد  که  اساس  گفت  بر  اجتماعی  و  اخلاقی  معنویت  نوعی  ی 
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زباارزش به  دینی است که  قطعاً تحصیلات حوزوی  های  بیان شده است و  ن کودکانه 

 نویسنده در انتخاب رویکرد دینی برای نگارش این داستان مؤثر بوده است. 

 های خداكلوچهدر كتاب  . راهبردها3.2.5

معنوی   حقیقت  به  مسیر  کدام  از  را  مخاطب  نویسنده،  دید  باید  راهبرد  شناسائی  برای 

داستان  می در  خداکلوچهرساند.  مهم  های  و  نیز  جستجوگری  ژوبرت  استراتژی  ترین 

شود: یا همچون کتاب  ها از دو طریق حاصل می سناریوی سفر است. جستجوگری در داستان 

از    های خدا کلوچه ز افراد مختلف یا همچون داستان  از طریق پرسش ا   جوی خدا و در جست 

تجربه  می طریق  در طی مسیر حاصل  که خرس گری شخصیت  وقتی  اولین  شود.  کوچولو 

گوید: »خدا از تو راضی باشد  کند و می آهو تشکر می بخشد، بچه آهو می کلوچه را به بچه 

شود و با خود  د می کوچولو از این دعا دلشا (. خرس ۱۲:  ۱۳۸7خرس کوچولو!« )ژوبرت،  

کردم سخت نیست« )همان(. این نخستین آگاهی  قدر هم که فکر می بودن آن گوید: »مهربان می 

شود که  شود و این نگرش باعث می کوچولو حاصل می است که در طی مسیر برای خرس 

هایی را که برای خدا درست کرده بوده، به دیگران ببخشد.  کم در جریان سفرش کلوچه کم 

تحرک  راهبر  چون  است؛  مناسب  راهبردی  کودکان  به  معنوی  مفاهیم  انتقال  برای  سفر،  د 

کند تا عمل داستانی  قرارگرفتن با سایرین، بستری فراهم می شخصیت در داستان و در تعامل 

حال که مفاهیم  عین های مختلف و با افراد گوناگون شکل بگیرد و در و گفتگوها در مکان 

 شود، از بار اندرزی و تعلیمی آن کاسته شود. اخلاقی به کودک منتقل می 

 های خدا كلوچهدر كتاب  . فرایندها و پيامدها4.2.5

کوچولو است.  کند، تغییر در نگرش خرس ترین پیامدی که مخاطب را با خود همراه می مهم 

دانست. در جریان داستان مخاطب  او قبل از اینکه وارد سفر شود، راه تشکر از خدا را نمی 

خرس هم  با  دریافت  راستا  از  بعد  را  دیگر  حیوانات  خشنودی  و  رضایت  حس  کوچولو 

یابد. نویسنده  بیند و زیبایی و معنویت نهفته در مهربانی برای دیگران را درمی ها می کلوچه 

کمان  صورت نمادین با ظاهرشدن رنگین مندی خداوند را در پایان داستان به ی رضایت نتیجه 

ای برایش نمانده بود تا برای خدا ببرد اما »ته  کوچولو با اینکه کلوچه دهد و خرس نشان می 
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کمان در پایان داستان  (. در واقع رنگین ۲۴دلش مطمئن بود که خدا از او راضی است« )همان:  

عنوان یک احساس معنوی در کودکان یاد  نمادی از خیر نهایی است که هی و نای از آن به 

ی درکِ خوبی »صرفاً«  »آگاهی از خیر نهایی، کودکان را از مرحله   ی ایشان کنند. به عقیده می 

 (. Hay & Nye, 1996: 150رساند« ) قیدوشرط می اخلاقی به درکِ انتزاعی عشق بی 

 

 خداحافظ راكون پير . كتاب  3.5

شود که موقع زایمان فرزندانشان است؛ اما  این کتاب با ماجرای دو خرگوش شروع می

دنیا  بچه به  پیر مینمیی هفتم  برای گرفتن کمک پیش راکون  رود. آید. خرگوش پدر 

گوید: »خرگوش  زند و میراکون پیر با دیدن خرگوش مادر به شکم او ضربه کوچکی می

بیرون که دنیای ما خیلی بزرگکوچولویی که آن تو مانده بیا  تر و زیباتر  تر، روشنای! 

آید و نامش را »تک«  به دنیا می  (. شب بالاخره خرگوش هفتم6:  ۱۳۸۸است« )ژوبرت،  

روز که رود. یکشود تا اینکه او از دنیا میکم دوست راکون پیر میگذارند. تک کممی

دهد. بیند که راکون پیر آمده و او را دلداری میتک دلتنگ راکون بوده است، ناگهان می

آید و از او شود. در پایان سنجابی نزد تک میهای راکون آرام میتک با شنیدن حرف

ها به  های آنخواهد؛ چون همسرش در حال زایمان بوده است و یکی از بچهکمک می

 رود.ها میآمده است. تک برای کمک به آندنیا نمی

 خداحافظ راكون پير . زمينه در كتاب  1.3.5

با   روایتی  قالب  در  که  است  هستی  جهان  در  انسان  جایگاه  کتاب  این  اصلی  موضوع 

ی داستان بر جهان پس از  مایهوانی به تصویر کشیده شده است. درونهای حیشخصیت

مرگ و زندگی بعد از مرگ استوار است. جهان برای کودکان بسیار رازآلود و عجیب 

های این جهان است که همواره ذهن کودکانی را که با آن به است و مرگ یکی از پدیده

ی اصلی این  توان گفت که زمینهن میکند. بنابرایاند، مشغول میهر شکلی درگیر شده

ی کودک با جهان متمرکز است و محور انتقال مفاهیم معنوی بر موضوع  کتاب بر رابطه

ی زندگی بعد از مرگ استوار است. رحم مادر که »تک«  مرگ، زندگیِ پیش از تولد و ادامه
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است و راکون  پیش از تولد، قصد جدایی از آن را نداشته است، نماد جهان پیش از تولد  

 شود. پیر هم درنهایت به جهان بعد از مرگ منتقل می

 خداحافظ راكون پير . شرایط در كتاب 2.3.5

ادامهاندیشه بر اساس نگرش مذهبی و همی  از مرگ  چنین عقاید و  یافتن زندگی پس 

باورها شکل گرفته است. بنابراین ژوبرت در این داستان هم مفاهیم معنوی را از معبر  

آمدن کودک  زبان دینی به کودکان منتقل کرده است. تمثیل اصلی این داستان؛ یعنی بیرون

دهد، بر اساس کلامی از  از شکم مادر که راکون فرایند مرگ را بر اساس آن شرح می

کنم؛ مگر  رفتن مؤمن از دنیا را تشبیه نمیپیامبر اکرم )ص( است که می فرمایند: »بیرون

 ( ۴)دک از شکم مادر از آن همه اندوه و تاریکی به سوی آسایش دنیا«.رفتن کومانند بیرون

شود. راکون  گیری از آیات و احادیث دیده میهای دیگری نیز وامبر این در نمونهافزون

کنی دنیایی که در آن هستی،  گوید: »الان هم فکر میپیر پس از مرگش خطاب به تک می

ام، ای که به آن رفتهکنی. دنیای ناشناختهشتباه میبهترین جا برای ماندن است. اما باز ا 

(.  ۲6: ۱۳۸7تر است. پس لازم نیست نگران من باشی« )ژوبرت، تر و قشنگخیلی بزرگ

تُؤْثرُِونَ الْحَیاهَ    ۱7و    ۱6ی اعلی آیات  در سوره بَلْ  به چنین مفهومی اشاره شده است: 

« و ۱6دهید » « )ولى شما زندگى دنیا را ترجیح مى۱7»  « وَ الْآخِرَةُ خَیْرٌ وَ أَبْقى۱6الدُّنْیا » 

 ( ۱7-۱6«( )اعلی/ ۱7حال آنکه آخرت بهتر و ماندگارتر است »

به او میوقتی که تک، راکون پیر را پس از مرگش ملاقات می گوید: »اما من  کند، 

(؛  ۲6:  ۱۳۸7شود، آقابزرگ! چه کار کنم؟« )ژوبرت،  ام و دلم برایت تنگ میاینجا مانده

دهد: »با خدا حرف بزن تا دلت آرام شود« )همان(. در اینجا نیز اثرپذیری  راکون جواب می

ی رعد اشاره سوره ۲۸ی  وگو به آیهنویسنده از قرآن کریم مشهود است و مضمون گفت

(. حضرت  ابدی ها آرامش میدارد: »أَلاَ بِذِکرِْ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقلُُوبُ« )آگاه باش که با یاد خدا دل 

کند و رحمت دهد، دل را روشن مىفرمایند: »یاد خدا عقل را آرامش مىعلی)ع( نیز می

ی عقاید و باورها هم قرار  تمام اعتقادات مربوط به مرگ، در زمره (5)آورد«.او را فرود مى
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دهد، در اصل زبان اعتقادات است که  گیرد؛ بنابراین زبانی که این کتاب را شکل میمی

 ی خاص بر اساس اعتقادات مذهبی شکل گرفته است.این نمونه در

 خداحافظ راكون پير . راهبردها در كتاب 3.3.5

بیان مهم برای  فضای سمبولیک  از  استفاده  داستان،  این  در  ژوبرت  کلر  استراتژی  ترین 

مفاهیم معنوی است. عبور از جهان رحم به دنیای واقعی، تمثیلی از عبور ما از این دنیا  

ی مرگ است. این استراتژی به این دلیل ارزشمند است که امری  به دنیای دیگر در لحظه

به عینانتزاعی،  میصورت  ارائه  کودک  برای  فهمی  او  برای  تا  در  شود  باشد.  شدنی 

سالگی  بندی گلدمن از مراحل تفکر مذهبی، کودکان تا سن عقلی سیزده و چهاردهتقسیم

به همین دلیل، رویکرد (.  67:  ۱۳۸7ی تفکر مذهبی عینی قرار دارند )رک. باهنر،  در مرحله

 معنوی به کودکان در این سنین است.نمادگرایی، رویکردی مؤثر برای انتقال مفاهیم 

 خداحافظ راكون پير . فرایندها و پيامدها در كتاب 4.3.5

کم گوید: »با خدا حرف بزن تا دلت آرام شود. کمراکون پیر در پایان داستان به تک می

(. در اینجا  ۲6:  ۱۳۸7کنی که کنارت نباشم و فقط توی قلبت باشم« )ژوبرت،  عادت می

و جایگزین  میراکون  قرار  خداوند  »باقی«  وجود  را  خودش  »فانی«  و جود  دهد 

کند. پس یکی  عنوان راه حلی برای آرامش تک معرفی میکردن با خداوند را بهصحبت

با تک در آن سهیم می پیامدهایی که مخاطب کودک  افزوناز  آگاهی نسبتشود،  به  بر 

 هایی است. کیفیت مرگ و جهان پس از آن، حس آرامش و اطمینان به خیر ن

 

 ی مارمولک سبز كوچولو غصه. كتاب 4.5

ی مارمولک سبز کوچکی است که تازه سر از تخم بیرون آورده است و با  این کتاب درباره 

ها را داشت. اما هربار که به  های آن کند که ای کاش توانایی دیدن حیوانات مختلف آرزو می 

شود. درنهایت مارمولک  زوی خود پشیمان می کند، از آر ای شنا یا پرواز و.. را تجربه می گونه 

گوید: »خدا  شود می رود و وقتی بیدار می ای به خواب می خسته از آرزوهایش روی صخره 

دانست تنها نیازم، کمی آفتاب است و یک صخره تا بخوابم و خواب خوش ببینم« )ژوبرت،  می 

 کند. داده شکر می ( و سپس برای تمام چیزهایی که خداوند به او داده و ن ۲۴:  ۱۳۸5
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   مارمولک سبز كوچولو ی. زمينه در كتاب غصه1.4.5

ی این کتاب پیرامون فرد و ارتباط با خودش شکل گرفته است. »مارمولک سبز  مایهدرون 

های وجودی خویش را فراموش کرده  ها و ارزشکوچولو« نماد شخصی است که توانایی

به ارزشاست و  کتاب و  دیگران میها در وجود  دنبال  این  بنابراین زمینه اصلی  گردد. 

ی کودک  مفهوم معنوی که نویسنده قصد انتقال آن به کودک را داشته است، در بستر رابطه

 گیرد.با خود شکل می

 ی مارمولک سبز كوچولو غصه. شرایط در كتاب 2.4.5

به  توجههایش استفاده کرده است، بازبانی که کلر ژوبرت در این کتاب همچون سایر کتاب

بر زبان  عنوان خالق، برگرفته از دین است. افزونهای مستقیمش به مفهوم خداوند بهاشاره

مذهبی، نویسنده از زبان جهان طبیعی نیز بهره برده است؛ زیرا تمرکز این کتاب نیز بر  

نوان یکی از مخلوقات و جزء کوچکی از جهان طبیعی اطراف ماست. در  عمارمولک به

می اعلام  کودکانه  زبانی  با  مختلف  تجارب  از  پس  مارمولک  خود  داستان  که  این  کند 

دانست که نیازی به پروازکردن و شناکردن  خلقتش به کمال بوده است: »خدای مهربان می

در واقع مارمولک در ابتدا  (.  ۱۲:  ۱۳۸7،  ندارم، نیازی به پریدن و دویدن ندارم« )ژوبرت

شود و ی خداوند تسلیم میبه خلقتش معترض است، اما در پایان داستان در مقابل اراده

ی  ی اصلی این کتاب با آیهمایهتر از او است. درونرسد که خداوند آگاهبه این نتیجه می

ا وَهُوَ خَیرٌْ لَکُمْ وَعَسَى أَنْ تحُِبُّوا شَیْئًا  سوره بقره مرتبط است: »وَعَسَى أَنْ تَکْرَهُوا شَیْئً   ۲۱6

وَهُوَ شرٌَّ لَکُمْ وَاللَّهُ یَعْلَمُ وأََنْتُمْ لاَ تَعْلَمُونَ« )چه بسیار شود که چیزی را مکروه شمارید،  

ولی به حقیقت خیر و صلاح شما در آن بوده و چه بسیار شود چیزی را دوست دارید و  

ما در آن است، و خدا )به مصالح امور( داناست و شما نادانید(  در واقع شرّ و فساد ش

متعدد ۲۱6)بقره/   روایات  و  احادیث  آیات،  در  تأ   (6)(.  نکته  این  که  بر  است  شده  کید 

خداوند آفریننده است و علم او بر همه مخلوقات محیط است. اثرپذیری نویسنده از این  

دهد که ژوبرت در  است و نشان میآشکار    ی مارمولک سبز کوچولوغصهآیات در کتاب  

 این کتاب نیز از ادبیات مذهبی بهره برده است. 
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 غصه مارمولک سبز كوچولو . راهبردها در كتاب 3.4.5

راهبردی که ژوبرت انتخاب کرده است تا کودک را در این سفر معنوی همراهی کند،  

ن مخاطب  ی کودکاگری و سؤالات متوالی است که مناسب روحیهجستجوگری، تجربه

تواند باعث جذب مخاطب کودک به این کتاب شود.  کتاب است و این حس مشترک می

گری دارند که در این  شوند و میل به تجربهسالان قانع نمیکودکان با توضیحات بزرگ

می فراهم  فضایی  چنین  میداستان  داستان  این  طریق  از  کودک  واقع  در  تواند  شود. 

عنوان یک فرد ناراضی، آن را لمس کند. مارمولک به  و نتیجهبودن را تجربه کند  دیگرگونه

شود  ها همراه میپرسد، با آننشیند؛ بلکه مدام از حیوانات مختلف سؤال میجا نمی  یک

 چشد. ها را میهای خاص آنو به کمک خودشان طعم توانایی

 غصه مارمولک سبز كوچولو . فرایندها و پيامدها در كتاب 4.4.5

اگر بر اساس نمودار ساختار پیرنگ داستانی، وضعیت آرام اولیه و در انتها وضعیت آرام ثانویه  

ی مارمولک اتفاق افتاده است و  وسیله را در نظر بگیریم، تفاوت اصلی در کشفی است که به 

کند. پیامد این جستجوگری و این سفر  مخاطبان کودک را نیز در این کشف خود سهیم می 

انتهای کتاب  معنوی احسا  ارزشمندی است. مارمولک در  س آرامش، شکرگزاری و حس 

کردن است، نه شناکردن. او فهمیده است که تنها نیازش خوابیدن روی  دنبال پرواز دیگر نه به 

خاطر این  پرد و به کند، می کند، شنا می یک صخره بوده است و خواب ببیند که پرواز می 

ای خوبم! برای تمام چیزهایی که به من دادی و چیزهایی  کند: »خد آگاهی خداوند را شکر می 

(. این حس شکرگزاری پیامدی است که در  ۲5:  ۱۳۸7که به من ندادی، ممنونم!« )ژوبرت،  

هایش شاکر باشد؛ زیرا  خاطر نعمت شود تا خداوند را به انتهای داستان راهنمای کودک می 

 .  هایش از سر حکمت است هایش رحمت است و نداده داده 

 

 گيری . نتيجه6

ی آگاهی ارتباطی و بررسی معنویت در آثار داستانی کلر ژوبرت، نتایج پژوهش  براساس نظریه 

ی آگاهی ارتباطی  ای در نظریه ها، ژوبرت چهار محور زمینه دهد که: در بخش زمینه نشان می 
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باط کودک  ی ارت در زمینه   در جستجوی خدا اش گنجانده است: کتاب  های داستانی را در کتاب 

ی  در زمینه   خداحافظ راکون پیر ی کودک و دیگران،  ی رابطه در زمینه   های خدا کلوچه با خدا،  

در زمینه ارتباط کودک با خویش    ی مارمولک سبز کوچولو غصه ی کودک با جهان و  رابطه 

برده آگاهی معنوی کودک را ارتقا  های نام است تا در زمینه نوشته شده است. نویسنده کوشیده 

 تری از این موضوعات ارتباط برقرار کند. های عمیق دهد و مخاطب کودک با جنبه 

ترین فضایی که این نویسنده مفاهیم معنوی را از آن دریافت و  در بخش شرایط، مهم

شده در این نوشتار،  کند، ادبیات دینی است. در هر چهار کتاب بررسیبه کودکان منتقل می

انت در  پررنگی  نقش  دینی  اعمال  نگرش  و  افکار  و  داستانی  پیرنگ  موضوع،  خاب 

آید زندگی شخصی نویسنده و بحث تغییر  های داستانی داشته است. به نظر میشخصیت

دین از مسیحیت به اسلام و سپس تحصیلات حوزوی وی )سطح دو حوزه( از عوامل  

است    مندی در این حوزه باشد. گرایش به زبان دینی باعث شدهمهم این گرایش و دغدغه

های مؤثر دیگر، از جمله زبان جهان طبیعت  عنوان یک نویسنده کودک از زبانژوبرت به

ها،  گیری از سایر زبانبرای انتقال مفاهیم معنوی به کودکان غافل شود یا در صورت بهره

ی زبان دینی محو شود. به همین دلیل است  های معنوی زیر سایهکاربرد و نمود سایر زبان

 وهوای یکنواختی دارد. ی این نویسنده غالباً حال ها که کتاب

ترین راهبردهایی است که ژوبرت  گری مهمدر بخش راهبردها، جستجوگری و پرسش

در جستجوی  و    های خدا کلوچهانتخاب کرده است. سناریوی سفر معنوی در پیرنگ کتاب  

های  گریتجربه،  ی مارمولک سبز کوچولوکتاب غصهریزی شده است و در  طرح  خدا

و  جستجوگری  تکنیک  که  هرچند  است.  شده  او  جستجوگری  چاشنی  نیز  مارمولک 

میپرسش تکرارشونده  راهبرد  این  اما  است؛  جذاب  کودکان  برای  این  گری  تواند 

های تکراری بکشاند که باید به آن آگاه باشد. ژوبرت  ی موفق را به ورطه پیرنگنویسنده

پیر   با طراحی یک فضای سمبولیک و تمثیلی، از استراتژی  در کتاب خداحافظ راکون 

استدلال بهره برده و با تمثیلی از زایمان و ورود ما به این جهان کوشیده تا مرگ و ورود  
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توان گفت که در این کتاب  ما به جهان دیگر را برای کودک ملموس کند. بنابراین می

 ت. های دیگر برگزیده اسبه کتابراهبرد متفاوتی را نسبت

ی اول به تغییر در  ترین فرایند و پیامد این چهار داستان معنوی در درجه درنهایت مهم 

ها،  بندی داستان ی بعد پایان شود و در درجه سطح آگاهی و نگرش معنوی کودکان معطوف می 

توان به  چنین در بخش پیامدها می ی حس آرامش و اعتماد به خیر نهایی است. هم القاکننده 

بودن از نظر  ( و حس خوب ی مارمولک سبز کوچولو غصه ی و شکرگزاری ) حس ارزشمند 

 کنند. می   ( اشاره کرد که مخاطب را نیز در پایان داستان با خود همراه های خدا کلوچه اخلاقی ) 
 

 ها یادداشت

   (Hay & Nye, 2006: 114-128( و )Nye, 1998: 247-275ن ک: )(. ۱)

 ( ۱۱، ح  ۳۹۲، ص  7۴ج  بحارالانوار،  )   .: التَّودُّدُ نِصفُ الدّیِنِ وآله علیه الل صلی   قالَ رَسُولُ اللّهِ(.  ۲) 

،  الفصاحه نهج )   . وآله: أفضلَُ الأعمالِ بَعدَ الایمانِ بِاللّهِ  التّودُّدُ إلىَ الناسِ علیه الل اللّهِ  صلی قالَ رَسُولُ(.  ۳) 

 ( ۳۸7، ح  7۴ص  

 هل خروج الصبی من بطن أمه من ذلک الغم والظلمثما شبهت خروج المؤمن من الدنیا إلا م(.  ۴)

 (۳۹7، ص۲، ج الصغیرالجامع. )إلى روح الدنیا

 (۱۸5۸، ح غررالحکم) هاَلذِّکرُْ یونِسُ اللُّبَّ ویَُنیرُ الْقَلْبَ وَیسَْتَنْزِلُ الرَّحْمَ(. 5)

.  راستى دانش وى هر چیزى را در بر گرفته است و به  عِلْمًا«:    شَیْءٍ   بِکُلِّ   أَحَاطَ   قَدْ   اللَّهَ   وَأَنَّ(. » 6) 

  دَلَّ  وَالْقَمَرِ،   وَالْشَّمْسِ   وَالنَّهارِ  اللَّیْلِ   وَاخْتِلافِ  جارِیاً،   وَالْفَلَکَ   مُنْتَظَماً،   الْخَلقَْ   رَأَیْنَا   ( و یا »فَلَمّا ۱۲/ )طلاق 

  کنیم؛ مى   مشاهده   منظّم   را   آفرینش   که   واحِدٌ«: هنگامى   الْمُدَبِّرَ   أَنَّ  عَلَى   الَأمْرِ   وَائْتِلافُ  وَالتَّدبیرِ   الَأمْرِ  هُصِحَّ

  این  بینیم، مى   منظّم   برنامه   طبق   را   ماه   و   خورشید   و   روز   و   شب   شد   و   آمد   و   جریان،   در   را   افلاک   و 

  است. )توحید   یکى   فقط   پروردگار   و   مدبّر   که   است   این   بر   دلیل   امور،   انسجام   و   تدبیر،   و   فرمان،   درستى 

 (  ۳6، باب  ۲۴۴ص   صدوق، 

 

 منابع 

 مرکز چاپ و نشر قرآن کریم.  :قم ای،ی مهدی الهی قمشهترجمه (.۱۳۸5. )قرآن کریم

کتابخانه    :قم  ی سیدعلی موسوی گرمارودی،ترجمه  .البلاغهنهج  (.۱۳۹۴. )الحدیدابن ابی
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 الل مرعشی نجفی. عمومی آیت

 یعقوب جعفری، قم: نسیم کوثر.  ی. ترجمهالتوحید( ۱۳۸۹علی. )ابن بابویه، محمدبن

مقایسه مطالعه   (. ۱۳۹۲)   حسین.   باغگلی،  معاصر:  دنیای  در  معنوی  تربیت  انتقادی  ی  ی 

 دانشگاه فردوسی مشهد.   دکتری   ی نامه پایان ی تربیت. های دینی و نوپدید در عرصه معنویت 

با روان(.  ۱۳۸7باهنر، ناصر. ) تهران: شرکت  شناسی رشد.  آموزش مفاهیم دینی همگام 

 الملل.چاپ و نشر بین

)ابوالقاسم  پاینده،  (.ص)   رسول   حضرت   قصار  کلمات  مجموعه  الفصاحه؛ نهج  (.۱۳۸۲. 

 .دانش دنیای : تهران

ی  های دینی در ادبیات کودک انتشارات دههمایهبررسی درون (.   ۱۳۹۳)  .حمیلی، پروین

ارشد دانشگاه  کارشناسی ینامه. پایانکودکان و نوجوانان کانون پرورش فکریهشتاد  

 آزاد اسلامی واحد کرمانشاه. 

؛ بررسی آموزش مفاهیم  های کودکانه (. »آیه۱۳۹۳. )فرانک  ،فروزانفر  ؛ذوالفقاری، اعظم

نقد کتاب    خداشناسی به کودکان در آثار کلر ژوبرت با تأکید بر چهار داستان خاص«.  

 . ۲7۸- ۲65 ، صص۳ی ، شمارهکودک و نوجوان

شگردهای خداشناسی در ادبیات کودک   یهشناسانانبررسی آسیب(.  ۱۳۹۴زارع، فاطمه. )

 اه شیراز. ارشد دانشگ ی کارشناسینامه. پایانی هشتاددهه

( کلر.  خداودر جست(.  ۱۳۸۴ژوبرت،  و جوی  کودکان  فکری  پرورش  کانون  تهران:   .

 نوجوانان.

( کوچولو. غصه(.  ۱۳۸5ــــــــــــ..  سبز  مارمولک  فکری    ی  پرورش  کانون  تهران: 

 کودکان و نوجوانان. 

 تهران: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان.  های خدا.کلوچه(.  ۱۳۸7ــــــــــــ . )

)ــــــــــ پیر(.  ۱۳۸۸ــ..  راکون  و خداحافظ  کودکان  فکری  پرورش  کانون  تهران:   .

 نوجوانان.
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 و  للطباعه  دارالفکر:  بیروت  ،۲ج  .الصغیرالجامع(.  ق۱۴۲۹. )ابوبکر  بنعبدالرحمن  سیوطی،

 .التوزیع و النشر

های اسلامی در ادبیات داستانی کودک و نوجوان  تحلیل اندیشه(.  ۱۳۹0فر، نسیم. )صالحی

 شگاه بوعلی سینا. نارشد دای کارشناسینامه. پایان۱۳57- ۱۳00

(. »ظرفیت بازنویسی متون عرفانی به منظور رشد  ۱۳۹6. )، زهرافرجلایی  ؛قیومی، سمیرا

های  نهمین همایش ملی پژوهشی آگاهی ارتباطی«.  به نظریهتوجهمعنوی کودکان با
  https://civilica.com/doc/829392، بیرجند، زبان و ادبیات فارسی

ی آگاهی  معنویت در شعر کودک بر اساس نظریه(. »۱۳۹6. )  _______________________

و    .ارتباطی« نوجوان  و  کودک  ادبیات  ملی  همایش  مقالات  چکیده  معنویت:  زلال 

 مشهد. معنویت، 

( یعقوب.  محمدبن  ج  یترجمه  .الکافی(  ۱۳6۹کلینی،  مصطفوی،  تهران: 6سیدجواد   ،

 فروشی علمیه اسلامیه.  کتاب

 .دارالفکر: بیروت ،7۴ج. بحارالانوار  (.ق۱۴0۴. )محمدباقر  مجلسی،

 . تهران: مؤلف. شناسی نقد ادبیات کودکانروش(. ۱۳7۸محمدی، محمدهادی. )

،  اسماعیل آبادیی علیرضا  ترجمه رویکردی دوباره به اسلام.(.  ۱۳۸۲مغنیه، محمدجواد. )
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 Introduction 

Spirituality is one of the dimensions of human existence. There are 

different tendencies in the definition of spirituality. The historical 

tendency is that spirituality be known as a subset of religion (Koenig 1, 

2011: 198). In Islamic education, too, spirituality is recognized in 

relation with religion, and one will be a spiritual person only if one is a 

true religious person. This is while other groups do not consider 

spirituality as necessarily limited to the structure of religion. The 

existence of different theories in the field of spirituality shows that this 

                                                      
1 : Koenig 
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subject has been one of the most important subjects in human history. 

As such, the discourse of spirituality has come to the center of attention 

in children’s literature, too.  

In this article, we have used the theory of “communication awareness”, 

which is an established theory in the field of children's spirituality, as 

the scientific framework of our discussion. Therefore, first we will 

review the background of the research; then we will explain the theory 

of communication awareness and its outlines; and then, we will redefine 

the foundations of this theory for use in critique of children's stories 

based on what Hay and Nye have explained. Finally, we will analyze 

four books by Claire Joubert from the perspective of spiritual education 

based on these new definitions. 

 

Materials & Methods 

Rebecca Nye2 first introduced the “theory of communication 

awareness” in 1998 in her dissertation entitled “Psychological 

Perspectives on the Spirituality of Children3”. Later, she introduced the 

concept in her co-authored book with David Hay4, “The Spirit of the 

Child5” (2006) and numerous articles. According to Hay and Nye, there 

are five elements in the discussion of children's spirituality: “contexts, 

conditions, strategies, processes and consequences" (Nye, 1998: 236). 

The contexts encompass four axes of communication with which 

spirituality forms: God, other people, the world and the self. The 

contexts in children's spiritual stories are reflected as the main themes 

                                                      
2 : Rebbeca Nye 
3 : Psychological Perspectives on Children's Spirituality 
4 : David Hay 
5 : The Spirit of the Child 
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of the story. Condition is the language chosen by the author to convey 

spiritual concepts to the child. Strategy is the author's method of 

bringing spiritual concepts into the story; and finally, in the processes 

and consequences section, character changes that are referred to directly 

or indirectly in the story are considered as part of the consequences. and 

the main consequences are also interpreted based on the characters' 

moods, conversations and behaviors at the end of the story.  

 

Results & Discussion 

In the next section, four books by Claire Joubert are analyzed based on 

the theory of communication awareness: 

1. In Search of God 

The background of this book is about the child's relationship with God. 

In terms of conditions, Joubert has used religious language. Dealing 

directly with the concept of God, which is essentially a religious 

concept, illustrates this claim. God is also described throughout the 

story in a way that is often described in Islamic religious literature. In 

the strategy section, searching and asking questions are the main 

strategies that the author has dealt with in writing this spiritual work. 

And the consequence of this story is attaining more knowledge about 

God.  

2. God's cookies 

According to the theme, the main context of this book is about the 

relationship between the child and others. In terms of conditions, the 

language that Claire Joubert chooses to convey spiritual concepts in this 

book is, on the one hand, a religious language and, on the other hand, a 

language of values and morals. In this story, Joubert's most important 
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strategies are searching and journey. Finally, the most important 

consequence that attracts the attention of the audience is the change in 

the little bear's attitude.  

3. Goodbye Old Raccoon 

The main theme of this book focuses on the child's relationship with the 

world and the axis of transmission of spiritual concepts is based on the 

subject of death, life before birth and the continuation of life after death. 

Joubert conveys spiritual concepts by the help of religious language to 

children. Her most important strategy in this story is the use of symbolic 

space for expressing spiritual concepts. The main allegory of this story, 

that is, the child coming out of the mother's womb, on the basis of which 

the raccoon describes the process of death, is based on a story in the life 

of the Holy Prophet (PBUH). Ultimately, the consequence of reading 

this book for children, in addition to gaining awareness about the 

quality of death and the world after it, is a sense of peace and confidence 

in the ultimate good. 

4. The Grief of the Little Green Lizard 

The main context of this book and the spiritual concept that the author 

intended to convey to the child is in the context of the child's 

relationship with himself. The language that the author has used in this 

book, according to her direct hints to the concept of God as the creator, 

is taken from religion. In addition to religious language, the author has 

also used the language of the natural world. Searching, experiencing 

and asking questions are strategies that the author uses to guide children 

in this spiritual journey. Ultimately, the result of reading this book is a 

sense of calmness, gratitude, and worth. 
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Conclusion 

The results of our studies show that in the category of context, Joubert 

has included all the four contextual axes in the theory of communicative 

awareness in her stories. In the category of conditions, the most 

important space that the author receives spiritual concepts and imparts 

them to children is the religious literature. In each of the four books in 

this research, the religious attitude has a strong role in the selection of 

subjects and ideas and thoughts and actions of fictional characters. It 

seems the author's personal life and her conversion from Christianity to 

Islam and then her theological education (level two in Islamic teaching) 

are key factors of this tendency and concern. Finally, the most important 

process and consequence of these four spiritual stories are primarily to 

change the level of spiritual awareness and attitude of children, and 

secondly, the ending of the stories induce a sense of peace and 

confidence in the ultimate good. Also, in the consequences section, we 

can mention the sense of worth and gratitude (in The Grief of the Little 

Green Lizard) and the sense of moral goodness (in The God’s Cookies) 

that is conveyed to the audience at the end of the story.  

 

Keywords: communication awareness, David Hay, Rebbeca Nye, 

Claire Joubert, children's spirituality 
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